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Misto podékovdni
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Své sestie dékuji za to, Ze se narodila.
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/ Predmluva

Vazeni ¢tenari,
do rukou se vam dostava dilo v ¢eské homeopatické literatufe naprosto ojedi-
nélé.

Ojedinélé v mnoha ohledech. Za prvé, je to jedna z nemnoha cesky psa-
nych knih vénujicich se homeopatii a pochazejici ptimo z pera ¢eského autora.
Za druhé, je to kniha, jejiz autorka je nejen zkusena homeopatka a dlouholeta
lektorka homeopatickych kurzQ, ale predevsim clovék hofici pro homeopatii,
coz je z celého textu jasné patrné. A za treti, tato kniha pokryva problematiku
pouziti homeopatie ve sportovni mediciné v neobvyklé $ifi i hloubce, navic
zasazenou do kontextu komplexni péce o sportovce véetné péce o duchovni
sféry az po vyzivu.

No a v neposledni fadé spociva jedinecnost této knihy v originalnim pojeti,
a predevsim pak v autenti¢nosti. To, co se doctete na nasledujicich strankach,
jsou zkusenosti a znalosti ziskané pfimo na bézeckych ¢i cyklistickych tratich,
hiistich a v zakulisi mnoha zévodi a rozli¢nych sportovnich disciplin, a navic
jsou to zkusenosti mnohokrat ovérené bohatou klinickou praxi.

To v3e spolec¢né cini toto dilo velice ¢tivym, s velmi pékné podanymi obrazy
homeopatickych 1ékl a celkové pfimo nabité informacemi.

V&Fim, Ze tuto knihu jisté velmi oceni kazdy ¢tendf, laik, zdravotnik i pfimo
homeopat. Pro laika, sportovce i nesportovce, mlze byt pravym homeopatic-
kym domdacim lékafem, protoze krom &isté sportovni problematiky zde najde
jednoduché a praxi ovérené klinické navody pro pouziti homeopatie pti béz-
nych potizich, jako jsou respira¢ni infekce, opary ¢i zaZivaci potize. A mimo to
zde nalezne i doporuceni pro prevenci a [é¢bu vaznéjSich onemocnéni, jako je
napftiklad ateroskleréza.

Pro lékare, ktefi v homeopatii nejsou vzdélani ¢i ji z nejriznéjsich davodu
nepraktikuji, mUze byt tato kniha obrovskou inspiraci ¢i pomuckou, jez jim se-
znameni s homeopatii velmi dobfe umozni, jisté ku prospéchu jejich pacientd.



a PREDMLUVA A

Pro homeopaty je tato kniha ucebnici klinické homeopatie v celé jeji hloubce
par excellence.

Preji tomuto dilku mnoho a mnoho zvidavych a vdécnych ¢tenaii a mnoho
vylécenych pacient.

V Poplvkach, anor 2013
MUDr. Jaroslav Cupera
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/ Vyjadreni kolegu,
ktefi Cetli muj rukopis

Vazeni ¢tendfi, dostava se vdam do rukou nejen ojedinéla publikace pfiblizujici
moznosti homeopatie na poli sportovni mediciny a rehabilitace, ale také kniha
s hlubokym filozofickym podtextem. Najdete v ni informace o funkci lidského
organismu na makroskopické, mikroskopické a psychosomatické urovni. Véfim,
ze v ni naleznete spoustu uzite¢nych rad, jako ja, ackoliv uz se zabyvam homeo-
patii dvacet let... dékuji za ni.”

MUDr. KateFina Formankova, pediatr, homeopat

LJednotlivé kapitoly jsou ve stejném duchu jako velice populdrni homeopatické
pfednasky MUDr. llony Ludvikové — maiji logické a pfehledné fazeni. Systém je
pfipraven na rychlou orientaci. Kvality této vycerpavajici pfiru¢ky urcité oce-
ni odbornici ve sportovni mediciné a fyzioterapii, ale neméla by chybét ani
v knihovnach praktickych Iékafd a pediatr(i. Sportovci a predevsim rodi¢e ma-
lych sportovnich talentl zoufale hledaji Setrnou alternativu v prevenci a terapii
béznych nemoci. Tato pfirucka usnadni pfistup Sirsi vefejnosti k homeopatické
[é¢bé béznych potizi a mizeme predpokladat, Ze bude i motivaci pro lékare
a zdravotniky ke vzdélavani se v klinické homeopatii.”

MUDr. Eva Kettmannova, alergolog, imunolog, homeopat



ProLoG Z

/ Prolog

Knizka, ktera vam pravé ,skocila” do ruky, je uréena viem, jez miluji sport a po-
hyb vibec. Pohyb je totiz naprosto nezbytnou soucasti naseho osobnostniho
vyvoje. Proto Sifte svou radost z pohybu kolem sebe a strhnéte své prétele a bliz-
ké k ,milostnym” hratkdm s pohybovou aktivitou. Nebot jakykoliv pohyb je zcela
nenapadnou meditaci. Stane se pro vas kazdodenni samoziejmosti, ktera posili
vase ego prave tam, kde se citi slabé.

Réda bych vyslala jasny signdl k usim vsech rodicu: ,Ved'te déti k radosti
zpohybu!” Ukazte jim cestu, jak poznat chut sportovani. Projevte jim svou lasku
pfi jejich individualnim vybéru sportovni aktivity, podporujte je, ale nezente je
nekompromisné k vrcholu. Homeopatie vam ukaze cestu...

Sportovani a pohyb jsou naprosto nepostradatelné pro nas komplexni vy-
voj. Jelikoz se ménime cely svUj zivot, ma smysl zacit s pohybovou aktivitou
v jakémkoli véku. Ma to Uzasny vliv na:

® orgénovou koherenci - doslova sladuje viechny organové systémy v téle;
® trénovani zpétné vazby — harmonizace téla a duse;
® ziskani sebejistoty a sebedlivéry.

Svéte, div se! Struktura jednotlivych organli neni neménna, ale je mozné ji for-
movat. Pozor!!! Nejen v détstvi a dospivani, ale také v dobé dospélosti a zralého
véku. To, co jde v mladi zcela evidentné vidét (jak se nam kloucek vytahl béhem
prazdnin o pét centimetr(l), Ize uplatnit i ve zralém véku s drobnou ¢asovou pro-
dlevou... ale vyménit vSechny své soucastky kazdych sedm let neni k zahozeni.
Navic dospélost s sebou nese i zkusenosti a intuici. Intuice je velmi vyhodny GPS
systém, jen ho neumime dostate¢né vyuzit. Jedna se vlastné o takové zkratky —
rychla nervova spojeni ovéfend ¢astym opakovanim nebo silnou zkusenosti. Po-
kud na né zacneme pfi rozhodovani brat zietel, vSechno nam pujde daleko lIépe
od ruky. Zvlasté mozek je znacné plasticky organ. Engramy — pamétové stopy
v nervové siti Ize bez problém( ménit na zakladé svych pocitl. Je to nadherna
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zpétna vazba. Cilem viech zpétnych vazeb je korekce smérem k zachovani rov-
novahy. Chci pfipomenout, Ze rovnovaha neni staticky, ale dynamicky pojem.

Ve zivé na nasi planeté fesi neustélé dilema: ,Mam byt otevieny — coz umoz-
ni vyvoj —, nebo mam byt uzavieny - coz mi umozni udrzet svou celistvost?”

Udrzovani neustalé harmonie je vlastné nase zivotni cesta. TakZe hura, pravé
jste nasli dalsi kaminek do své Zivotni mozaiky a tou je homeopatie.

Je to soucast mediciny, ktera je zalozena na zkusenostech. Jedna se vlastné
o praci s informacemi. Nositelem takové informace je homeopaticky lIék. Infor-
mace - in-formatio — formovani zevnitf. Clovék ma v sobé obrovsky sebelécebny
potencidl, jenz ma neustale snahu udrzovat rovnovéhu. Kazdy ¢lovék to déla
svou naprosto osobitou cestou, proto kazdy z nas potfebuje jako ndvod ke zno-
vuobnoveni rovnovahy jiny homeopaticky [ék - svou osobni mapku, podle
které se zharmonizuje. Proto k jednotlivym problémim najdete vice homeo-
patickych lIékd a jednoduchym rozhodovacim klicem si vyberete ten spravny
pro vas. Homeopatika Ize i kombinovat, to je nutné v situaci, kdy je problému
v téle aktudlné vice najednou. Na zvlasté vhodné dvojice vas upozornim. Vel-
kou vyhodou homeopatie je jeji ddvkovani, které je stejné pro viechny vékové
kategorie a nenarusuje klasickou lé¢bu - pracuje na Uplné jiné drovni. V této
knize vas naucim pracovat pouze s léky takové informacni sily, jez je pro laika
naprosto bez nezddoucich G¢inkd. Chapejte homeopaticky Iék jako faktor vy-
razné pfispivajici k udrzeni dynamické rovnovéhy ¢lovéka jako celku - tedy jeho
fyzické i dusevni stranky.

Takze, pokud vas ma tvodni slova zaujala, tak pfistupte na lodicku, ktera vas
proveze fekou zivota bezpecnéji a umozni vdm vychutnat si svét plny naddher-
nych chvil. Zapotime se spolec¢né, ale nau¢ime se naslouchat svému organismu,
citlivé udrzovat harmonii téla i duse, a hlavné vnimat daleko intenzivnéji lasku
viude kolem sebe... a jako bonus budete pro své blizké, jimZ doporucite ho-
meopatické léky, zdrojem velkého porozuméni a oporou.

TakZe lev4, prava, dopfedu, vzad, nahoru, dold... ale nez za¢nete sportovat
a vyuzivat homeopatika, bylo by dobré par véci znat...
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/ Homeopatie jako
energoinformacni
medicina

Kazdy sportovec si je velmi dobfe védom toho, Zze vykon na samotném zavodé
je vyvrcholenim kazdodenni svédomité pfipravy. Stejné se divam i na efekt uzi-
vani homeopatickych lékd. Budou provazet klienta po celou dobu jeho pfipravy
a umozni mu zefektivnit vyuziti energie a tréninku natolik, Ze pro néj podavani
maximalniho vykonu bude radosti, nikoli stresem.

Takze bude asi nejoptimalnéjsi predstavit uroven, na které homeopatika
puUsobi.

Béhem vyvoje mediciny jsme si zvykli pro snadnéjsi pfedstavu pfirovnavat
¢lovéka k ur¢itym modeldim:

e Mechanicky model lidského téla - je nezbytny pro chirurgické obory a hru-
bou biomechanickou pfedstavu. Tato Uroven chapanilidského téla je napros-
to nezbytnym zdkladem pro nasledujici obory. V mediciné se jimi zabyva
anatomie (nauka o stavbé téla), histologie (nauka o tkanich a jednotlivych
bunkach), bunééna biologie (nauka o stavbé a fungovani buriky).

¢ Biochemicky model lidského téla - je padnouci na miru farmakologlim
a zaklada si na ném pravé farmaceuticky primysl, na této urovni zasahuje
do lidského téla i vyuziti bylin (fytoterapie).

e Energeticky model lidského téla - je zdkladem pro vSechna odvétvi vy-
chodni mediciny. Pro nasi predstavivost mlze byt i nadéle ofiskem, ale to
neznamenga, ze takhle ¢lovék nefunguje! Laser, terapie svétlem, biolampa - to
jsou metody, které jsme jiz za efektivni pfijali. Akupresura, tradi¢ni ¢inskd me-
dicina, ayurvéda... mame co dohanét. Tato Uroven vnimani ¢lovéka umozni
pochopit i socidlni interakce mezi lidmi a jejich vliv na nase zdravi.
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® Informacni model lidského téla - jeho vliv je v dnedni dobé plné infor-
macnich technologii evidentni a je ho nutné integrovat do naseho védomi.
V podvédomi je odjakziva, ale az nyni si mnozi z nds uvédomuiji jeho oprav-
dovou silu. Pfedstavte si gigantickou silu dneSnich médii... Jakakoli informa-
ce vyslana do prostfedi spousti dominovy efekt déjd, a to zdlrazriuji, Ze ta
informace nemusi byt viibec pravdiva!

® Duchovni model lidského téla - presahuje jeho redlné hranice a je naprosto
unikatni v sile a efektu. Na této Urovni se neustéle propaguje snaha univerza
byt v harmonii s celkem. Fyzikové jiz pfijali za svou tzv. teorii superstrun a my
laikové vidame jeji praktickou aplikaci denné. Ndhoda neexistuje, jen je pro
nas pozemstany tézké pojmout predstavu o rozsahu a fungovani védomi.

Homeopatie je Ié¢ebna metoda, ktera pracuje na energeticko-informacni
urovni. Jdeme tedy blize k jadru problému nez jiné [é¢ebné metody, ale to s se-
bou nese i nutnost vétsi predstavivosti jak pro terapeuta, tak pro pacienta. Ale
muzeme jasat, protoZe odtud jiz dohlédneme k mentéalnimu uzdravovani. Po-
kud se nau¢ime kvalitné a beze zbytku vyuzivat nds dusevni potencial, ziskdame
spoustu financnich rezerv na uzite¢néjsi projekty. Budeme si pIné uvédomovat
své vlastni schopnosti a terapeuti budou klienty pouze provazet pfi poznavani
jejich vlastniho procesu uzdravovani.

TakZe pracovat s homeopatii je jako nasmérovat své schopnosti vstfic bu-
doucnosti a také ji svymi vlastnimi silami uvadét do Zivota. Historie lidstva je
vsak pIna revoluci, nasilnych kfe¢i dosluhujiciho aparatu a také valek... neninic
snadnéjsiho nez vyjit ze soucasnych zkusenosti, nasledné odvazné prebrodit
feku plnou pochybnosti a pak se pred vami oteviou nedozirné moznosti ¢lovéka

Rikate si: ,Jde o vznesené fraze.” Musim oponovat, ale tim nepopiram kaz-
dodenni boj se zaZitou pasivitou pacient(, ktefi chtéji, aby je ,nékdo” I&¢il, ale
nechtéji se ,sami uzdravit”. Vzdy, kdyz chci po klientovi vice samostatnosti nebo
zadam Upravu Zivotospravy, nardzim ¢asto na nechut. Jit cestou Ustupk ze své-
ho komfortu se ndm velmi ¢asto nechce, ale vézte, Ze je to mnohdy ta nejlevnégjsi
[é¢ebna metoda. V dnedni dobé se stava nadmiru aktudlni a v budoucnu se stane
naprostou nutnosti. Ctenéfi je tedy jasné, Ze se nechysta ¢ist rigidni medicinsky
text, ale knihu plnou dobrodruZstvi. Zit s homeopatii je Uzasné predevsim v tom,
ze objevite kouzlo malickosti v kazdodennim Zivoté. Za¢nete mnohem citlivéji
vnimat své télo a dusi.



