Pon.n

nda |‘|‘|(||‘|13|S'|'\"

« ZVLADANI PARTNERSKEHO A RODINNEHO STRESU
« KOMUNIKACE A SPOKOJENE MANZELSTVi

« ~VZTAHOVA UDRZBA"

« RODINNA ODOLNOST

lILHOLOGIE “LM

==




Neni-li cesta zpét k tradicni rodiné ani vhodnd, ani Zadouci, jak z toho
vyplyva cesta vpred a jaka je rodina budoucnosti, ,optimalné fungujici
rodina“? Je to rodina, ktera si umi s konfiikty, které nutné plynou z rozdil-
nosti vseho druhu i s nesouhlasem poradit, tedy ,konfiikty fesici rodina“.

Jan Spitz (Kontext, napsano roku 1987)
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Pozitivni mySleni... zni to krasné. Nejsem jeho nekritickym pfivrzencem,
ale ani zapsklym odplrcem. Mam své zkuSenosti. Stalé usmévy, srdce na
dlani, vzdy kladné vyladéni, pfani krasného dne, stésti nabizené k obdivu
ve vykladni skfini, ,uméni zit“ — to vSechno je moc pékné, ale ve mné to
budi néco mezi rozpaky a obezfetnosti. Pro¢? Pfinejmensim proto, Ze jsem
snad tisickrat v manzelské poradné slySel: ,My jsme byli takové St'astné
manzelstvi, bez nejmensiho konfliktu a...* Misto tfi teCek by mohlo byt psa-
no ,pozitivné ke krachu“ nebo jesté presnéji ,samym Stéstim k rozvodu®.
Jak? Pozitivné! Dnes jde o Casté spojeni, které nékdy pfipomina mantru,
kterou opakuji mnozi a ob¢as jim pfitom neni moc rozumét. Skeptik mize
pritvrdit: ,VSichni o ném miluvi a nikdo pofadné nevi, co to Stésti je.”

Jisté je, ze ,pozitivni psychologie“ je spiSe staronovy nez zcela novy
smér. V moderni podobé se vyviji zhruba od zacatku tretiho tisicileti pfed
nasSim letopoctem. Jeji kofeny jsou vskutku podstatné starsi (napf. nékteré
nazory Aristotela, Epikura a mnoha jinych antickych filozofd), dnes ji zaji-
maji pfedevsim kladné osobnostni rysy a formy chovani. V leckdy ponékud
chmurné spoleCenské atmosfére tzv. blbé nalady hleda cesty k jeji zméné
a k ,udrzitelnému rozvoji“ dobrého. Pfinosem Uvah nad béznym zZivotem je
rovnice:

S=V:A

Tedy mira spokojenosti je podilem mezi dosazenym vysledkem toho, co
mame, a aspiracemi (1j. toho, co chceme mit).

Od zastancu tohoto sméru slySime slova malem z jiného (lepsiho) svéta
a z Foglarova modrého zivota — optimismus, nezdolnost, pokora, laska-
vost, smysl pro humor, radost, Stésti, vdécnost, nadéje. VSimaji si pozitiv-
nich vlivli objevujicich se v institucich i v rodinach. V ramci moznosti chtéji
vytvaret optimalni kvality zivota. Hovofi se o odolnosti, zdravi, lasce nejen
k sobé a k milovanému partnerovi, ale i k ostatnim lidem a k zZivotu (kupf.
pohodou, optimismem, nadéji, zplisobem sebehodnoceni a sebekontroly
ovliviujicim pfistup k zivé i nezivé pfirodg). Jak je vidét, pozitivni psycho-
logie se zaméfuje na pravy opak toho, co nachazime napfiklad v anonym-
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nich komentafich ¢tenarl ke zpravdm na internetu — povrchné orientovany
zajemce bude mozna ocekavat ,viru, nadéji a lasku” vnimanou rlizovymi
brylemi a hlasanou mentory pfesvédéenymi, ze pravé oni védi, jak Zit.

To je omyl. Nejsou zde pfedkladany pfedpisy, spide je doporu€ovan pfi-
nejmensim jeden z moznych pozitivnich Ghll pohledu. Pozitivni psycholo-
gie hodla byt jakousi protivahou pfistupu zaméfeného predevsim na Spat-
né, patologické a beznadéjné, a to jak v konkrétni osobnosti, tak i v jejim
okoli. ,Lidé se rodi jako princové a princezny a béhem rlznych Zivotnich
udalosti se z nich stavaji zabaci a zaby. Cilem transakeni analyzy je zmeénit
Zabéky a Zaby opét na prince a princezny.” Tento vyrok E. Berneho se jak
vidno tyka jiného psychologického a psychoterapeutického sméru. Podob-
nosti s postupy a pojetim pozitivni psychologie se budeme zabyvat i v této
knize.

Z psychologického poradenstvi znam i pozitivni tyrany, ba i tyranky. Jsou
jakoby nad véci, povzneseni. To, co maji na tvafi, neni Skleb, ale ismév
vzdy a za vSech okolnosti pozitivné mysliciho ¢lovéka. Pokud se trapite,
nezistné vam doporuci: ,Mysli pozitivné!“ A mezi fadky dodaji: , Tak jako ja,
i kdyz ty to asi nedokazes."

S podivem sleduji aktivity tzv. pozitivnich ,dobrolidi“. Kazdému poradi,
kazdého potési, nikoho nezarmouti, na vdechny bolesti svéta znaji snadny
a rychle pusobici Iék. Jestlize na prisluSném jevisti dohraji nebo spise jen
pferusi svoji nejoblibenégjsi hru — ,jesté budete radi, Ze jste mé poznali..."“ —,
z(stava po nich fraze, v lepsim pripadé marna nadéje a u citlivéjsich osob
lehké pocity nedostacivosti. Na jejich troven obyc€ejny smrtelnik hned tak
nedosahne. Nicméné skute¢nost, ze mnozi lidé fikaji pokora a mysli pychu,
neni chyba pozitivni psychologie. Tak to uz na svété chodi.

Uvédomuiji si nevyvazenost obsahu snad vSech knih zabyvajicich se umeé-
nim partnerského souziti, které jsem Cetl. A nebylo jich mélo. Vice ¢i méné
vtipné, s vétsim ¢i mensim nadhledem i hloubkou poznatki popisovaly, co
ve vztahu nedélat, ¢eho se vyvarovat, aby se nam vedlo dobfe. Pozitivnich
informaci ve smyslu ,co a jak konkrétné délat” je mélo. Tedy v oblasti ,co"
je informaci dost. O ,jak to zafidit” se az pfilis ¢asto mi¢i. Navic jsou ,dob-
ré rady“ neobycejné devalvovany ,musologii“ — ,Tohle v Zadném pfipadé
nesmite. TAmhleto ale rozhodné musite. VSichni pfece védi, Ze... Pokud
nedélate to a to, nejste k niCemu. Kdyby jen k ni¢emu. Jste viastné Skodlivi,
domysleno do disledkd, nepratelé statu. Jak véeobecné znamo, rodina je
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prece ,zaklad statu’. Nicite vSe a vSechny kolem, le¢ nezoufejte. Nejlépe po
zaplaceni patfiéného obnosu vam ja, vas budouci guru i kou¢, povim, jak
zit, aby byl hezky den.“ Lze se obdvat, Ze hezky den nastane spi8e pro rad-
ce nez pro radami zahrnutého, ale kdo by se takovymi mali¢kostmi zabyval.

Plvodné jsem chtél napsat ,pozitivni psychologii manzelstvi“. Po jisté
dobé jsem naznal, ze tento bohuliby titul by mél napsat nékdo jiny nez psy-
cholog po dlouh& desetileti naslouchajici partnerskym steskiim. Toho sice
napadd, Ze boj s druhym pohlavim nejde nikdy vyhrat, nebot’ prohravaji
oba, le¢ to samo o sobé pfilis pozitivni neni.

My, pro néz neni pozitivni psychologie jen prazdné slovo, na napady
nerezignujeme ve smyslu dokonale nau¢ené bezmocnosti. Ba naopak se
nezdolné snazime je naplnit. Kupfikladu bez ohledu na fakt, ze povazuje-
me film Kurs negativniho mysleni (viz nize) za mimofadné podnétny, a to
ve smyslu varovani pfed konci ukazujicimi, kam az m(ze zavést dobra, byt
ponékud neobratna a pfilis okazale predkladana dobra snaha hladit do
vyhlazeni (nejen chmur).

Laeirrovi je tfiatficet. Pfed dvéma lety mél autonehodu, od té doby ne-
mUze chodit a je impotentni. Jeho Zena Ingvild, ve snaze zachranit man-
zelstvi v krizi, pozve na delSi navstévu skupinu télesné postizenych, které
vede agilni psycholozka Tori. Dosud sebedestruktivni milovnik Johnnyho
Cashe a vale¢nych filml se vzboufi proti nevitané invazi pozitivni energie
a za pomoci misty az brutalni upfimnosti se pokusi ovladnout situaci. Uvnitf
zanovniho domu v poklidné &tvrti dochazi béhem jedné noci k zudtovani
s faleSnou upfimnosti, dusivym soucitem a zdanlivé osvédcenymi metoda-
mi léCby duSe.* (Kurs negativniho mysleni, 2006) Tak zagina distributorska
charakteristika zminéného norského filmu z roku 2006, u nds uvedeného
o rok pozdéji. Kombinace psychologického dramatu, ¢erné komedie, psy-
chodramatu (v8e jakoby v rouchu ,cinema verité“, hudba v podobé drsného
rocku a Johnyho Cashe) vytvari pozoruhodny z&zitek. Jen mi ponékud vadi
nepresny preklad nazvu filmu. V norském originéle se jmenuje Uméni ne-
gativniho mysleni. Myslet se musi umét. To plati jak pro mysleni pozitivni,
tak pro negativni. Samozifejmé neméne i pro dialektickou syntézu se vza-
jemnou propojenosti a inspiraci obou pristupll. Néco podobného nedokazi
vyhranéni Skarohlidové, ale ani jejich protéjsky — ,dobro a krasno lidé®,
ktefi ndm za vSech okolnosti pfeji tfeskuté hezky den.
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Text, ktery Ctete, je pfistupy i terminologii pozitivni psychologie inspiro-
van. Neni primarné zaméren na chyby a nedostatky partnerského zivota.
Rozhodné zde nejde o to, ,jak a kdy se sebrat a odejit“. Zvazuji zde spise,
jak se ve stresu sebrat a vydrZet a pfitom hledat spiSe pozitivni aspekty
situace.
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SALUTOGENEZE V PARTNERSKEM
VZTAHU

Pojem salutogeneze vytvofil k vystizeni své koncepce Aaron Antonovsky
(1923—1994). V estiné nejspi$ odpovida terminu ,zdravy zplsob zivota“.
Patfi sem to, co podporuje udrzeni &i znovuziskani zdravi. Nejde o pouhou
prevenci, ,preventivni medicinu®. Rozhodné by tu neobstéla rada typu ,jez-
te mrkev, budete mit zdravé oCi“ ani reklamni slogan ,zdravi, silu najde$
v syru®. V salutogenezi jde o komplex podnétl a projevl posilujicich zdravi,
ne o zjednodusenou radu: ,Udélas-li tohle, nejlépe tak a tak, povede se ti
dobre.”

Zminény pfistup neodmita poradenstvi na téma ,jak zdravé Zit“. To ovS§em
v 8irokém slova smyslu a se zaméfenim na v8e, co posiluje zdravi, ale
i zivotni spokojenost a odolnost v{c¢i strestim plsobicim na konkrétniho
jedince. Neni to pfistup zakazujici, ale hledajici, co Ize doporucit. Ne tedy
soudete zit dlouho, ale ve vSech smérech nadmiru skromné*, coz fada lidi
chape jako vysvétleni ,nebude to stat za nic”. Specificky pro popsané ak-
tivity je ddraz na pozitivné vnimané aktivity. Popisuje se ,co délat”, ,jak
jednat spravné* a byt spokojen v rliznych situacich. Naopak se programo-
veé vyhybd popisu toho, co nedélat, oznacovani toho, co je patologické, co
se nesmi. Priklad ma byt dobry, inspirujici k radosti, a ne odstrasujici. Ve
zdravotnictvi se za optimalni nem& povazovat setkani ,mocného“ a ,ne-
mocného®, tj. do moci Iékafe odevzdaného poslusného pacienta. Optimalni
je vztah pacienta usilujiciho aktivné o své zdravi a lékafe coby vysoce
odborného a zéroven inspirujiciho pomocnika a konzultanta zminéného
usili. Pacient se aktivné a tvofivé podili na svém uzdraveni, coz je dobra
inspirace i pro ,uzdravovani“ manzelstvi. Bez tvofivé aktivity obou aktér(l
to dost dobie nejde.

Popsanému pojeti je cizi dichotomie typu ,jsem bud’ zdravy, nebo jsem
nemocny*. Jde o protikladné okrajové milniky jednoho kontinua. Ve skutec-
nosti se kazdy nachazi nékde na zminéné Skale. Srovnani s manzelstvim
se opét nabizi: ,naprosto $t'astni“ v ném mizete byt jen diky romantické
zamilovanosti a ta dlouho nevydrzi. Opatrny bych byl pfi popisu opaku —
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totalni nespokojenosti a nest'astného manzelstvi. Takhle vyhroceno to ne-
byva. A kdyz, tak se na zcela negativnim hodnoceni podileji rlizné psychic-
ké zvlastnosti, za néz vztah nemize.

Salutogeneze se zabyva nejCastéji otdzkami zdravi. Je to téma tykajici
se kazdého, v socialni oblasti je podobné velkym tématem rodina. Lidé
zcela bez rodiny patfi k vyjimkam.

Typicky pohled salutogeneze je dan otazkou: ,Jak to délaji, Zze si dobfe
rozumi (jsou spokojeni)?“ Nejde tedy o zdlraznéni toho, ¢emu by se méli
vyhnout, aby si nadale dobfe rozuméli a byli spokojeni. Zdanlivé banalni
zjisténi pak poukazuje na to, Ze spokojenost v manzelstvi neni déna jen
dobrou volbou partnera, spolecnymi zajmy &i cily a jejich naplnénim, pfija-
telnymi faktory plsobicimi v rdmci socialniho prostfedi. Velmi podstatnym
faktorem, zhruba stejné dllezitym jako jiz zminéné, je spokojenost sama
se sebou.
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