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Uvod

Jsme to, co délame nejcastéji. Jestli se nejcastéji vymlouvame, pak nejsme tim,

kym si myslime, Ze jsme. Jsme jenom lhasi.

Tolerance k alkoholu je u nis 0 promile,
v nékterych zemich 0,3 promile. Toleran-
ce k vymluvim jako by byla u nis povolena
alespoti 1 promile v krvi. Naopak kdyz né-
kdo fekne pravdu tam, kde se pfimo nabiz{

vymluva, vét§inou to ostatni spis Sokuje.

Kniha Bez vjmluv je uréena viem tém, kte-
f{ se ¢asto vymlouvaji —at'uz sobé samym,
nebo druhym lidem —, a radi by se tohoto
zlozvyku zbavili, protoze je brzdi na cesté
k osobnimu rozvoji. Je uréena také tém,
jimZ se neustile nékdo vymlouvi, aby se
jim dafilo odrazZet tyto obtizné vymlou-
vace efektivnimi kroky, a nemuseli tak
ztricet Cas zaleZitostmi, které jim v Zivoté
nic nepfinaseji. A konecné, s velkou dév-
kou nadsézky je kniha uréena jako drobni

inspirace pro ty, ktef{ se vymlouvani ve

svém zivoté vzdat nechtéji, protoze jsou
presvédéeni, Ze tu a tam je po dobré vy-
mluvé sihnout tfeba. Diky pochopeni me-
chanismu vzniku vymluv lze navic posilit
iuzite¢né osobni kompetence a dovednos-
ti. To, Ze ¢ast knihy je o tom, jak se vymlu-
va tvofi, mi jesté jeden divod. Abychom
se nééeho mohli zbavit, musime to dobfe
poznat, pojmenovat a prozit. Zakusit na
sobé tcinek a vliv vymluvy, abychom zjis-

tili, co ndm d4vé a co ndm naopak bere.

At’se nam to libi nebo ne, vymluva coby
forma 1zi v Zivoté élovéka uréitou roli
hraje. Podle psychologti pomaha chranit
osobni prostor a vnitfni emoéni Zivot.
Chybou oviem je, kdyz zaneme 1Zi a spo-
lu s nimi i vymluvy zneuzivat, to brzdi

nas osobni rozvoj. Naduzivini vymluv



v soucasné spolecnosti je hlavnim divo-
dem, pro¢ jsem napsala tuto knihu ve sna-

ze najit nivod, jak s vymluvami zatoit.

Kromé teoretickych pasizi nabizi kniha
ptehledna shrnuti kapitol, zibavné ilustra-
ce, otazky a prakticka cvi¢eni na zlepSo-
van{ jednotlivych dovednosti, diky nimz
budete mit vymluvy vice pod kontrolou.
Co to obnési? Stit se znovu schopnymi
véas rozpoznat, kdy propadime prokras-
tinaci, zapasime s nedostate¢nou motiva-
ci, stivime se pohodlnymi, véci si prilis
zjednodusujeme, a brzdime tak sviij osob-
nf rdst svymi vymluvami, nebo tim, Ze

akceptujeme vymluvy druhych.
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Prosim vas o jedno, nepouzivejte tuto
knihu jako zdminku, kterd vis legitimné
uvolni od price ¢i jiné dualezité ¢innosti:
»Nemohl jsem pfijit véas do price, pro-
toze jsem si ¢etl knihu o vymluvach.“
Pouzivejte ji spiSe jako pfitele, jenz vim
pomtize pochopit, Ze vymlouvéni Zivot

efektivnim neudéla.
Kniha byla napsina pro vSechny, kdo chtéji

délat v Zivoté vic, nez jen hledat diéivody,

proc néco neudélali.

Monika Nevolovd



Historie vymluv

Vsichni mdme po ruce tisic vymluv, pro¢ jsme selhali, ale ani jeden dobry diivod.
(Mark Twain)

jsou staré jako lidstvo samo. Za jednu

z prvnich vymluv by se dala povazovat

Mozn4 mite dojem, Ze vymluvy jsou pro-
blémem dneska. Chyba lavky. Vymluvy




vyticka v piibéhu Adama a Evy. V Bibli
Adam svadi to, Ze snédl ovoce ze stromu
poznini na Evu: ,Zena, kterou tys mi
dal, aby byla se mnou, mi dala ovoce ze
stromu, a tak jsem jedl.“ Eva ovSem na to
smecuje vymluvou svoji: ,,Had, to on mé
podvedl, a tak jsem jedla.” Témito slovy,
jimiZ nasi prarodi¢e Adam a Eva odpové-
déli Bohu, dlouhi historie vymluv mohla
zacit. Adam a Eva nepfiznali vlastni chy-
bu a pfi¢inéni, jejich détinské zdivodnéni
Bith nepfijal, vynesl nad nimi rozsudek
a my ostatni se v tom, feceno s trochou

nadsazky, plicime dodnes. Buh byl v pfi-

béhu Adama a Evy celkem kruty, protoze
provinilce za ten prohfesek hned vyhostil
z rdje. My dnes celkem pohodlné a shovi-
vavé naopak Zijeme v raji vymluv, aikdyz
nas vymluvy ostatnich leckdy rozpaluji
dobéla, zadné vyhosténi se nekona. S vy-
mluvami ostatnich nejen Zijeme dlouho-
dobé v souladu, aniz bychom se vymezili,
ale sami po vymluvich sahdme castéji nez

po uzite¢néjsich feSenich.

Nez se v dalsich kapitolich podivime na
definice a typy vymluv podrobnéji, fekné-

me si obecnou definici vymluvy:

B Vymluva je smyslenym duvodem, kterym vysvétlujeme

a skryvame pravy davod toho, proc¢ jsme néco udélali

¢i neudélali, nebo pro¢ néco udélat nechceme.

Jak se zd4, vymluvy jsou, bohuzel, evolué-
néivychovné podporovany. Jsme pfedem
programovani pouZzit jako jednu z prvnich
reakci vymluvu? Kdo nis udi 1zi v podobé
vymluv pouzivat? Rodi¢e nim pfece od-
malicka vitépovali, Ze 1hit se nems, proto-
ze na kazdou lez se vzdycky pfijde a do-
¢kdme se tak akorat trestu. Jenze to, ¢eho
jsme jako déti posléze svédky, je, Ze se pak
méma i tita snazi o to, abychom nepro-

hlédli jejich vlastni mystifikace — od Jeziska
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v . w1 s ... ,
pocinaje po vysvétlovani typu ,,déti nosi
v’ ’ [13 ’ ’ Ve v

¢ap a vrana® a sexudlnim Zivotem konce.
Pravé rodice byvaji prvnimi hereckymi

s vr v e v s

vzory, jez nas udi, jak 1Zi v Zivoté zadit po-
uzivat. I to, Ze je lez odhalena, nis bohuzel
v v v v « v .,
¢asto nepresvédéi o zméné svého chovini
v budoucnu. V dospélosti pak naviZzeme na
standard z détstvi — pfi pozdnim prichodu
do price je prece snazsi vymluvit se na $i-
leny provoz, nehodu, telefonit od tchyné

¢ technickou zdvadu auta, nez se pfiznat,



