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PREDMLUVA

»Jd mdm tedy uplné jinou predstavu, fekla zostra jedna ze studentek
a zatvdfila se velmi pfisné. Pravé probihala debata nad olekdvinimi studentil
pedagogiky ve vztahu k predmétu Didaktika osobnostni a socidlni vychovy. ,,Jd
si to predstavuju tak, ze nam ddte materidly, kde bude napsdno, co a jak mame
udélat...“ ,Prosté Ze nam ddte manudly, které miizeme vzit a jit hned délat kurzy
oesveé,“ skocil ji do feci rozlozity mladik s ponékud vyzyvavym pohledem. ,,Jo,
ucelené pripravy. A néjaké zdsobniky her!” musela si jesté dotici své divka. ,No
nazdar...  probéhlo mi hlavou. , Vypada to, Ze zrovna tihle dva se pravé pro osob-
nostni a socidlni vychovu moc nehodi... Ale jen Zddné ukvapené zavéry. Uvidime.
Jsme skola, tfeba se povede naucit je uvaZovat o vzdélavani v oblasti osobnostniho
a socidlniho rozvoje jinak...  Tak do toho: ,Je mi lito, to vds zklamu. Cilem tohoto
kurzu je, abyste po jeho skonceni uméli premyslet o rozvijeni Zivotnich dovednosti
tak, Ze si — kupfikladu — podobny manudl budete umét udélat sami.“ Oporou mi
bylo i souhlasné pokyvovdni ostatnich studentii. Oba zdjemci o prefabrikdty se
zatvarili znechucené. ..

Pfedmluva obsahuje nékolik témat, do nichz jsou vtélena i ona ohlasena upo-
zornéni:

adresati tohoto textu;
(edukacni) cil textu;

smysl textu;

charakter textu;

uroven teorie v textu;

puvod textu;

...anavic poznamka a podékovani.

S e

Ad 1. Adresati tohoto textu

Text je urc¢en vSem, kdo se zajimaji o osobnostni a socidlni rozvoj (v¢etné roz-
voje moralniho) vedeny formou edukace, fizeného uceni apod.; véem, kdo se
zajimaji o uceni (se) Zivotnim dovednostem spjatym s kazdodenni existenci se
sebou samym a s dal$imi lidmi v riznych praktickych situacich, v nichz obvykle
musime néjak jednat:
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® Jeurcen ucitelim, ktefi se jakymkoli zpisobem ve své skole vénuji tzv. osob-
nostni a socialni vychové (dale OSV). Timto ndzvem je oznacena jedna ze
soucasti povinného uciva pro zakladni a gymnazialni vzdélavani.

* S tematikou osobnostniho a socialniho rozvoje se vSak setkavame i v kuri-
kularnich ramcich jinych stupnd, typi ¢i druhi skol, véetné nékterych skol
vysokych. Text ma tedy poslouzit i ucitelim pracujicim v téchto institucich.

* Dile je ale text ur¢en téz pedagogim, respektive socialnim pedagogiim,
vénujicim se osobnostné-socialnimu rozvoji v ramci prevence socialnich
patologii, socidlnépedagogickych sluzeb apod.!

¢ Text mohou vyuzit i lektofi vzdélavani dospélych zameéreného na persondlni
a socialni dovednosti.

* Je - samozfejmé! — urcen studentiim vsech vyse uvedenych profesi, a to jako
informacni baze ¢i studijni pomiucka, kterd muze doprovazet vzdélavani
probihajici v pfimém kontaktu s vyucujicim/lektorem a skupinou.

* A kone¢né, byt ne v posledni fadé, je rovnéz uréen véem, ktefi se zabyvaji
pedagogikou, respektive didaktikou, respektive teorii oborovych didaktik.

Ad 2. (Edukacni) cil textu

Hlavnim cilem textu je ovlivnit (didaktické) mysleni pedagogt v oblasti ,,vyu-
ky* témat osobnostniho a socialniho rozvoje. Jde tu o jiny typ kurikula, nez je
kurikulum tradi¢nich ,liternich® skolnich predmétii. A jde tedy i o specificky
zptisob uvazovani.

Didaktickym myslenim tu minime zejména schopnost rozumeét logickym vaz-
bdm mezi kategoriemi, respektive jevy téma — cil - metoda - Cinnost, respektive
c¢innost jako uceni — procesy probihajici v Zdkové ,organismu® pti uceni touto
Cinnosti - tizeni uceni v pribéhu cinnosti - reflexe jako na predchozi ndavaznd
ucebni ¢innost — hodnoceni rysii, procesii a vysledkii uceni. To vse jesté v logickém
vztahu k dalsim podminkdm uceni a moZnostem konkrétnich Zdkii. A navic - jde
o mysleni na hrané teorie a praxe a o to, abychom ,rozuméni* teoretickym didak-
tickym konceptim uméli transformovat z podoby myslenkovych konstruktii do
podoby jedndni nds samych i nasich Zaki. Ale i naopak, abychom za konkrétnim
jedndnim dokdzali vidét teorii, zejména tu, kterd se jevu tykd a miize ndam byt
ndapomocna v dalsim fizeni ucen.

Zejména ty koncepce socialni pedagogiky, které se nevénuji jen osobam rizikovym, zne-
vyhodnénym, determinovanym patologickym prostfedim atd., ale zajimaji se obecnéji
o socidlni aspekty edukace, mivaji jako jedno z poli svého zdjmu tematiku social education,
udenti se Zivotnim dovednostem, nikoli jen ve smyslu reedukace, resocializace, ¢i dokonce
terapie, ale skute¢né ve smyslu edukace (naptiklad Kraus, 2000; Sekyra, 2012).
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Dal$im cilem textu je ovlivnit nékteré praktické dovednosti, které jsou s efektiv-
nim didaktickym myslenim v této oblasti spojeny (naptiklad slovni formulace
cila v OSV).

Receno jazykem ,vystupnich kvalit zéka“: Ctenaf by mél porozumét vnitinim
kvalitdim a soucasné vzdgjemnym vztahiim uvedenych didaktickych kategorii,
respektive jevil v oblasti OSV, a mél by je umét vysvétlit. A dale by mél umét
prakticky formulovat cile, definovat jadrové ¢innost, spojit je logicky a ucelné
s metodami a vést reflexe ve vztahu k ur¢enému cili.

Kondicional ,,by“ zde ma sviij smysl. Prostfednictvim knihy nejsem s to na-

r¢¢

plnéni cile zarudit... Proto je i slovo ,eduka¢ni® v nadpisu v zavorce.

Ad 3. Smysl textu, respektive smysl takto stanoveného jeho cile
Smyslem takto urcenych cild je rozhodné:

a) prispévek ke konstituovani didaktiky oboru osobnostni a socialni vychova;

b) aprostfednictvim toho i prispévek k dal$imu rozvoji teorii toho, co miizeme
souhrnné oznacit jako pedagogiku osobnostné-socialniho rozvoje;

¢) asamoziejmé vzdélavani pedagogti a lektora.

Ad 4. Charakter textu
Text ma vykladovy charakter. Vymezuje, o ¢em a jak uvazovat v oblasti osob-
nostniho a socidlniho rozvoje.

Pro nazornost je opatfen radou kratkych ptibéhii ¢i popisit situaci uvozu-
jicich nebo ilustrujicich jednotliva témata. Tyto ptibéhy/situace jsou de facto
zobecnénim rady konkrétnich situaci, s nimiz jsem se setkal pfi sledovani praxe
osobnostné-socialntho rozvoje ve vyzkumu i pti bézném reflektovani pozoro-
vanych jevi. V kapitolach vénovanych konkrétnim didaktickym dovednostem
je pro nazornost vykladu vyuzito téz dialogi mezi fiktivoim pedagogem OSV
a jeho supervizorem.

Text neni pracovni uc¢ebnice. Vlastni zkuenost z praxe vyuky didaktiky OSV
v kurzech i na fakultach a téz vyzkum mi ukazaly, Ze ,,cil u¢it se myslet o OSV*
1ze jen stézi naplnit zaddavanim ukoldl, po jejichZ vypracovani nemuze probéh-
nout 7iva zpétna vazba a korekce dalstho pokracovani uceni. Je jisté mozno
v této véci se mnou nesouhlasit, ale pfesto na svém tvrzeni zastavam. I proto —
ackoli pisu o didaktice — nepridavam na zavér kapitol napriklad otazky, naméty
k uvahém ¢&i tkoly.?

2V tomto ohledu je zajimavé uvazovat 0 moznostech online u¢eni v oborech rozvijejicich

zivotni dovednosti. Takové uceni je mozné (napriklad s vyuzZitim souboru videi, s vyu-
zitim stale se zdokonalujici technologie snimani lidského chovéni pti online pienaeni



® Piedmluva / 11

Text rovnéz neni zasobnikem her. Zasobniky her obvykle nepostihuji ono
»mysleni® ,Umét hru zdaleka vZdy neznamena ,,rozumét hte®. Zasobniky maji
tedy své limity. Nicméné zasobnikové literatury je k tematice nemalo (v¢etné té,
kterou sepsal autor tohoto textu).

Text bohuzel nemuze zachytit ani existencidlni jedine¢nost setkavani pedagoga
a zakti nad tématy jejich zivotil, nemize hluboce a smysluplné zachytit étos této
prace (nebot ma k dispozici jen slova). A tak dale...

Ad 5. Urovei teorie v textu
V nékterych pedagogickych kruzich byva patrny jisty odpor vici teorii. Ma to
svou logiku. Jakékoliv ucitelstvi je ¢innost povytce prakticka, ucitelstvi OSV ne-
méné. Mysleni se v této profesi musi kloubit s velmi praktickym a ¢asto pomérné
komplikovanym jednanim. Krajnim vyrazem této skute¢nosti je pak i nazor
nékterych pedagogti, ze edukaéni proces mtize probihat takika mechanistic-
ky - tfeba na zdkladé manuald ¢i zasobnikil. Na druhé strané: nejpraktictéjsi
je dobra teorie®... Proto povazuji za potiebné upozornit, jak se bude s teorii
nakladat v tomto textu.

Tak tedy: Nezbytné budou osvétlena teoretickd vychodiska didaktiky OSV
v pfedkladaném pojeti. OvSem jiz i tento vyklad se pokusi zvyraznovat nékteré
aspekty teorii, blizké praxi. Z nich pak budou generovany teoretické postulaty
dal$ich drovni teorie, praxi blizich ¢i velmi blizkych, které budou prochazet
celym textem — napiiklad tfi klicové zakladni principy realizace OSV. Podany
budou i vyklady praktického napliovani téchto principt v pfimé praci se zaky,
klienty atd.

Analogicky tu mtizeme odkazat na Korthagenovo pojeti teorii s ,,velkym T
as,,malym t“*Je zfejmé, Ze velkym T za¢ind teorie obecnéjsi povahy, malym pak
teorie, ktera ,,... je mnohem vic cilena na moznosti jedndni“ (Korthagen, 2012,

urcitych aktivit) a je jiz i nabizeno v podobé rtiznych online kurzi. Ale opét i v tomto
typu vzdélavani nemuze chybét Zivd zpétnd vazba poskytovana pedagogem a skupinou.
A navic - zivy kontakt, vzdjemna pritomnost lidi v jistém case a prostoru a vzajemné
zivé, technikou nezprostfedkované jedndni, to v§e v oborech typu OSV (podle mého
nejlepsiho minéni) nemuze chybét. Tak, jako je to (zatim...) nenahraditelné v Zivoté, je
to nenahraditelné i v tomto typu edukace.

Coz je vyrok ptipisovany Einsteinovi, Lewinovi a po nich pak mnoha dal$im.

Pred nékolika desitkami let jsme pouzivali tfidéni teorii inspirované L. V. Zankovem, au-
torem (na Vygotského psychologii zaloZené) koncepce ,,rozvijejiciho vyuc¢ovani®, v némz
se vedle abstraktnich primarnich teorii pracovalo i se dvéma urovnémi sekundarnich
teorif. Uroven A definovala teoretické principy se zfetelem k praxi, Groveri B pak méla
povahu takika néavodd, jak tyto principy uskute¢niovat, a stdla na jednodussich empiric-
kych zobecnénich toho, co se ve tfidé déje... V tomto smyslu se nas text pohybuje zejména
v turovni obou sekunddarnich teorii.
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s. 27).% To se ostatné u didaktiky OSV jako ,,behaviordlniho“ oboru d4 ocekavat.
Je tedy hned na zac¢atku nutno poctivé priznat, Ze milovnici ,,klenutych teorii“
si v tomto textu na své prili§ neptijdou...

Ad 6. Pavod textu

Vyklad vychazi predevsim ze zobecnéného poznani obsazeného v teoriich a vy-
zkumech rdznych autort i autora tohoto textu. Text vznikal postupné, podle
realnych moznosti kontaktu s tématem. Od roku 2007 jsem se zde predkladané
problematice vénoval v ramci vyzkumného zaméru MSM 0021620862 Ucitelskd
profese v ménicich se pozadavcich na vzdélavdni.® Vyznamnou roli pfi koncipova-
ni jednotlivych kapitol hrala zejména vyuka didaktiky OSV v rtiznych kurzech
daltho vzdélavani ucitelii a v oborovém studiu pedagogiky na FF UK.” Rada
kapitol ptivodné vznikla jako samostatné ¢lanky reflektujici zjisténi z vlastniho
akéniho zkouméni.8 Ty byly posléze vice ¢i méné piepracovany a doplnény dal-
$imi kapitolami do podoby této knihy. Doporucuji pouzivat tento text i v kom-
binaci s textem Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zakovi (dostupném
téz online).’

Poznamka k ich-formé

Na jiném misté tohoto textu poznamenavam (v souvislosti s vyzkumem), ze
nejsem ani tym, ani tstav atd. Ackoli to néktefi ¢tenari mohou povazovat za
nekorektni, ¢asto tedy v textu pouzivam ich-formu (zjistil jsem; predpokla-
dam... atd.). Obvyklé kli$é mnozného ¢isla (zjistili jsme. . .) by na téchto mistech
textu bylo nepfesné. K mnoznému ¢islu se pak uchyluji, kdyz skute¢né hovo-
Fim o nécem, co se tyka i dalsich osob (,diskutovali jsme...“) nebo kdyz chci
vtahnout do hry ¢tenare (pak jde o jakysi sociativni plural — ,vime jiZ z minulé
kapitoly...“ atd.).

> Dodejme jen pro uplnost, ze Korthagen nepovazuje teorie s velkym T za teorie ucitelim

napomocné. Jeden z prekladatelti Korthagenova textu a dal$i odbornici v§ak v ,,kriticko-
-pratelském ohlédnuti“ upozornuji, Ze Korthagentiv postoj k teoriim s velkym T lze i na
zékladé dal$ich dostupnych vyzkumu skute¢né ,,pratelsky” kritizovat.

Vyzkumny zamér fesila Pedagogicka fakulta UK v Praze (hlavni fesitelka prof. V. Spilko-
va). Podilela se na ném i skupina pracovnikt katedry pedagogiky FF UK.

... a Caste¢né téz v podobnych pfedmétech ve studiu edukaéniho dramatu na DAMU.
Clanky se postupné objevovaly zejména v online podobé v elektronické databézi (de
facto ¢asopisu) Metodicky portdl RVP. Zde zavéseny slouzily téZ jako snadno dostupné
materidly pro studenty. Casto tedy odkazuji na vlastni texty (a to téZ proto, Ze v oblasti
didaktiky OSV u nas publikuje minimum dal$ich autort).

Kladno: AISIS, 2006; online: http://www.aisis.cz/archiv/publikace/osv_a_jeji_cesty_k_za-
kovi.pdf.
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Podékovani a prani

Podékovani patfi vSem, s nimiz jsem mohl ,,délat OSV®, vS§em blizkym, ktefi se
mnou (opét) méli trpélivost, kdyz jsem se oddaval tomuto textu, a pii té prilezi-
tosti jeste zvlasté Hané Kasikové za riizné konzultace (uskute¢niované nezridka
peripateticky, totiZ pti spole¢né cesté Polomenymi horami na setkavani mistni
komunity do pét kilometrti vzdaleného pohostinstvi... Aristoteles by z nds —
doufam - mél radost).

Nezbyva nez poprat, aby kniha byla uzite¢na.

Blatecky a Brandys nad Labem, 2011-2013 autor
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1. KONTEXTY...

»e.. A NAVIC jesté takové zbytecnosti, jako je tieba ta osobnostni a socidlni
vychoval“zahiimal od tecnického pultiku konference pravé vystupujici expert. Ostre
kritizoval probihajici skolskou reformu (psal se rok 2011), kterd se mu nelibila
jaksi principidlné. Takové tikazy, jako ,tfeba ta osobnostni a socidlni vychova’
ziejmé povazoval bud za k nicemu dobré novoty odvddéjici pozornost od studia
toho spravného kurikula (jimz jsou ldckovci, gerundivum a bitva na Bilé hore),
nebo za prilis pragmatické obory odvddéjici pozornost Zdkii od vyssich vikolil, které
jsou — abychom tak fekli - zakotveny v podstaté sebepresahujiciho se lidstvi...
A jen pouhé pomysleni na novinky zjevné uvoliiovalo priichod jeho naléhavé
rétorské expresivité...

1.1 DOBOVY I LOKALNI KONTEXT VZNIKU
OSOBNOSTNE A SOCIALNE ORIENTOVANYCH
EDUKACNICH SYSTEMU, VCETNE
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVY

Zmény kurikula obvykle probihaji na pozadi t¥i zakladnich obecnych
vlivii: jednim jsou aktualni i predpokladané perspektivni spolecenské po-
tieby, druhym rozvoj véd(y) a tfetim vlastni potteby ,,klienti“ edukacnich
instituci.

Vznik edukacnich systémti ¢i obort specificky zaméfenych na osobnostni
a socidlni!® rozvoj se stal jednou z variant takové transformace kurikula v po-
slednich ¢tyrech dekaddach 20. stoleti, transformace smétujici tentokrat mimo
jiné k vyraznéji orientaci na Zivotni dovednosti pro ,,véedni den®.

V této i v nasledujicich kapitolach se postupné zastavime u véech tii vyse
uvedenych vlivil. V oddile 1.1 se dotkneme potteb spole¢nosti i mladych lidi,
v oddile 1.3 pak védniho zdzemi obort zabyvajicich se osobnostnim a socialnim
rozvojem.

Nejen pocitek, ale znovu i druhd polovina 20. stoleti probudily v euroatlan-
tické civilizaci snahu o pedagogickou reflexi ménicich se parametra doby. Ci-
lem této reflexe byla (a stale je) snaha napomoci feseni zavaznych problému
svéta edukacni cestou. Jejim vysledkem jsou vétSinou jakési vesmés ucelené

10 aptipadné specifi¢téji zaméfenych i na moralni ¢i emocionalni atd. rozvoj.
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pedagogické systémy, které maji obvykle néjaka zakladni teoreticka vycho-
diska (ovSem velmi rozmanité povahy, urovné obecnosti atd.), maji cile, jasné
definovana témata a konec¢né i eduka¢ni metody.!! Tak se objevila v podobé
i ndm dnes znamé naptiklad ekologicka ¢i environmentdlni vychova usilujici
o pozitivni vyvoj vztahu ¢lovéka k Zivotnimu prosttedi; globalni vychova jako
reakce na véemozné problémy spojené s globalizaci; multikulturni (pozdéji
spiSe interkulturni) vychova jako prostfedek zvladani rtiznosti lidi; rozvojova
vychova jako nastroj pomoci chudym zemim; medialni vychova jako instrument
porozuméni jazykiim a kodéim jedné ze svétovych velmoci - médii. A objevila
se 1 osobnostni a socialni vychova (dale OSV), v jazyce zemi jejiho vzniku
personal and social education. Respektive — objevily se i dal$i rizné systémy
¢i tendence, které se jmenuji jinak — character education, life management, life
skills development atd., ale vSechny se zabyvaji rozvojem dovednosti (a k nim
nélezitych znalosti a postojt) pro kazdodenni Zivot se sebou samym a s druhymi
lidmi ¢i sméfuji k tomu, co se postupné zacalo nazyvat jako well-being (tedy,
feknéme, spokojeny Zivot, Zivotni pohoda apod.).!?

Globalni nebo environmentalni vychova se svym obsahem obraceji ke zméné
jednani a postoji ¢lovéka ve vztahu k riznym celospolec¢enskym problémiim.
Systémy zaméfené na osobnostni, socidlni a moralni rozvoj se pak vénuji prio-
ritné zdkovi samému a rozvoji jeho Zivotnich dovednosti, tedy dovednosti pro-

11 Jinym formalnim vyrazem této tendence jsou rozmanité ndrodni i nadnérodni pedago-

gické projekty, které se dnes uskutecniuji v riizné mife ina koldch v CR (Zadit spolu,
Zdrava $kola, Facing History and Ourselves — multikulturni vychova prostfednictvim
studia historie - atd.).

Lze Fici, Ze skrze tyto systémy a projekty vétsinou ozivaji i velka pedagogicka témata doby
(vychova ke spolupraci; kreativité; ke zvladani riznych Zivotnich situaci, tfeba vychova
k uzitek prinasejicimu zvladani diverzity - rtiznosti lidi, nazor, ptistupt; vychova k do-
rozuméni mezi lidmi, k demokracii atd.). Tato témata jsou vSak i samostatnymi obsahy
jednorazovych propaga¢nich a vzdélavacich akei pro uditele ¢i specifickych lokalnich
projekti jednotlivych skol atd.

Kolaf, Lazarova a Nehyba (2011) definuji $est riznych vykladi pojmu osobnostni
a socialni rozvoj: osobnostné-socidlni rozvoj (dale OSR) jako cesta k naplnéni idea-
lu (napriklad vSestrannosti a harmonie); OSR jako ndstroj spolecenskych promén (ve
smyslu strategického nastroje i cile zaji$tujiciho rozvoj spole¢nosti, demokracie, konku-
renceschopnosti atd.); OSR jako proces dusevniho vyvoje ¢lovéka (psychologické teorie
rozvoje osobnosti); OSR jako forma aktivniho Zivota (sebezdokonalovani prosttednictvim
pozitivné aktivniho Zivota). Posledni dva vyklady se tykaji tématu této knihy: OSR jako
podpora profesni kultivace (rozvoj osobnostné-socialnich kompetenci ve vztahu k pro-
fesi), ale zejména OSR jako pFiprava na (kvalitni) Zivot.
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komunika¢ni a vztahové situace véetné vztahu se sebou samym.!® A nesleduji jen
situace extrémné vypjaté (napiiklad kdyz je clovék na ulici svédkem kradeze), ale
samozfejmé (a snad i pfevazné) téZ situace zcela bézné (napriklad jak zbyte¢né
a nefunk¢né neopldcet protivnému ridi¢i autobusu jeho protivnost; jak efektivné
komunikovat s vlastnimi rodi¢i, kdyZ s nimi nechci odjet tento vikend na chatu,
maje jisté zaméry s divkou Elvirou; jak zvladnout vlastni stres pred pisemkou;
jak si nezapalit cigaretu a navrch nenastvat toho, kdo mi ji bodfe nabizi).

Takové problémy - zvladani komunikace, stresu ¢i vlastni vile - 1ze konec-
koncti prohlasit za vé¢éné. Avsak vznik systému osobnostniho a socialniho rozvo-
je pravé ve zminénych minulych dekddach je dobové podminén. Jiz v osmdesa-
tych letech 20. stoleti se piSe v kanadské prirucce k osobnostnimu a socialnimu
rozvoji: ,,Nase spole¢nost se rychle proménuje a stava se stale komplexnéjsi.
Dnesni studenti stoji tvari v tvar nejrozmanitéj$im socialnim fenoméntim, stejné
jako rozvoji technologii a ekonomickym proménam, ziji v riznych modelech
rodiny, novych mezigenerac¢nich vztazich a uprostfed ménicich se zivotnich
stylii. V tomto kontextu by méli mit prilezitost ziskat védomosti a kompetence
potiebné pro ovladani vlastniho Zivota tak, aby byl produktivni a uspokojivy
a neprinasel nepfiméfeny stres.“ (Personal, 1985, s. 2) V kostce je tu shrnuto vse,
co bychom mohli dokladovat s texty sociologt (atd.) v rukou i dnes.

Jednim z divodii vzniku osobnostné a socialné orientovanych edukacnich
modeli tedy byl ménici se spolecensky kontext a z néj vyplyvajici potieba
ucit mladé lidi nékterym Zivotnim dovednostem.!*

Komplikace tohoto svéta nikterak neusnadnovaly détem a mladezi jejich
zivot. Objevuji ¢i stupnuji se rizné problémy: rand téhotenstvi, intolerance viici
riznosti, konzumerismus atd. Vyrovnavani se s problémy muze mit podobu
chovani oznac¢ovaného za socialné patologické — napriklad rozsifovani problémi
s drogami. Dodejme tedy dale, ze za tendenci vzniku systémi typu osobnostni
a socialni vychovy stala nejen bézna edukacni potieba ucit mladé lidi novym
dovednostem pro nové situace, ale také potieba prevence nezadouciho chovani
(coz muze byt koneckonctl z¢asti totéz).

Jiny diivod rozvoje téchto systémil tkvél v potrebé posilit demokracii. At jiz
to bylo v zemich, které se zbavovaly diktatur (Recko, Portugalsko), ¢i jinde,
ukazovalo se, ze ¢ast mladeze rezignuje na moznost mit vliv na spravu véci
verfejnych. V zemich, kde neexistovala (u nas naopak dobfe znama) obc¢anska
vychova, cilily systémy osobnostniho a socidlniho rozvoje i k aktivizaci mladeze
a prekonavani jeji politické apatie. Béhem osmdesatych let se tak pod nazvem

13 .. pti¢emz tyto dovednosti mohou byt koneckonct vyuzity i k ochrané Zivotniho pro-

stfedi, napfiklad pfijedndni s ,,ropackymi® politiky...

4 Blize k tomuto pojmu viz oddil 4.4.1.
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personal and social education skryvala bézné i vychova k obcanstvi. Dal$i divod
vzniku systémii osobnostniho, socialniho ¢i moralniho rozvoje tedy vyplyval
z hledani cest, jak udrzet a posilit demokracii jako systém opirajici se o ak-
tivné a efektivné jednajici lidi.

Kurikularni dokumenty sice osobnostni a socialni rozvoj vzdy néjak sklono-
valy, av§ak naptiklad u nas v nich bylo tézké nalézt takové partie, které by skole
jasné rikaly, o¢ presné a konkrétné jde. Obsah vzdélani a vyucovani byl tradi¢né
orientovan predevsim na oblasti kopirujici jednotlivé védy (déjepis, zemépis),
uméni (zejména hudba a vytvarné uméni) nebo i jisté oblasti lidské ¢innosti
(napriklad jazykova vychova, i kdyz i ta byla nezfidka pojednéna spiSe jako
»mala lingvistika“; nebo pracovni vychova ucici zakladiim femesel). Zfejma byla
téz kognitivni orientace poskytovaného vzdélani, ktera opomijela whole person
education — vychovu ,celého ¢clovéka®, tedy i afektivni, behavioralni, spiritualni
a svym zptsobem i somatickou'® ad. stranku vzdélani.

Setkani méniciho se dobového kontextu s béZnym c¢i tradi¢nim pojetim
kurikula pfineslo tedy potfebu vtélit ony ,,dovednosti pro véedni dny“ do ku-
rikularnich kanonii vzdélanosti a kurikulum v tomto smyslu transformovat.

Nutno podotknout, ze koncept $kolni osobnostni a socialni vychovy (¢i jinych
podobnych systémil) rovnéz souvisel s vyvojem socialni pedagogiky. Se viemi
vy$e zminénymi problémy se tak ¢i onak potykala i sféra socialni prace, péce
a pedagogiky. Pojem social eduaction (i bez spojeni s pojmem personal) naléza-
me v riznych edukaénich konceptech socialni pedagogiky ¢i tzv. neformalniho
vzdélavani (feknéme mimoskolniho apod.) (Smith, 2002). A pravé v Britanii
lze vznik PSE povazovat mimo jiné za diisledek vzriistajictho vyznamu socialni
pedagogiky a jejiho vlivu v oblasti $kolniho vzdélavani (Smith, 2009; o tématu
téz Best, 2000, s. 171 n.).

Sam pojem osobnostni a socialni vychova znamenal v Evropé! v priibéhu
osmdesatych let a na pocatku let devadesatych spole¢né oznaceni pedagogic-
kého, ,ne pravé striktné akademického pfistupu® $kol'” (Campos, 1991) jak
k prevenci problému mladeze, tak i k jejich pfipravé na zvladani takovych jevi,

Télocvik sice ve $kolach byl, ale rozsah péce o télo v této podobé byl a je nesrovnatel-
né mens$i nez naptiklad rozsah péce o zvladnuti matef$tiny. A navic: télesna vychova
prevazné operuje jen s urcitym typem uciva v oblasti vychovy k télesnému (a potazmo
i duevnimu) zdravi. Télovymi tématy ale mtiZe byt i komunikace s vlastnim télem a jeho
ovladani nebo komunikace télem jako s nastrojem exprese atd.

Zvlasté ve Velké Britanii, Irsku ¢i Itdlii.

Cituje Menezesova z textu Campos, B. P. Educagdo e desenvolvimento pessoal e social.
Porto: Afrontamento, 1991.
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jako jsou mezilidské vztahy apod. (Menezes, 2003).8 Lze (s Menezesovou) fici,
Ze osobnostni a socialni vychova byla v rtiznych zemich podobna a byla de facto
vysledkem ptisobeni spole¢nych inovaénich prvki evropské kurikularni politiky.

Nicméné, jiz v této dobé se zfejmé zacaly profilovat dva zakladni kurikuldrni

pristupy (Menezes, 2003), k nimz se i my pozdéji vratime podrobnéji:

Jeden spocival v definovani uciva personal and social education (dale PSE)
v pojmech konkrétnich Zivotnich dovednosti.! Strukturovani uéiva v po-
jmech tzv. life skills®® nalézdme i v soucasné ceské OSV. Podotykame tu ale,
Ze se v piipadé zivotnich dovednosti rozlisovaly ty, které byly:
»primo* osobnostni a socialni (personal and social), seberegula¢ni, inter-
akéni, psychologické, socialné-behavioralni atd. — napriklad sebediivéra,
odpovédnost, spolupréace, komunikace atd.?!;
= dal$i dovednosti pro zZivot, jako naptiklad vareni, vedeni domdcnosti,
zachdzeni s penézi atd.; tyto dovednosti ale nejsou obvykle soucasti PSE,
nybrz spiSe systémil orientujicich se se na life management v $ir$im slova
smyslu, nebo soucasti specifickych obort, edukac¢nich projekti atd.
Druhy ptistup pak strukturoval u¢ivo spise podle rtiznych Zivotnich témat,
udalosti, problém, rimcovych situaci, rtiznych typt prostredi ¢i vztaht,
v nichz se samoziejmé predchozi life skills objevovaly v podobé aplikované

20

21

Odkazy na riizna zpracovani tematiky osobnostniho a socialniho rozvoje (personal and
social development, life skills, social skills) a vychovy viz naptiklad http://www.googlealert.
com/feed/0740/auckland.18.html.

Prehledy tohoto typu life skills jsou (i nejsou...) rtizné. Klasikové ,,nauky o sobé samém®,
Stoneova a Dillehunt, v roce 1978 uvadéji tyto: Sebe(po)znani, rozhodovani o vlastnim
Zivoté, ovliviiovani vlastnich emoci, prace se stresem, empatie, komunikace, otevienost
ve vztazich, rozpoznavani vlastnich i cizich model prozivani a chovani, sebeakcep-
tovani, osobni odpovédnost, asertivita, kooperace, feseni konfliktii. Mnohem pozdéji,
le¢ samozfejmé ne nepodobné, zase naptiklad Mangruklar (2001, s. 6) uvadi: ,,Socidlni
a interpersonalni dovednosti: naptiklad komunikace, asertivita, vyjednavaci dovednosti,
kooperace, empatie. Kognitivni dovednosti: napiiklad feSeni problémd, rozhodovani,
kritické mysleni, sebehodnoceni. Dovednosti pro zvladdni emoci: naptiklad ovladani
stresu, fizeni pocitd, sebefizeni, sebereflexe.”

A znovu pfipominame, Ze uc¢eni se dovednostem se neobejde bez znalosti a bez jistého
ztetele k rozvijeni adekvétnich postoji. Ostatné, k historii vyvoje obsahu PSE pozname-
nava Hui Siu King (1997, s. 33), Ze riizné varianty obsahovych koncepti osobnostniho
a socidlniho rozvoje ve kole (tedy i nzory jejich tviirctl) smétovaly v minulych dekadach
jednak k dtirazu na rozvoj zivotnich dovednosti, jednak ale akcentovaly jako vysledek
edukace predevs$im rizné osobnostni kvality, jindy zase znalost a nékde se za nejdilezi-
téj8i povazovaly postoje a hodnoty.

Obsah PSE cca od roku 1970 mapuje naptiklad opét Hui Siu King, 1997.
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na zvlddéni daného problému. Slo o témata jako naptiklad udrzeni vlastniho
zdravi, sexualita, drogy, Zivot v komunité, volba povolani a podnikavost,
souziti generaci, souziti s odlisnym etnikem atd.

Pokud slo ¢i jde o ,,technologii®, pak existovalo (a svym zptisobem stale existuje)
nékolik zakladnich strategii implementace této vychovy do prace $koly. Jed-
nou byla cesta spojeni témat osobnostni a socialni vychovy s jinymi predméty
(Belgie, Francie, Velka Britanie, Holandsko, Italie, Norsko, Spanélsko), u nas
znama jako kroskurikularni pfistup nebo integrace apod. Druhou byla (a je)
cesta samostatného predmeétu nebo samostatnych projektti zahrnujicich ptipad-
né vice ¢i méné také obc¢anskou ¢i mravni vychovu (Finsko, Francie, Némecko,
Irsko, Malta). Vedle toho se vsak téz postupovalo cestou specifickych progra-
mu pripojovanych ke kurikulu (Kanada), nebo i cestou riznych organiza¢nich
opatreni tykajicich se funkcionalniho pisobeni Zivota ve $kole (Britanie), nebo
kroskurikularnich a poradenskych/provazejicich aktivit (osobnostni rozvoj
mél formu jakéhosi skrytého kurikula, s nimz se ovéem pocitalo a svym zpiso-
bem se toto skryté kurikulum ,,fidilo®; life skills ale nebyly soucasti formdlniho
kurikula)*? (Hongkong; Hui Siu King, 1997).

Podivame-li se pak na metody a metodiku, vidime, ze PSE od pocatku ten-
dovala ke zjistovani potteb zakd na poli zivotnich dovednosti a k akceptovani
zaka jako subjektu edukac¢niho procesu, tedy jako toho, kdo ovliviiuje, kam se
edukace bude ubirat. Z toho vyplyvala metodika, kterou bychom mohli oznacit
jako behavioralné-situa¢né-zkusenostni. Napriklad Plant (opét in Hui Siu King,
1997, s. 39%%) uvadi u¢ebni cyklus zkugenost - zpracovéni — zobecnéni - aplika-
ce a formy jako skupinova ¢i parova prace ¢i metody typu koucovani, diskusi,
rolovych her, brainstormingu, sociodramatu, prace s texty, obrazky, filmy. Od

22 U podobného oboru je koneckoncti logické, Ze kromé planovitych aktivit pro osobnostni

rozvoj se pocita i s formami pohybujicimi se na hrané bézného, eduka¢né ne-fizeného
Zivota zaku ve Skole. ,Galloway (1990) také definoval personal and social education jako
veskerou formativni zkusenost, kterou Zak ve $kole nabyva, a to dvojiho typu: peclivé
napldnovanou i ndhodnou.“ (Hui Siu King, 1997, s. 24) Analyzuji-li svou zku$enost s uva-
Zovanim o implementaci Zivotnich dovednosti do $kolni edukace u nds, konstatuji, Ze
se bézné - a ¢ini tak obcas i odbornici/pedagogové ¢i psychologové — odkazuje k tomu,
Ze uceni témto dovednostem je véci ve $kolnim prostredi probihajici samovolné, tedy
v podobé skrytého kurikula. Tento nézor jako vyhradni ale plné nesdilim a diskuse na
toto téma najde ¢tenar dale v textu.

23 Jde o text Plant, S. Education for Personal Responsibility: A Course of Personal, Social and

Moral Education for years 4 and 5. In Thacker et al. Personal, Social and Moral Education
in a Changing World. Berkshire: NFER-NELSON Publishing Co., 1987.
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pocatku tu hraje evidentni roli reflexe zku$enosti ziskané v u¢ebni aktivité (nebo
i v ptirozenych situacich mimo aktivitu).

V devadesatych letech pokracovaly v zapadnim svété debaty o spolec¢enskych
problémech tykajicich se i déti a mladeze. Slo stéle o problémy socialni a poli-
tické, interkulturni a o problémy nizké obcanské angazovanosti. Vétsi akcent se
zacal klast na vychovu k obcanstvi. Trend v pojmoslovi se zacal obracet. Personal
and social education se zac¢ala stavat soucasti civic education (obéanské vychovy).

Dnes se PSE ptimo pod timto ndzvem péstuje v Anglii, ve Skotsku a Walesu,
pojem se uziva v Hongkongu ¢i na seychelskych ostrovech. Kuptikladu na Malté
¢i v obou americkych Karolinach pak najdeme personal and social development.
S pojmem je ale mozno setkat ve formé persondlna a socidlna vychova i na Slo-
vensku (Kosova, 1998, 2000). Najit ho bylo mozno i ve Finsku (The Develo-
pment..., 2004, s. 36). Soucasti obcanské vychovy se PSE stala v Portugalsku
(Menezesova, 2003).

V jinych zemich pak samoziejmé nalézame jiné, principialné podobné systé-
my, byt s odli$nymi akcenty — naptiklad v Kanadé carreer and life management.**

Charakter druhé poloviny 20. stoleti (v Evropé a na americkém kontinentu) pfi-
nasi fadu problému (napfiklad environmentalni, interkulturni) a mimo jiné téz
problém v oblasti zvladani kazdodenniho zivota, uplathovani demokracie atd.
Objevuji se téz ve stale vétsi mife drogy, konzumerismus apod. V reakci na to
vznikaji rizné praktické edukacni systémy. Mezi nimi i systémy orientované na
rozvoj dovednosti pro Zivot se sebou samym i s druhymi a mezi nimi pak téz ty,
které se nazyvaji osobnostni a socialni vychova. Ta se projevuje jako prakticka
disciplina, jejiz ucivo je zaloZzeno bud' na definici jednotlivych dovednosti (sebe-
ovladaniatd.), nebo rliznych Zivotnich situaci a udalosti. Do prace skoly se obvykle
implementuje jednak integraci s u¢ivem jinych predmétd, jednak samostatnymi
kurzy a programy a jednak rtiznymi praktickymi opatfenimi v zivoté skol. Pod na-
zvem personal and social education se dnes systém v zahranici objevuje v zemich
britského spolecenstvi.

24 Pod rtiznymi daldimi ndzvy se pak v kroskurikularni (prifezové) podobé objevuji té-
mata osobnostné-socialniho rozvoje napt. v Belgii (Socidlni dovednosti) nebo ve Finsku
(Osobnostni rust) apod. (Pastorova a kol., 2011).
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1.2 KONTEXT SOUDOBYCH ZAHRANICNI
MODELU

V této casti textu chceme predev$im ucinit sondu do podoby zmi-
nénych systémi osobnostné-socialniho rozvoje, které nesou v nazvu souslovi
personal and social education nebo personal and social development. Doplnime
pak pohledem na jeden z kanadskych systémd, byt s jinym ndzvem. Smyslem
sondy je prinést zakladni informace o dvou kli¢ovych didaktickych jevech: jed-
nak o ucivu (¢i v uz$im smyslu kurikulu) a jednak o principech forem a metod.
Tyto informace pak maji v §ir§im (mezinarodnim) méritku ukazat onu vyse
zminénou zménu v oblasti kurikula - orientaci na Zivotni dovednosti.?®

1.2.1 VELKA BRITANIE - ANGLIE

Prostor pro osobnostni a socialni vychovu se objevil v britském kurikulu s vel-
kou $kolskou reformou na pfelomu osmdesatych a devadesatych let 20. stoleti.?®
Postupné pak rozifovala sviij ndzev?’ tak, ze vznikly soucasné dvé varianty:
vychova osobnostni, socialni, ke zdravi a ob¢anska (personal, social, health and
citizenship) pro zaky ve véku 5-11 let a vychova ke spokojenému zivotu (well-
-being) v oblastech osobnostni, socialni, zdravi a ekonomické (personal, social,
health and economic well-being) pro zaky ve véku 11-16 let.

%5 Vzhledem k jisté nepfehlednosti dostupnych zdrojii a k dynamice zmén v této oblasti

neni vylou¢eno, ze nékteré informace mohou byt v dobé, kdy ¢tete tento text, jiz zastaralé,
neptresné atd.

26 Vychézi z ptivodniho z konceptu tzv. pastora¢ni péce. Pojem oznacuje vice edukacnich

skute¢nosti — poéinaje tou, kterd se nabizi jako zdkladni konotace v Cestiné, totiz pas-
tora¢ni péce jako soucast vzdjemné podpory v nabozenskych nebo cirkevnich komuni-
tach. Pojem m4 ale i vyznam ,sekularizovany*: ,,Pastoralni pé¢e mize byt také pojem
vSeobecné aplikovany na praktické zfetele rozvoje zivotni spokojenosti (well-being) déti
nebo studentd vedeného ucitelem. Miize zahrnovat Sirokou skalu témat typu vychovy ke
zdravi, socidlni a mordlni vychovy, behavioralniho managementu a emo¢ni podpory.“
(http://en.wikipedia.org/wiki/Pastoral_care) Ve Velké Britanii se volani po takovém typu
edukace objevilo v sedmdesatych letech 20. stoleti. Po epizodé, kdy se podobnd edukace -
jak jsem jiz zminil - povaZovala za véc skrytého kurikula, se zahy osobnostni a socidlni
rozvoj stava véci kurikula zjevného, respektive formalniho.

27 Variabilita nazvu neni zfejmé novinkou. R. Best poznamendva, Ze ,,personal and social

education might be named as personal-social health education (PSHE) and personal-
-social moral education (PSME)“ (Best, 2000, s. 12).
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PSHE je tzv. nestatutdrnim ucivem - neni tedy striktné povinna, i kdyz na-
zvy nékterych jejich témat nalézame i v souborech povinného uciva (vychova
k ob¢anstvi; vychova k povolani).

PSHE pro starsi se déli do dvou vnitinich smérd: jeden nese nazev personal
well-being (osobni spokojenost) a druhy economic well-being and financial capa-
bility (ekonomicka spokojenost a finan¢ni zptisobilost).

Osobni spokojenost zahrnuje osobnostni a socialni vychovu a vychovu ke
zdravi, véetné vychovy sexudlni a socidlnich a emocionalnich aspekti u¢eni.?8
Jesté se k ni vratime.

Ekonomicka spokojenost zahrnuje ekonomické mysleni, finan¢ni dovednosti,
vychovu k volbé povolani (kariérova edukace), k praci a podnikavosti.

Tim PSHE soucasné podporuje statutdrni ukoly vychovy k povolani a vycho-
vy sexudlni (PSHE education...).

Zastavme se nyni blize u PSHE oznacované jako personal well-being a podivejme
se na jeji podobu pro zaky mezi 11.-16. rokem véku.

Kli¢ova témata jsou tato:

* Osobni identita (jeji vznik; pozitivni sebepostoj; vliv hodnoceni na sebedii-
véru; dynamika sebepojeti ve vztahu k ménicim se okolnostem atd.).

® Zdravy zivotni styl (informace a rozhodovani; vliv Zivotniho stylu na kvalitu
Zivota; zména jako normalni véc).

¢ Rizika (porozuméni rizikéim; pozitivni potencial tlaku na ¢lovéka; duvéra
v feseni vyzev).

* Vztahy (...ajejich vliv na vSe v zZivoté; dovednosti pro vztahy; role a vztahy,
skupina; vztahy a emoce).

* Diverzita (ocenovani rozdild i podobnosti; rizné typy rozdilti mezi lidmi;
antistereotypizac¢ni a antidiskrimina¢ni témata).

28 PSHE tu vychdzi z pozadavkd jedné z ndrodnich edukaénich strategii nazvané SEAL

(Social and Emotional Aspects of Learning - Socialni a emocionalni aspekty uceni). Déle
vychazi PSHE vstfic pozadavkiim vladni iniciativy Every Child Matters sméfujici k ochra-
né déti, ktera pozaduje vénovat ve vzdélavani pozornost témattim zdravi, bezpeci, radosti
a tspéchu, pozitivniho chovani (volné prelozeno) a ekonomické spokojenosti. A jsme-li
jiz u propojeni s jinymi projekty, nelze téZ nezminit tematickou vazbu s Narodnim pro-
gramem zdravych $kol (National Healthy Schools Programme), ktery se hlasi ke ¢tyfem
tematickym oblastem: PSHE v¢etné sexualni vychovy, vychovy vztahové a protidrogové
prevence; zdravé vyzivy; fyzické aktivity; emocionalniho zdravi a Zivotni spokojenosti
véetné vychovy proti Sikané.



Kontexty... / 23

Kli¢ové ,,procesy*, které je tfeba ovladnout, jsou pak tyto:

® Kriticka reflexe (komplexni soubor riznych dovednosti reflexe sebe samého
a reflexe v kli¢ovych oblastech vlastniho Zivota — po¢inaje emocemi a konce
vykonem).

* Rozhodovani a Fizeni rizik (prace s informacemi, zvladani osobnich rizik,
odolavani tlakim, pomahani, zvladani emoci v obtiznych situacich).

* Rozvijeni vztahi a spoluprace s druhymi lidmi (socialni dovednosti pro
vztahy, spolupraci a zvladani raznosti) (PSHE: personal...).

Pokud jde o formy implementace, pak se povazuje za vyhodné, kdyz PSHE
probiha ve specifickych samostatnych lekcich. Vedle toho pak mezi zptsoby
implementace nalezi integrace s jinymi predméty, rizné celoskolni aktivity
a mimovyucovaci edukacni ¢innost, dale specifické projekty, podpora a pora-
denstvi a uceni prostiednictvim tcasti na zivoté skoly a $ir$i komunity (PSHE:
education...).

1.2.2 VELKA BRITANIE - WALES

Soucasna podoba PSE ve Walesu je definovana v ramcovém programu pro osob-
nostni a socialni vychovu (Personal and social educational framework for 7
to 19-year-olds in Wales). Radmec definuje cile, dovednosti a tematické oblasti
a vyucovaci strategie PSE.?*

Cile:
* rozvijet sebevédomi a smysl pro osobni zodpovédnost;

podporovat respekt vii¢i sobé samému, vici jinym lidem a vici riiznosti;
vybavit Zéka pro bezpe¢ny a zdravy Zivot;

pripravit zaky na moznosti volby a prilezitosti k celoZivotnimu ucent;

vést zaky jako obcany k aktivni a zodpovédné participaci na Zivoté skoly
a komunity ve smyslu lokalnim, narodnim i globalnim;

2 Rémec ptihlizi navic k dal§im kurikuldrnim pozadavkiim jiného ndrodniho dokumentu

platného ve Walesu obecné, takze definuje i vztahy PSE k tzv. dovednostem napti¢ kuriku-
lem (rozvoj mysleni, rozvoj komunikace, rozvoj pocita¢ové a matematické gramotnosti).
Dokument k nim vsak pridava jesté dvé dalsi oblasti dovednosti: ,,prace a spoluprace
s druhymi lidmi“ a ,,zdokonalovéni vlastniho uceni®. Sama PSE je pak uvadéna spolu se
dvéma dal$imi kroskurikuldrnimi tématy — ,Wales, Evropa a svét“a ,Kariéra a svét prace“
(PSE je tietim tématem) a v dokumentu je vymezen téz vzajemny vztah PSE a téchto dvou
dalsich témat.



