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UvoD

Kniha, kterou pravé drzite v rukou, je o improvizaci. Napsal jsem ji, abych
pfedal své poznatky a zkudenosti s improvizaci, nebot’ tou divadelni i Zi-
votni se zabyvam jiz pfes patnact let. Pokusil jsem se shrnout zkuSenosti
z nékolika stovek workshopu, seminarl a skoleni, které jsem organizoval
a ved|, jak v Cechach, v Némecku, tak ve Francii nebo Velké Britanii. Pfe-
nasim na papir poznatky, jez jsou opreny o vlastni improviza¢ni a hrac-
skou praxi, stejné jako jsou ovéreny na stovkach ucastnikd mych kurz(.
Chapeijte tedy tuto knihu, prosim, jako praktickou a vSechna cvi€eni, s ni-
miz se zde setkate, nevahejte vyzkouset v kazdodennim Zivoté. Pobavite
se, a navic zjistite, Ze to funguje.

K napsani knihy mé vedly pfedevsim dva duvody. Literatury o discipling,
ve které se Cesi povazuiji za mistry, a myslim, Ze ne zcela pravem, je zou-
fale malo. V podstaté neexistuje. Druhym diivodem je fakt, Ze schopnost
improvizace je mylné posouvana do vyznamu: ,Kdo neumi, improvizuje...*
Je tomu pfesné naopak: Kdo umi, muze improvizovat! Jsem presvédcen,
Ze schopnost improvizace |ze nejen trénovat a rozvijet, ale pfedevsim ji
skvéle vyuzit ve své praci i v osobnim zivoté. Kde ostatni konc&i se svymi
zavedenymi postupy a stereotypy, vy pokracujete svou tvofivosti a schop-
nosti improvizace.

Cela kniha je protkana tfemi zakladnimi otazkami:
Jak to funguje?
Jak to vyuzit?

Jak se to nau¢im?

Jsou to otazky, které davaji kazdému uceni smysl. Takze pokud se mate
b&hem Cteni této knihy né€emu naucit, ptejte se a chtéjte znat odpovedi.

V odbornéjSich pasazich se snazim byt maximalné srozumitelny i pro
ty, ktefi se o psychologii, teorii chaosu nebo teorii her dosud nezajimali.
Dobréa zprava pro praktiky: koho pfFili§ velké mnozstvi teorie nudi, maze
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UvoD

teoretické pasaze vynechat a rovnou prejit k tipim, jak improvizaci vyuZit,
a k praktickym cvi€enim a hrdm, jez jsou soucasti kazdé kapitoly.

Mozna se ptate, jestli jste na improvizaci talentovani. Musim fFici, ze
za ta léta vedeni workshopl jsem vidél stovky ucastniki, ktefi pfisli jako
,hetalentovani®, ,zakfiknuti“, ,nekreativni“ a odchazeli po nékolika dnech
nebo mésicich jako lidé, o nichZ byste ta pfedchozi slova rozhodné nefek-
li. Pro improvizaci plati: disponovani jsme vSichni. V8e ostatni je otazkou
tréninku. A improvizaci nelze trénovat jinak nez improvizaci.

Improvizace je ¢innost veskrze spolecenska. Néktera cvieni muzete
samoziejmé zkouset sami, doma, pod pefinou, aby vas nikdo nevidél...
Druhou moznosti ale je, Ze s nimi vyrazite do svéta a zkusite je s lidmi
kolem vas. Osmeélit vas k této varianté je mym zamérem. Tato kniha proto
obsahuje fadu tip a praktickych navodu. Neni vSak jen instantni polév-
kou. Dat vafit vodu, nasypat a zalit prosté nestaci. Je tieba pfidat vlastni
ingredience, jako jsou pfedevSim vaSe invence a kreativita. Stejné tak
cviCeni a tipy je tfeba prozkoumat a provéfit. Nebojte se si je pozmeénit,
upravit a vymyslet vlastni. Stanou se z vas ve spole¢nosti velmi oblibeni
lidé.

Nabizim vam kli¢ k vasemu osobnimu rozvoji, ktery kdyZ pouZijete,
naucite se pohotové reagovat na neCekané situace, budete schopni se
rychleji rozhodovat a budou k vam pfichazet zajimavé napady. Takze
vzharu do toho!

Martin Vasquez
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1. KAPITOLA

1. HISTORIE IMPROVIZACE

V8echno to zacalo v divadle. Divadlo vzdy prochazelo obdobimi, ve kte-
rych se herci nazkoudenému textu vzpirali a davali pfednost Zivému,
improvizovanému kontaktu s publikem. Tuto linku, ktera se misty ztraci
a znovu objevuje, miZzeme zacit sledovat uz v 6. stoleti pfed Kristem, kdy
nastupuje obliba feckého, pozdéji Fimského mimu.

Dal$i rozsahlé obdobi improvizace pfichazi s oblibou comedie dell’-
arte, vzniknuvsi ve druhé poloviné 16. stoleti, pozdéji v podobé némecké
a rakouské improvizované hauptakce, aZ po happeningy ,Living Theatre®
v USA &i pfedstaveni ,, Theatre Workshop® ve Velké Britanii, kdy roku 1945
zalozila skupina mladych lidi divadlo, jehoz cilem bylo, aby lidé do néj
chodili stejné ¢asto jako do zabavnich park( a do kina.

Opravdovymi prukopniky improvizacnich metod a improviza¢niho diva-
dla se vSak stali Viola Spolin, ktera zalozila divadlo ,Second City” v Chica-
gu, Del Close, zakladatel skupiny ,Improv Olympic* a v neposledni fadé
britsky dramaturg a spisovatel Keith Johnstone, zakladatel , Theatre Ma-
chine” a tvlirce ,Theatresports”.

VIOLA SPOLIN

Viola Spolin je pravem povaZovana za babi¢ku americké a nasledné i celo-
svétové improvizacni discipliny, ktera si postupné ziskala tisice pfiznivcu.
Byla to ona, jez ovlivnila prvni generaci improvizatord z divadla ,Second
City“ v Chicagu, jez se stalo jednim z nejslavnéjSich improvizacnich diva-
del svéta. V roce 1963 jako vysledek své dlouholeté prace vydava knihu
Improvisation for the Theater, ktera obsahuje pfiblizné 220 her a cviceni.
Vyznam vyzkumu Violy Spolin spociva pfedevsim v pfeméné sloZitych di-
vadelnich z&konitosti do srozumitelné podoby her a cvi¢eni. Kazda jeji
hra je zaloZzena na jednom ohnisku pozornosti ¢i zvladnuti urcité doved-
nosti, a tim zbavuje hrace rozpakl a bezradnosti. Dovednost se objevuje
pfirozené a spontanné tim, Ze se Clovék koncentruje jen na zvladnuti jed-
né véci, a hry tak dostavaji osvobozujici ucinek.
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UVOD. KAPITOLA HISTORIE IMPROVIZACE

DEL CLOSE

Herec, improvizator, spisovatel a ucitel. V jeho knize Truth in Comedy jsou
popsany zakladni techniky, které jsou dnes celosvétoveé vyzivany v impro-
vizaénim divadle jak pro trénink, tak pro strukturu pfedstaveni. Del Close
se stal uméleckym Feditelem divadla ,The Second City" a pozdéji zalozil
skupinu ,Improv Olympic, jejiz Elenové se stali hollywoodskymi hvézda-
mi prvni kategorie. V urCité dobé& vystupovala v prestiZzni vecerni show
na televizi NBC ,Saturday Night Live* plna ¢tvrtina Del Closeovych zaka.
Kromé toho, Ze fadu let ucil improviza¢ni dovednosti, si Del Close zahral
v fadé filmU a televiznich show. V roce 1999 ovSem podléha nasledkim
své heroinové minulosti a odchazi s poslednimi slovy: ,Jsem unaven tim,

zavéti Goodmanovu divadlu pro inscenaci Hamleta.

KEITH JOHNSTONE

Keith Johnstone patfi k osobnostem, které moderni improvizacni divadlo
nejen ovlivnili, ale pfimo vytvareli jeho zakladni principy. Narodil se b&hem
druhé svétové valky v Devonu, v jihozapadnim cipu Anglie. Byl ¢lovékem,
jenz nenavidél vzdélavani v jeho klasické staroanglické podobé. Tvrdil,
ze tento typ vzdélavani oslabil jeho pfedstavivost a udélal z néj rozpaci-
tého a plachého Clovéka. V padesatych letech 20. stoleti pracoval jako
dramaturg a rezZisér u Kralovského dvorniho divadla v Londyné. Tehdy
se rozhodl pro pokus — pomoci herclim byt spontanné;jsi, obratit naruby
vSechna nafizeni, kterymi ho ¢astovali jeho ucitelé ve Skole. Zjistil totiz, ze
herci neumeli vést normalni dialog tak, aby byl uvéfitelny. Napfiklad, kdyz
chtél pfimét herce, aby se uvolnili, kficel na né: ,Nesoustfed se!“ nebo
.Nemysli!“ a ,Bud napadny!“ a ,Nebud chytry!

Keith Johnstone vytvofil prvni pfedstaveni ve stylu ,Theatresports®, diva-
delnich sportd. Ve svych pamétech piSe: ,Rozhodl jsem, Ze musime hrat
pred skuteCnym publikem, abychom vidéli, zda jsme opravdu tak vtipni.
Vzal jsem Sestnact hercll z mych divadelnich hodin a fekl jsem, ze bychom
radi predvedli néktera cviceni, na kterych pracujeme... nebylo jednoduché
predvadét kvalitni praci na vefejnosti, ale byli jsme povzbuzeni nadsenim
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