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Uvod

Vyvoj emoci a jejich regulace v ontogenezi jedince jsou napinavé a fasci-
nujici procesy. Po dlouha léta byly emoce opomijeny a jejich vyvoji byla
vénovana jen mala pozornost. Emoce jsou az v poslednich desetiletich
chapany jako vyznamné procesy ¢i systémy, které ve vyvoji clovéka hraji
stejné zasadni tlohu jako vyvoj rozumovych ¢i télesnych schopnosti.

Afektivni procesy, a zvlasté pak emoce ¢i vasné, povazovala Casto sta-
roveka, ale i novovéka filozofie za rusivé sily, které jsou v nesouladu ¢i
primo v konfliktu s rozumem. Nékteré filozofické sméry (stoici, kartezia-
ni) argumentovaly proti nespoutanému vyjadfovani emoci a obdivovaly
ctnosti - sebeovladani, kontrolu, neprojevovani a potlacovani emoci a pro-
zivani - a akcentovaly rozum a racionalitu lidského uvazovani. Vyjimkou
v pomérné opomijeném chapani afektl a emoci byla v 17. stoleti Etika
Barucha Spinozy, ve které filozof definuje afekty, a predevsim akcentuje
paralelismus dusevnich déju. Télesné zmeény, vyrazy v obliceji, pri¢iny ¢i
nasledky emoci jsou pro Spinozu prvky paralelnich déja, které se zrcadli
v dusevnich jevech (Tippelt, 2015). Spinoza kritizuje Descarttiv racionali-
smus a diraz na mysleni, odnéti duse od téla, ale predev$im jeho presvéd-
¢eni o schopnostech clovéka ovladat své city a vasné. Spinoza vsak zistavd
v chapani afektli a vasni osamocen a bez nasledovniki.

Ke kvalitativnimu obratu v nahliZeni na emoce doslo v obdobi romanti-
smu prelomem osmndctého a devatendctého stoleti, kdy po staletich citové
cenzury a opovrzeni pocity ptislo oziveni a az idealizace nejenom proziva-
ni, ale i otevieného projevu emoci (Consedine et al., 2002). Vzpomenme na
dila Machy, Erbena, Huga, Poea, bratfi Grimmt, Puskina ¢i Lermontova.

Od konce 19. stoleti si emoce spolu s dal$imi psychickymi procesy (ko-
gnici a motivaci) zacala ndrokovat nové véda - psychologie — a napjala té-
méf véechny svoje sily na méfitelnéjsi (optikou scientismu a pozitivismu),
tudiz i objektivnéjsi a védectéjsi studium kognitivnich procest (vaimani,
paméti, mysleni, uceni, fec¢i). Afektivni procesy (podobné jako tematicky
celek motivace) staly po dlouha léta objektivismu, kvantifikace a indivi-
dualistického paradigmatu spise na okraji psychologického zajmu. V aka-
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demické obci téma afektivnich procest plni sborniky, odborné ¢asopisy
a publikace teprve aZ v poslednim ctvrtstoleti; s nadsazkou bychom mobhli
hovorit o explozi odborné literatury zabyvajici se emocemi az na prelomu
tisicileti. Lacroix (2001) hovoti dokonce o kultu emoci, o ,,hyperemotivi-
té*, odhozeni opévované kontroly emoci, ale zaroven i o ,soapoperovém®
citovém zpovrchnéni, stereotypizaci a afektivni mélkosti.

Psychologicka véda vénovala afektivnim procesium fadu vyznamnych
kapitol, které vlastné ovlivnily celé psychologické odvétvi. Majestatni pri-
nos se objevil hned v samotnych zdrojich psychologie, v terapeutické i teo-
retické praci Sigmunda Freuda a jeho psychoanalyzy. Freud (1940, 1969) si
pri své préci s klienty povs$iml, ze potlacené silné prozitkové negativni emo-
ce, jakymi jsou zlost, stud nebo pocity viny, nezpracované, nereflektované,
ponizujici ¢i dehonestujici emoce a traumata, pocity trapnosti a rozpakd,
mohou vést jedince aZ k obsesivnim myslenkam a varieté patologického
chovani, vyustit v depresi, uzkost, neurastenii ¢i hysterii. Freud (tamtéz)
s naléhavosti hovotil o ,,uskfinutém afektu® (eingeklemmter Affekt) pacien-
ta a postupné vymezil obranné psychické mechanismy ega, kterymi se
jedinec vyrovnava s prozitkové negativni afektivni zkusenosti. Obranné
mechanismy déle rozpracovala Anna Freudova (1936, 2006). Freud se
v ramci studia neurdz systematicky vénoval otdzce prace s emocemi, a to
nejenom u jedince, ale i v interpersonalnich vztazich a spole¢nosti, zejmé-
navrodiné. Téma zvladani negativnich prozitka a emoci se velmi rozsitilo
v ramci psychologie emoci a zdravi.

Zatimco Sigmund Freud si v préci s klienty v§imal destruktivni a dez-
organizujici sily emoci v psychice jedince, humanisticka psychologie kladla
diraz na pozitivni proZitky a sebeaktualizaci reflektovanym zézitkem sil-
nych emoci. Abraham Maslow se soustfedil na vrcholné zazitky, nejuzas-
néjsi a nejstastnéjsi chvile zivota clovéka a prinesl fadu zajimavych zjisténi,
napriiklad Ze nejuzasnéj$i momenty v Zivoté nejsou uzite¢né, racionalni,
prospéchové, existuji si jen tak, jejich hodnota je vnitini, explicitné nemo-
tivovana, ale presto pohlcujici a pritom presahujici hranice vlastniho ,,ja“
(Maslow, 2014). Humanisticka psychologie dala vzniknout ve 20. stoleti
pozitivni psychologii, ktera se soustredi na jevy, které délaji Zivot $tast-
nym a rastovym. Pozitivni psychologie se explicitné zabyva pozitivnimi
emocemi a roli pozitivniho prozivani a reflexe v kazdodennosti jedince
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i spole¢nosti, v mysleni a vzpominkach, vykonnosti, resilienci, Zivotni
pohodé, zdravi, praci atd.

Za dalsi kapitolu, ve které byly ohniskem zdjmu emoce, jejich modulace
a zvladani, lze povazovat studium emoci v Sedesatych az devadesatych
letech 20. stoleti v souvislosti se zajmem o stres (Selye, 1956) a Lazaruso-
vou koncepci stresu (Lazarus, 1993; Lazarus, Folkman, 1984) a copingu
(zvladani negativnich emoci). Folkmanova napriklad akcentovala vyznam
kontextu ve vybéru copingovych strategii a jejich variabilitu, ktera pre-
sahuje prosté zaméreni na problém a zaméreni na prozivani (Folkman,
Lazarus, 1980).

Vyznamné kapitoly zapsali do psychologie emoci vyvojovi psychologo-
vé, kteti kladli diiraz na afektivitu v souvislosti se zdravym vyvojem ¢lové-
ka a akcentovali vyznam afektivniho prozivani, citéni a prace s emocemi
v interpersonalnich vztazich. Teorie citové vazby (attachment) Bowlbyho
(napt. 1969, 1973, 1980, 1982, 1988) a Ainsworthové (napt. 1967, 1973)
a jistota a presvédcivost, s jakou akcentovali vyznam emoci v interakci
pecovatel-dité a vyznam tohoto interakéniho systému v dal$im vyvoji
vztahtl jedince a jeho vhledu do prozivani druhych (teorie mysli), patfi
dodnes k nejvlivnéjsim teoriim vyvojové psychologie viibec. Neprekvapuje,
Ze teorie regulace emoci dosahla své konstruktové a konceptové vyspélosti
pravé u vyvojovych psychologii - v pracich Camposovych a Barettové
(1989) ¢i Thompsona (1991, 1994, 2006, 2011).

Emoce naptic¢ historii (ale i v pohddkdch a lidovych tradicich ¢i stereo-
typech) byvaji davany do kontrastu s racionalitou jakozto sila, ktera stoji
proti my$leni, naru$uje rozhodovani a brani jedinci dosahovat rozumo-
vych cilt. V zdpadni filozofické a teologické tradici byvaji emoce a pocity
chapany spise v negativnim svétle (Solomon, 1993) a do dne$nich dni
byvaji rozum a cit konceptualizovany jako dvé antagonistické sily, sily,
které spolu nespolupracuji, vzajemné zapasi a do zna¢né miry se vylu-
¢uji. Emoce a jejich role v Zivoté jedince byly po dlouha 1éta hodnoceny
jako dédictvi, které prekazi, jako by emoce neprinasely ¢lovéku infor-
mace zvysujici $ance na preziti. Snaha o rehabilitaci emoci je explicitni
naptiklad pravé v prispévcich Solomonovych (1993), ktery pise O mytu
vdsni, ¢i Damasia (2008), ktery negativni chapani emoci reflektuje v knize
Descartestiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. V souvislosti s emocemi
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je dilezité zdiiraznit, Ze emoce dokladaji a provazeji ty skute¢nosti, které
pro nas maji vyznam, reaguji na vyznam a jsou informaci, jejiz hodnotu je
neadekvatni podcenovat. Prozivat a reflektovat emoce znamend byt infor-
movan o jevech, které jsou pro jedince (a sociokulturni prostfedi, na némz
participuje) vyznamné. V této publikaci budeme vedeni snahou hledat, jak
spolu tyto dvé sily - racionalita (rozum neboli kognice) a afektivita (neboli
emoce) - nezépasi, ale jak vyvoj jedné umoznuje a signalizuje vyvoj dru-
hé, jak je pokrok v rozumovych schopnostech reprezentovan zménou ve
zpracovavani, prozivani a projevu emoci, jak se fyziologické zmény zrcadli
v prozivani a dusevnich procesech.

Text je strukturovan do nékolika oddild, pri¢emz prvni kapitoly jsou
odborné, terminologicky naro¢né, jejich ¢etbu lze doporudit spise odbor-
nikdm, opravdovym nad$enciim nebo studenttim, ktefi studuji psycho-
logické obory. V prvnich kapitolach jsou vymezovany zakladni afektivni
jevy (afekty, nalady a emoce) s tim, Ze je potfeba porozumét specifikim
jednotlivych pojmu i pfistuptim, které jednotlivé pojmy jinak s ohledem
na potteby svych teorii vymezuji. Terminologické kapitoly vénujici se afek-
tivnim procestim lze s klidnym svédomim preskocit. Pfinaseji pouze jinou
konceptualizaci vztahti emoce-afekt-nalada, nez bylo v nasem prostredi
doposud obvyklé.

Pozornost je dale vénovana funkcim emoci, jejich zakonitostem a pra-
vidlim. Snad pravé v tomto misté zacne byt kniha zajimavéjsi i pro laiky,
kterym dosavadni terminologické snazeni nepfineslo sebemensi akade-
mické vzruseni. Tématu regulace emoci, moznostem, jak je s nimi na-
kladano, jak jsou zpracovévany v kazdodennim Zivoté, je vénovana dalsi
kapitola, v jejimz ramci jsme se pokusili regulaci emoci vymezit, ale za-
byvali jsme se i strategiemi regulace emoci. Se zvlastni péci jsme defino-
vali a pojednali o expresi a inhibici emoci se zfetelem ke zdravi jedince,
pozornost jsme zamé¥ili na dvé zdravi $kodlivé strategie emocni regulace,
a to na emoc¢ni ruminaci a supresi.

Nasledujici kapitoly jsou vénovany vyvoji emoci a jejich regulace v pri-
béhu Zivota. Pokusili jsme se ukazat na konkrétnich prikladech z empi-
rickych Setfeni, jak se vybrané fyziologické proménné, genetické danosti,
zmény v kognitivnich kompetencich a sociokulturni pozadavky promitaji
do vyvoje emoci a jejich regulace. Z uvedeného by mélo byt zfejmé, Ze
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vyvoj emoci a jejich regulace je pevné spjat s fyziologickymi zménami,
které zase souviseji s reaktivitou a s afektivnim vyladénim jedince, jezZ jsou
soucasti temperamentovych komponent v konstruktu osobnosti ¢lovéka.
Zatimco v mnoha pfistupech je temperament povazovan za stabilni pro-
ménnou, lze se domnivat, Ze napriklad reaktivita ¢i schopnost regulace
emoci ¢i sebekontroly jsou témi komponentami, které se v pribéhu zivota
méni (anebo lépe vyhovuji aktualnim kulturnim stereotyptim v daném
vyvojovém obdobi) at uz v souvislosti s fyziologickym zranim organismu,
kognitivnimi kompetencemi, cili jedince, ¢i kulturnimi pozadavky na re-
gulaci emoci. Kazda kultura a generace podporuji ur¢ity typ emoci, ktery je
zaddouci prozivat, a tabuizuji emoce, jez danou spole¢nost ohrozuji. Proces
tabuizace a socializace nezadoucich emoci je okouzlujici u déti mladsiho
$kolniho véku, které uz dobre védi, Ze nesméji citit to, co pravé citi, ze je
to nepékné a nespravné, Ze je za to ¢ekaji sankce, a dlouho bojuji s tim,
nez se jim podafri emoce kulturné zadoucim zpiisobem ne/projevovat.
Zménam ve vyvoji emoci v jednotlivych obdobich Zivota se vénujeme az
do konce této publikace.

Kniha je ur¢ena prevazné odborné verejnosti, zvlaste jeji prvni ¢asti.
Kapitoly vénované vyvoji emoci rozebiraji, kdy a které emoce se v priubéhu
zivota vynoruji, jak signalizuji pokroky v rozumovych schopnostech ¢lo-
véka, co lidé v jednotlivych obdobich prozivaji a jak s emocemi nakladaji.
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Afektivni procesy a jevy

Afekty, emoce, nalady, vasné, emocni epizody, sentimenty a podobné sou-
hrnné oznacujeme jako afektivni procesy. Spolu s kognitivnimi a konativ-
nimi je fadime mezi zakladni psychické procesy. Déleni dusevnich jevi
a procest na afektivni, konativni a kognitivni je Cisté teoretické a mélo
by pomoci nahlédnout na problém dusevnich jev z riznych perspektiv.
V této kapitole se budeme zabyvat jednotlivymi afektivnimi procesy jakoz-
to dusevnimi déji, pokusime se vymezit, co jsou to afekty, emoce a nalady
a jak se od sebe lisi, co je jejich funkei.

Afektivni procesy tematicky prostupuji psychologickymi, fyziologic-
kymi, behavioralnimi, socidlnimi i kulturnimi systémy a jsou vyznam-
nym tématem nejenom v psychologii, ale i v dalsich védach - sociologii,
antropologii, filozofii, mediciné a dal$ich. Téma afektivnich procesi je
v psychologii charakteristické az zahlcujicim mnoZstvim konstruktt, kon-
ceptll a pristupt, v jejichz pfimém kontrastu k této skute¢nosti je mald
prehlednost rozdilii a svorniki mezi jednotlivymi pristupy. Emoce jsou
jednozna¢né ustfednim tématem afektivnich procesu, ale zaroven se jed-
notliva témata v této oblasti prolinaji, prekryvaji a nemaji jasné hranice.
Jiz v devadesatych letech Batson, Shawova a Olesonova poznamenali, Ze
v psychologii jsou pojmy afekt, emoce a nalada pouzivany proménlivé
a bez uspéchu konsenzualné konceptualizovat rozdily mezi nimi (Batson,
Shaw, Oleson, 1992). Jednotlivé sméry ¢i pristupy ke studiu emoci se ani
prili$ nevylucuji, spiSe se vzéjemné diskutuji, konfrontuji, ale i ignoruji: za-
tim stale nemame dostatek informaci o tom, co jsou to emoce, jak vznikaj,
jak se vlastné ,,déje” nase prozivani. Afektivni procesy jsou dynamickou
oblasti psychologie, kde neplati a ani neni obecné ptijiméno jedno para-
digma. Gerald L. Clore v dubnu 2014 zahdjil sviij prispévek u prilezitosti
inaugura¢niho setkani Spole¢nosti pro afektivni védy (The Society for
Affective Science) otazkou ,,Co je to afekt? a i my se afektem, pojmem,
ktery je Casto pouzivan, ale jen ojedinéle vymezovan, budeme nyni zabyvat.
Nejprve si tedy vymezime, co je to afekt a jak tomuto pojmu rozumime,
pak se budeme vénovat naladim a emocim.
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Afekty

(Ne)konvencni pojeti afektu v ceském
prostredi

Afekt patii k pojmtm, jejichZ defini¢ni rimec se v rtiznych ptistupech dia-
metralné li$i. Zajimavé defini¢ni vychyleni pojmu afekt nalézame v ¢eském
(Ceskoslovenském) pojeti. Afekt ma v naSem prostredi ¢asto uzky vyznam
»prudkého vyboje“ emo&niho procesu, ¢ehoz se drzi laicka psychologie!,
ale i naptiklad forenzni psychologie, kde se fika, Ze nékdo jednal v afektu,
nékomu ublizil v afektu, nemél afekt pod kontrolou. Toto vymezeni za-
ujima cela fada ceskych odborniki, ktefi byvaji ¢asto citovani. Napriklad
Nakonecny (2000) vymezuje afekty jako ,vybuchy silnych emoci, které
mohou mit dezorganizujici vliv na jednani, mysleni a dalsi kognitivni
funkce® (s. 112). Podobné vymezuji afekt ve svém psychologickém slov-
niku Hartl a Hartlova (2000) a s nimi dal$i autofi (napt. Plhakova, 2003,
s. 401-402). Afektu tedy byva pripisovana vysoka intenzita (afekt je néco
jako vybuch) a také negativni konsekvence (afekt ma dezorganizujici vliv,
chovani v afektu je iraciondlni) a vysokd dominance (¢lovék md nizkou
kontrolu nad priibéhem afektu, je jim plné¢ ovladan). V kontextu ceské
odborné literatury byva navic afekt pojmem podrazenym kategorii emoci,
kdy vSechny afektivni jevy nazyvame ,emoce” a afekt je (spolu s néla-
dou a va$némi) jen jednim z typt emoci, které jsou takto klasifikovany
s ohledem na délku trvani (kratkd a prudka emoce je povazovéana za afekt
a dlouhd emoce za néaladu). Toto ¢eské konvené¢ni pojeti vztahu emoci
a afektd oslabuje napriklad az Stuchlikova (2002), Czekéova s Urbankem
(2010), Poldckové Solcovd, Lukavsky, Slaménik (2008) ¢&i Slaménik (2011,

Autorka, opirajic se o bohaté zdzemi svych teoretickych védomosti, se podilelaina
editaci a odborném posouzeni vybranych pasazi psychologickych textt korespon-
i na webovych strankdch Wikipedie. Kapitola byla rovnéz ve zkracené podobé
publikovéna v Ceskoslovenské psychologii (2015) pod nazvem Ptispévek k teorii
afektivnich procesi ve spolupraci s dr. Radkem Trnkou (pozn. red.).
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s. 10), kteti upozornuji, ze afekt — zvlasté v anglosaské literature — byva
povazovan za synonymum k emocim, a v nékterych pristupech dokonce
za pojem obecnéjsi, neZ jsou emoce.

Afekt jako zakladni pojem

Zcela zdsadni je si s ohledem na tuto publikaci uvédomit, Ze cela fada
soucasnych vyznamnych autort v odborném prostiedi vymezuje afekt jako
naprosto zakladni jednotku a zaroven stavebni kamen vsech afektivnich
jevl. Scherer (1984b) vymezuje afekt jako zasadni kategorii pro jakékoliv
afektivni valen¢ni (pozitivni, negativni) stavy, at uz jsou jimi emoce zlosti,
¢i smutku, emocni epizody (jakymi jsou loucenti ¢i setkani), nélady (jakymi
jsou deprese, splin nebo euforie), osobnostni postojové afektivni stavy
(jakymi jsou naklonnost ¢i nendvist) a temperamentové osobnostni rysy
(jakymi jsou tfeba dobrosrdecnost ¢i hostilita).

Russell s Barrettovou (Russell, 1996, 2003, 2009; Russell, Barrett, 1999)
zavedli pojem jadrového afektu (core affect), ktery definuji jako neurofy-
ziologicky stav, ktery je kdykoliv pfistupny nasemu védomi jakozto jedno-
duchy (ne nutné reflektovany, ale reflektovatelny) pocit, ktery se nejsilnéji
projevuje v naladach a emocich: afekt povazuji za zdkladni ingredienci
a komponentu emoci a nalad i dalsich afektivnich jeva. Russell (2003)
charakterizuje jadrovy afekt jako univerzalni a jednoduchy. Existuje bez
toho, Ze by byl néjak pojmenovén, interpretovan, konstruovan ¢i pfifa-
zen k néjaké pri¢iné. Afekt je povaZzovan predev$im za jeden bod v ramci
kontinua afektivniho proZivani jedince (Russell, 2003), jenz je ptistupny
védomi jako pocit nebo sled pociti. Jadrovy afekt neni sim o sobé zakou-
$en ve vztahu k né¢emu, neni takzvané intencionalni, neni reakci na néja-
kou konkrétni udalost, virtualné je jednim bodem v kontinuu proZivani.
Jadrovy afekt se projevuje nejen ve vSech afektivnich jevech, v naladach,
v emocich ¢i emocnich epizodach, ale i v postojich ¢i afektivnich osobnost-
nich rysech nebo v temperamentu. U jadrového afektu Russell klade diiraz
na jeho nekognitivni charakter, neredukovatelnost a dale na to, Ze oproti
emocim, které maji svoji intencionalitu (reaguji na néco a jsou zamérené
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k néjakému cili), afekt existuje jakoby ,,sam o sobé“ a intencionalita mu
neni pripisovana.

Jadrové afekty jsou tedy védomi kognitivné dostupné elementy nalady,
emoce ¢i anticipované emoce a dalSich afektivnich jevi. Jsou pfitomny
neustdle, i kdyz se my sami necitime nikterak ,konkrétné® Afekt je re-
flektovan v pocitu jako odpovéd na jednoduchou otézku ,Jak se citim?“
nebo ,,Jak mi je?. A¢koliv je jadrovy afekt jednoduchy na privatni, pro-
zitkové (pocitové) trovni, je slozity a komplexni na drovni fyziologické ¢i
psychologické. Jadrovy afekt byva komponentou emoci a nalad, ale mtize
se objevovat i ve své ¢isté, syrové formé. Russell (2003, s. 148) uvadi nasle-
dujici priklad: o hrdosti miZeme uvazovat jako o dobrém pocitu ze sebe
sama, pricemz ,dobry pocit® je reflektovanym jadrovym afektem; hrdost
uz je emoci, socialnim konstruktem, ktery vyvozujeme s ohledem na kon-
text, osobni zku$enost, nasi osobnost a nas afektivni styl a dominantni
afektivni vyladéni. Stejny jadrovy afekt ,,dobrého pocitu ze sebe sama“ se
jako konstrukt miize objevovat i v roviné pychy, egoismu, namyslenosti,
zadostiu¢inéni, sebevédomi atd.

I dalsi autofi se vyporadavaji s afekty obdobné jako Russell. Podle Frijdy
(1986), jehoz teoreticky ramec je podobny Russellovu, je afekt prozivanym
a aktualnim zhodnocenim prozitku udalosti. Larsen (2000) hovoti o afektu
jakozto o zabarveni, tonu subjektivniho prozitku, ktery je spojen s emo-
ci nebo s néladou a je v prvé rade¢ valencné hodnotici: afekt je prozivan
libé nebo nelibé, pozitivné nebo negativné. Gross (1998) vymezuje afekt
jako reprezentaci valen¢nich prozitkd a postojt, které jsme v ramci svého
kulturniho prosttedi obvykle schopni fadit s odhadem na anticipované
vyznéni prozitku v kontinuu pozitivity a negativity. Buck (1999) vymezuje
afekt jako subjektivné prozivané pocity a prani a akcentuje biologickou
zakladnu afektu; do afektu zahrnuje motivacné-afektivni systémy spojené
s hierarchicky organizovanymi neurohumoralnimi systémy mozku véetné
podkorovych limbickych mozkovych struktur. Afekt podle Bucka napliuje
individudlni (jaské) funkce (nabuzeni, tendenci pristoupit ¢i odstoupit)
a prosocialni (kooperativni) funkce. Biologicky afekt podle téhoz autora
(Buck, 1999) je fyziologickym zakladem, konstitu¢nim momentem pro
afekty dalsi arovné: naptiklad socialni afekty (hrdost, vinu, stud, Zarlivost),
kognitivni afekty (zvédavost, zajem, prekvapeni), moralni afekty (spravedl-
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nost, moc) ¢i télesné afekty (orgasmus, inava). Motivaéni (télesné) afekty
(hlad, napéti, nabuzeni, inava, pfesyceni) poskytuji informace o specific-
kych stavech organismu: informuji nds o mnozstvi energie, kterou mame
k dispozici, a jsou spojeny s tendenci pristoupit nebo odstoupit (BIS/BAS,
viz déle). Afekt ndm poskytuje informace o nasem vnitfnim svété (Clore,
Tamir, 2002), je zaméfen dovnitf, je privodcem toho, na jaké valen¢ni
roviné aktudlné zpracovavame informace (Gohm, Clore, 2002).

Dimenze a kategorizace afekti

Charakter afektu (potazmo emoce, nalady) byva nejcastéji popisovan di-
menzionalné, pticemz dimenzionalni ptistup k afektivnim jeviim je v sou-
ladu s Wundtovou (1924, podle Lewis et al., 2007) konceptualizaci dimenzi
libosti-nelibosti, napéti—uvolnéni, vzruseni-uklidnéni. Poclet afektivnich
dimenzi se na zaklad¢ celé fady empirickych experimentalnich studii (Ca-
cioppo, Gardner, Berntson, 1999; Lang, 1995; Lang, Bradley, Cuthbert,
1990; Lang et al., 1993) ustalil na dimenzich valence a intenzity/aktivace/
/arousalu®. V rdmci této struktury se hodnotici dimenze libosti-nelibosti
neboli valence vztahuje pravé k hédonickému tonu afektivniho prozitku.
Dimenze libosti-nelibosti je povazovana za pankulturni a univerzalni di-
menzi, objevuje se ve vSech jazycich a kulturach (Russell, 1991; Wierzbicka,
1995). Druha dimenze aktivace ¢i intenzity (arousal) se vztahuje k mife
mobilizované energie ¢i intenzity prozitku.

Prozivani pozitivnich a negativnich afektt uzce souvisi s aktivaci dvou
rtiznych neurobiologickych struktur, které fidi afektivni procesy a nasledné
chovani jako odpovéd na signdly z prostiedi. Je zdkladem motivacni ten-
dence pristoupit (behavioral approach system — BAS) nebo odstoupit (be-
havioral inhibition/avoid system — BIS). Gray (1990) definuje behavioralni
systém aktivace BAS (behavioral activation system) a behavioralni systém
inhibice BIS (behavioral inhibition system) tak, Ze BAS aktivuje apetitivni
chovani jako odpovéd na signaly odmény (approach-related behavior), za-

2 Arousal [orawszal] (angl.) = nabuzeni; v psychologii tedy ta hladina Girovné védomi

charakteristicka stavem bdélosti, pozornosti a aktivace (pozn. red.).

18




timco BIS inhibuje chovani jako reakce na trest ¢i neodménéni/neocenéni
(avoidance-related behavior). Tyto dvé motiva¢ni struktury jsou povazovany
za ortogonalni a kazdd je vztazena k jedné $irsi afektivni kvalité — BAS
k prozivani pozitivniho afektu a BIS k prozivani negativniho afektu (Gray,
1990; Updegraff et al., 2004). Podle Tomkinse (1962) je afekt zesilovacem
téchto motivacnich systému a zakladem dalsich hodnoticich jevii, jakymi
jsou napriklad postoje (Thurstone, 1931).

Panksepp a Bivenové na zakladé mnohaleté neurovédecké prace zamé-
fené na afekty a jejich fizeni v rtizné hlubokych morfologickych vrstvach
¢lovéka vymezili (Panksepp, Biven, 2012):

e primarni afekty - zakladni praptivodni afektivni stavy fizené z nejstar-
$ich a nejhloubéji ulozenych podkorovych struktur mozku, ke kterym
tadi napriklad senzorické afekty (exteroreceptory vyvolané libé a nelibé
pocity), homeostatické afekty (interoreceptory vyvolané naptiklad po-
city hladu, zizné) a emocni afekty (emocné intenéni systémy);

o sekundarni afekty, které jsou zprostfedkované uc¢enim a jsou spojeny
s ¢innosti bazalnich ganglii, mezi né fadi afekty vzniklé klasickym pod-
minovanim (napt. reakce pfi emoci strachu fizena amygdalou), instru-
mentalnim a operantnim podminovanim (patraci systém zprostred-
kovany nucleem accumbens v bazalnich gangliich koncového mozku),
behavioralni a emoc¢ni zvyky (pfevazné nevédomé a zprostiedkované
dorzalnim striatem);

e terciarni afekty spojené s pozornosti a dal$imi korovymi funkcemi,
kam radi napriklad exekutivni kognitivni funkce — mysleni a planovani
ve frontalni korové oblasti, emo¢ni ruminaci® a regulaci (¢elni oblasti)
a svobodnou vili (vy$si funkce pracovni paméti - tendence k jednani).

Panksepp a Bivenova déle upozornuji, Ze psychologie a vétsina védec-
kych praci se zaobiraji predevs$im témi terciarnimi afekty, kde znaény vliv

3 Ruminace - (z lat.) ptezvykovani; prenesené obsedantni uvazovani; bezdé¢né

ulpivavé myslenky nevyvolané zddnym aktudlné pusobicim vnéj$im podnétem
(pozn. red.).
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maji pravé vyssi kognitivni struktury, mysleni, interpretace, hledani vzta-
ht, usuzovani, rozhodovani ¢i prisuzovani pticin (Panksepp, Biven, 2012).

Koelsch a kolegové (2015) predstavili kvartetovou teorii lidskych emo-
ci, kde ¢tyfi typy emoci, respektive afekti, rozlisuji na: a) afekty moz-
kového kmene; b) afekty mezimozku; c) afekty hipokampu; d) afekty
orbitofrontalni mozkové kiry. Kazdy z téchto afektivnich systémi se
podle autort konstituoval v rtiznych obdobich evoluce ¢lovéka a kazdy
z nich je uren k vyvolavani specifické tfidy a kvality afekt (ve smyslu
subjektivnich prozitki). Tyto afektivni systémy spolu vzajemné interaguji
ajsou spojeny s efektornimi systémy, které zahrnuji motorické a ak¢éni ten-
dence, expresivni projev, fyziologické zmény v arousalu (vazokonstrikee,
tlukot srdce, dychani ad.) a systémy paméti a pozornosti. Vzdjemna inter-
akce afektivnich a efektornich systémt vytvari nonverbalni emoc¢ni vjem
(emotional percept), ktery lze dale prevést, prekddovat do bézného jazyka.

Afektivni systém mozkového kmene patfi k fylogeneticky nejstar$im
strukturam mozku vsech obratlovci a jeho funkci je podle Koelsche a kol.
(2015) prace s de/aktivaci riznych systémi prostfednictvim retikuldrni
formace (RF). RF de/aktivuje vys$i mozkové struktury a ¢éste¢né i auto-
nomni nervovy systém (ANS), ktery dale de/aktivuje organové systémy
mimo systém nervovy. Zmény v aktivaci afektivniho systému mozkového
kmene jsou spojeny naptiklad s pocity tinavy, slabosti, nudy, bezmocnos-
ti, vycerpani apod. Spolu s hypothalamem fidi de/aktivaci ANS, ¢innost
sympatiku a parasympatiku, ktery dédle moduluje periferni fyziologické
funkce (kozni vodivost, poceni, krevni tlak, pulz ad.). Pocity souvisejici
s ¢innosti ANS a napriklad dominantni ¢innosti dynamizujiciho sym-
patiku jsou prozitky aktivace, nabuzeni, nadseni, vzruseni a podobné;
s dominantni aktivitou demobilizujiciho parasympatiku pak pocity klidu,
relaxace, pohody, smutku, strnuti ad. Je v§ak nutné si uvédomit, ze sympa-
tikus a parasympatikus funguji neustéle a soubézné a ani pocity nabuzeni
¢i uvolnéni nelze povazovat za protikladné. Jako priklad Ize uvést relaxaci
poslechem hudby, ktera nés roztancovava, rozproudi krev v Zildch a u niz
si pfitom i odpocineme. Z hlediska dalsich afektivnich funkci mozkového
kmene je tfeba zminit nonverbdlni projev emoci, modulace prozitki bo-
lesti, udrzovani homeostazy (vcetné fizeni volniho vymeésovani, ejakulace
apod.), partnerské chovani a chovani v situacich ohrozujicich Zivot (a s nim
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souvisejici emoce strachu, agrese, paniky, $oku), na kterych se podileji
i dalsi afektivni systémy. Mozkovy kmen je podle fady autorii soudasti
$irsiho okruhu limbického systému a podili se na feSeni zakladnich otdzek
spojenych s tendenci pristoupit—odstoupit, aktivovat-deaktivovat.
Mezimozkovy afektivni systém je slozen z nékolika komponent, z nichz
v souvislosti s afekty jsou nejdiskutovanéjsimi ¢astmi thalamus a hypo-
thalamus. Mezimozek hraje vyznamnou roli v regulaci ne/libosti, bolesti,
nutkani a v homeostatickych afektech (hlad, Zizen ad.). Thalamus je kli¢o-
vym centrem bolesti a dal$ich valencovanych stavti: je tim centrem, které
(prekognitivng) tfidi informace o mife bolesti a libosti. Hypothalamus
reguluje endokrinni funkce a iniciuje vegetativni reakce, které zajistuji
preziti (utok, nik), ale i homeostatické funkce zajistujici uspokojovani
télesnych potteb (hlad, Zizen, teplota ad.) a s nimi souvisejici pocity libosti.
Hipokampalni afektivni systém je vlastné drahou hipokampalni for-
mace, ktera vytvari jakysi obchvat mezimozku a je soucasti limbického
systému. Draha hipokampalni formace je propojena s amygdalou a rovnéz
slozitym systémem drah s mnoha dal$imi oblastmi CNS: hipokampus je
hutné propojen s mozkovymi strukturami, které jsou zasadni pro preziti
(reprodukeéni ¢i obranné chovani), a se strukturami, které zajistuji aktivitu
automatickych, hormonalnich a imunitnich systéma. Tyto struktury za-
hrnuji vedle amygdaly napriklad hypothalamus, thalamicka jadra, gyrus
cinguli, inzulu ad. Eferentni drahy vedou naptiklad do striata a dal$ich
limbickych oblasti. Na skute¢nost, Ze hipokampus hraje vyznamnou roli
nejenom v kognici (u¢eni a paméti, vyporddavani s novymi informacemi,
v prostorové orientaci), ale i v emo¢nim procesu, vyznamné upozornil
americky neurolog James W. Papez (1937). Emoc¢ni procesy jsou propo-
jeny s kognitivni funkci hipokampu, s paméti, autobiografickou paméti,
zvlaste pak s emocné sytymi vzpominkami. Hipokampus rovnéz hraje roli
v emo¢ni roviné rozpoznavani, naptiklad v uréovani preference emoc¢né
ptijemnych mist a pacht. Podle autorti kvartetové teorie emoci (Koelsch et
al., 2015) je vSak hipokampus spojen predevsim s citovou vazbou a vazbo-
vym (attachmentovym) chovanim (polibky, péce, jemné doteky, verbalni
a taktilni konejseni) a v systému zakladnich emoci Jaaka Pankseppa (1989,
1998, 2005a,b) odpovida afektivnimu systému péce (viz dale). U lidi jsou
emoce citové vazby spojeny se socialni participaci ve skupinach, inkluzi do
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relevantnich komunit, které zaroven syti primarni lidskou pottebu nékam
patfit, byt soucasti spolecenstvi. Vedle pozitivnich vazbovych (attachmen-
tovych) emoci je ¢innost hipokampu spojena i s prozitkové negativnimi
emocemi, kdy napriklad tvari v tvar nebezpeci dochazi k dtlumu jeho
¢innosti tak, aby byly k dispozici veskeré zdroje na zvladnuti hrozby. Au-
tofi kvartetové teorie se domnivaji, Ze utlum hipokampu, jehoz ¢innost
je typicky spojena s pozitivnim emo¢nim pohnutim (napf. pfi poslechu
hudby), umoznuje vynoteni silnych negativnich emoci, naptiklad strachu
¢i pocitu ohrozZeni.

Orbitofrontalni afektivni systém zahrnuje orbitofrontélni korovou
oblast a koresponduje s Brodmannovymi oblastmi mozku. Tento systém
zajistuje rychlé a nevédomé kognitivni zhodnoceni internich a externich
informaci, respektive automatické propojeni senzorickych informaci s in-
formacemi v dlouhodobé paméti, preferencemi jedince a stylem rozhodo-
vani (Koelsch et al., 2015). Uloha tohoto afektivniho systému je vyznamna
predevsim s ohledem na morélni chovéani a nevédomé zhodnoceni odmén
a tresttl, které do zna¢né miry urcuji chovani ¢lovéka s ohledem na jeho
cile. Napriklad pacienti s 1ézi v tomto systému maji nejvétsi obtize pravée
s adekvatnimi rozhodnutimi.

Shrneme-li stru¢né kvartetovou teorii, hovoti o ¢tyfech afektivnich
systémech, které se vyvijely a diferencovaly v pribéhu evoluce. Jednotlivé
afektivni systémy dominuji ve vynorovani urcitych kvalit afektti — mira
aktivace v systému mozkového kmene, bolest/libost v afektivnim systému
mezimozku, attachmentové afekty v hipokampalnim afektivnim systému
a kone¢né mordlni afekty v orbitofrontalnim systému. Autofi kvarteto-
vé teorie upozornuji na provazanost vSech ¢tyf systémil a na skutecnost,
ze afekty je tfeba chdpat jako pojem uzs$i nez emoce, ktera s sebou nese
i zmény v akénich tendencich, lingvistické oznaceni emoce, behavioralni
zménu, védomé kognitivni zhodnoceni apod.

Souhrnné u vymezeni afektt zdiraziiujeme ve shodé s celou fadou
autortl (napt. Fiehler, 2002; Schwarz, Clore, 2006), Ze z hlediska katego-
rizace jsou afekty zdkladem pro vSechny ostatni afektivni jevy a procesy
véetné emoci. Ne vSechny afektivni jevy jsou z hlediska rady pristupt

22



emoce, emoce jsou (jen) jednim z typt afektivnich jevi, respektive pro-
cestl. Afekt je zdkladni stavebni jednotkou a je jednim virtualnim bodem
v kontinuu afektivniho prozivani ¢lovéka, afektivnim proudu. Charakter
afektu je pfedevsim evaluacni. Afekt nema (ve srovndni s emoci) signdlni
charakter, nereaguje na konkrétni ,,néco, je pritomny neustale, nemusi
byt nutné interpretovan ani registrovan ¢i reflektovan.

Timto ptistupem k pojeti afektu se pomérné zdsadné vymezujeme vici
literature, ve které byvd afektu ptisuzovana vazanost na néjaky konkrétni
objekt (napt. Czako, Seemannovd, Bratska, 1982; Hartl, Hartlova, 2000; Na-
kone¢ny, 2000), i viidi literatute, kde je afekt jednim z intenzivnich emoc-
nich stavd, ktery naptiklad ,,blokuje” optimédlné naucené vykony (Kovag,
2010). Afekt je kontinualné pfitomny a zvédomitelny moment v afektivnim
proudu, ktery je typicky evaluaénim charakterem v roviné libosti-neli-
bosti a intenzity, dominance. Afektu nelze (oproti jeho laickému pojeti)
pripisovat negativni a dezorganizujici charakter (per se) a charakteristiky,
jakymi jsou naptiklad nepatti¢nost, kontextova neptiléhavost nebo vysoka
intenzita. Afekt mize byt patfi¢ny, priléhavy i slaby. V rozporu napiiklad
s Nakone¢nym povazujeme vymezeni afektd jakozto ,vybuchi silnych
emoci, které mohou mit dezorganizujici vliv na jednani, mysleni a dalsi
kognitivni funkce (Nakoneény, 2000, s. 112) za velmi specifické a od takto
uzkého chépani afektu upoustime.

Afekt je nutné na jedné strané chapat Sifeji jako nutnou (nikoliv v§ak
nutné reflektovanou) soucdst véech afektivnich jevl a povazujeme jej za
pojem podobného vyznamu, jako je prozitek ¢i pocit, a afektivni prozivani
za vyznamove blizké s citénim. Afekt je zakousen jako pocit, ale pocit je
reflexi subjektivniho proZitku, je jeho interpretaci (je tedy blizko k mys-
lence). Je nutné si uvédomit, Ze interpretace afektu (pocit) muze kvalitu
afektu ménit. Afekt je z hlediska definice zaroven kategorii uzsi, nez jsou
naptiklad emoce ¢i nalady, ke kterym vedle komponenty afektu patti kom-
ponenta fyziologickych zmén, tendence k regulaci a zaroven k jednani
atd. V nesouladu je tedy nade pojeti pocitu s Ri¢anem (2005, s. 104), ktery
rozdil mezi citem a pocitem uvadi nasledovné: ,,0d pojmu citu odlisime
pojem pocitu, ktery ma blize k vnimani, mluvime naptiklad o pocitu tepla:
ponékud nelogicky pfejimd psychologie z ptirozeného jazyka souslovi,

<«

jako je ,pocit viny* ¢i ,pocit ménécennosti'“ Podle nas ,pocit viny* nebo
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,pocit ménécennosti‘ neni nelogicky, pocit je jednoduse interpretaci pro-
zitkové komponenty emoce viny ¢i ménécennosti, emo¢niho afektu.
Pojem ,,afektivni proud” (obrazek 1), ktery v souvislosti s afektivnimi
procesy mizeme zavést jako metaforickou pomucku, je kontinudlni fadou
afektil v ¢ase a zaroven jakymsi pozadim, ve kterém je pocit interpretova-
nou figurou, podobné jako emoce nebo nalada. Tvary a interpretace jed-
notlivych figur (pocitt) zavisi (vedle vysledkt synchronizace jednotlivych
komponent emoci a nalad) i na vyssich kognitivnich funkcich, dhlu pohle-
du pozorovatele, jeho stylu vnimani, zkusenosti, aktualnim stavu védomi,
kontextu i kulturné a individualné charakteristické interpretaci afektivnich
jevl. Afektu je tfeba rozumét jako obecnému terminu, ktery reprezentuje
prozitkovou zkus$enost a (je-li reflektovany) pocit v ur¢itém case.
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Obr. 1 Afektivni proud, afekt, emoce a ndlada

Afekt je nedilnou soucasti a nutné se objevuje ve véech afektivnich
jevech (emocich, ndladach, emo¢nich epizodach, ale i postojich ad.), které
v ramci (nejen) naseho kulturniho kontextu rozmistujeme na bipoladrni
(pozitivni-negativni) dimenzi valence a rozliSujeme je s ohledem na tro-
ven aktivace, pfipadné intenzity ¢i dominance (miry zahlceni) a dalsich
dimenzi. Pozitivni afekt se pak naptiklad realizuje v emocich, jakymi jsou
radost, spokojenost, a negativni afekt v emocich, jakymi jsou smutek ¢i
strach. Zatimco rozlozeni nékterych emoci v afektivnim poli je relativné
konsenzualni (napf. zal je negativni), existuje celd fada afektivnich jev,
které je obtizné v kontinuu pozitivity—negativity ,,umistit“ (napf. litost),
pricem? se jedna o afektivni jevy valen¢né smiSené (napt. litost) a kulturné
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