


e carRAPDA



profi

&hobby

Rekonstrukce jadra
v panelovém dome

Zdenka Lhotakova
Pavla Cechovd
Klara Trnkova

GGGGGGGGGGGGGGG



Upozornéni pro Ctendre a uZivatele této knihy

Véechna prdva vyhrazena. Zddnd ¢dst této tisténé ¢&i elektronické knihy nesmi byt
reprodukovdna a sitena v papirové, elektronické Ci jiné podobé bez predchoziho pi-
semného souhlasu nakladatele. Neoprdvnéné uZiti této knihy bude trestné stihdno.

Zdenka Lhotakova, Pavla Cechové, Klara Trnkova
Rekonstrukce jadra v panelovém domé

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prihonu 22, Praha 7

obchod@grada.cz, www.grada.cz

tel.: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
jako svou 5381. publikaci

Odpovédna redaktorka Hana Hozova

Odborna korektura Ing. Hana Fialova

Sazba Martina Mojzesova

Fotografie na obalce: Laufen

Fotografie v textu z archivu autorek, firem — viz. str. 116
llustrace z archivu autorek

Pocet stran 120

Prvni vydani, Praha 2014

Vytiskly Tiskarny HavlickGv Brod, a. s.

© Grada Publishing, a.s., 2014
Cover Design © Grada Publishing, a.s., 2013

Ndzvy produktd, firem apod. pouZité v knize mohou byt ochrannymi zndmkami
nebo registrovanymi ochrannymi zndmkami prislusnych viastnikd.

TIRAZ TISTENE PUBLIKACE:
ISBN 978-80-247-4362-2 (tisténa verze)

ELEKTRONICKE PUBLIKACE:
ISBN 978-80-247-8904-0 (elektronicka verze ve formatu PDF)
ISBN 978-80-247-8905-7 (elektronicka verze ve formatu EPUB)



Obsah

Uvodem

1.1
1.2
1.3
1.4

2.1
2.2
23
24

3.1
3.2
33

4.1
4.2
43
44
4.5
4.6
4.7

Konstrukce bytovych jader, mozné zmény konstrukci a jejich dispozic

Jadra

Rozsah rekonstrukce

Stavebni ¢ast

Statika, posouzeni stavajicich konstrukci

Hygienické mistnosti — koupelny a WC
Zéakladni pozadavky na feSeni koupelen
Materialy zafizovacich predmétd
Doplriky a koupelnovy mobiliaf
Zdravotnétechnické zafizovaci predméty

Technicka zaFizeni
Zasobovani vodou a odpady
Vytapéni a vétrani

Osvétleni a elektroinstalace

Postup prace pri realizaci rekonstrukce

Sny a realita (stanoveni ceny, zjisténi moznosti konstrukce domu)

Zjisténi ufednich pozadavku
Vybér architekta/projektanta

Rozhodnuti, jakym zplsobem budeme stavbu realizovat
Viybér stavebni firmy, vybér dodavatel( jednotlivych ¢asti

Casovy harmonogram
Vybér materiald a zafizeni

Obsah

9
9
1
1
23

27
29
45
48
52

69
69
86
90

923
93
93
94
95
95
926
97



4.8 Bourani a zajisténi odpojeni jednotlivych zafizovacich pfedmétd, fezani
panelu

4.9 Vycisténi prostoru a odvoz odpadu

4.10Vystavéni novych délicich konstrukci

4.11Provedeni novych pfipojek pro zafizovaci predméty

4.12Povrchové upravy

4.130sazeni zafizovacich predmét(, osazeni kuchyriské linky

4.14Vystaveni vsech reviznich zprav, predani zarucnich listli investorovi,
zajisténi pozadavkl na ovladani jednotlivych pfedméti a udrzba

5 Priklady realizaci
5.1 Priklad 1
5.2 Priklad 2
5.3 Priklad 3
5.4 Priklad 4
5.5 Priklad 5
5.6 Priklad 6

Pouzita literatura a podklady
O autorkach

Rejstiik

98
98
29
99
99
100

100

101
101
103
107
108
110
112

113

117

118

Rekonstrukce jddra v panelovém domé



Uvodem

Panelové stavby jsou nedilnou soucasti dnesnich mést. Jejich vystavba jiz sice skoncila,
ale stéle v nich Zije zhruba 30 % obyvatelstva. Pestré vnéjsi zmény maji jen velmi
malou $anci zasadné proniknout do interiéru jednotlivych budov a smyt nanosy
nepiilis poutavé historie. Mnoho obyvatel panelovych bytl neni spokojeno se stavem
svych hygienickych mistnosti, které jsou casto tvoreny jen malou mistnlistkou WC
a spore vybavenou koupelnou, jez sou¢asnym trendtim bydleni nevyhovuji. Motivem
rekonstrukce a modernizace bytovych jader neni tedy jen nutnost obnovit pfirozené
zestérlé vybaveni interiér(l hygienickych mistnosti, ale rovnéz zména Zivotniho

stylu uzivateld. Soucasnost pfinasi fadu
moznosti, jak tuto situaci zménit.
Dnesni trendy moderniho bydleni
maji za cil vytvofit co nejvyssi uzivatel-
sky komfort, coz umozuji nové techno-
logie a designy zafizovacich predmét,
véetné dalsiho vybaveni koupelen. Re-
novované interiéry jsou pak vytvoreny
v nadc¢asovém pojeti a z plivodné od-
déleného vedlejsiho prostoru, se kou-
pelny stdvaji mistem Uzce navazujicim
na obytnou ¢ast bytu, takze i v panelo-
vém domé mohou byt centrem relaxace
a pohody pro viechny uzivatele.
Kazda rekonstrukce vyzaduje velmi
dobrou pfipravu a je tfeba hned od po-
¢atku si ujasnit, co od budouci koupelny
ocekavame a jaké funkce bude v obyt-
ném prostoru plnit. Podle rozsahu pre-
stavby a potfebnych stavebnich Uprav
mUze jit o prace udrzovaciho charak-
teru, které nevyzaduji ani ohlaseni sta-
vebnimu ufadu (vyména zafizovacich

Uvodem

| Obr.1 Sestava Tigo vhodnd do koupelen

v panelovych domech

| Obr.2 Tigo koupelna



predmétdl, drobné opravy instalaci, obklady stén nebo podlahy), ale v pfipadé vét-
Sich Uprav a zasahl do konstrukci je tfeba postupovat v souladu se stavebnim za-
konem novelizovanym zdkonem ¢. 350/2012 Sb., o Uzemnim pladnovéni a stavebnim
radu, a na néj navazujicich dalsich vyhlasek a predpisu.

Mnohdy chceme vétsi a pohodinéjsi koupelnu a je tieba zvazit moznosti jejiho
zvétseni vyuzitim sousedicich prostorl (predsiné, komory), nebo v pfipadé, ze se
jedna o bydleni jedné ¢i dvou osob nebo pokoje pro hosta, Ize propojit koupelnu
s WG, coz se pfi rekonstrukcich v panelovych domech ¢asto uplatriuje.

Nez se pristoupi k celkové rekonstrukci koupelny, je tfeba podrobné zjistit stava-
jici stav soucasného prostoru i instalacnich rozvodu. Pro novy navrh je tieba zjistit
polohu nosnych a obvodovych stén, spodniho i horniho podlazi pod a nad rekon-
struovanym prostorem a u panelovych dom cely stavebni systém.

Pokud se jedna o zménu dispozice a nasledné vétsi stavebni Upravy, je tfeba
u bytovych dom( pozadat kromé stavebniho povoleni na stavebnim ufadu,i o sou-
hlas majitele domu nebo druzstva. Plijde-li napfiklad o stavebni Upravy charakteru
zmény délicich ptic¢ek (napfiklad k vyzdéni jadra), které mize vyvolat zvy3ené zati-
Zeni, je tfeba si vyzadat posudek statika a pozadat stavebni Gfad o povoleni. Povole-
né stavebni Upravy je pak nutné po dokonceni praci kolaudovat a pfilozit potfebné
doklady, jako jsou doklady o revizi instalaci, o tésnosti pfipojovanych potrubi a dalsi,
které zarucuji, Ze stavba bude po predpokladanou dobu trvani spliiovat predepsané
pozadavky pro bezpecné uzivani. Podkladem pro spravni fizeni je pak projekt od au-
torizované osoby, architekta, inzenyra nebo technika. Zpravidla postacijednoduchy
nakres plvodni a navrhované dispozice s popisem potiebnych stavebnich zmén.

Cilem této knizky bude vytvofit v rdmci stavajiciho bytu nové bytové jadro a po-
drobnéji se budeme zabyvat feSenim hygienickych mistnosti, tj. koupelny a WC. Pr-
votni Uvaha se bude tocit kolem vlastniho uziti bytu. Potfebujeme definovat pocet
osob, které budou byt obyvat, jejich poZzadavky na pracovni ¢innost a konicky. Na-
vic panelové domy maji sva jadra umisténa vétsinou v centru dispozice, takze ne-
maji ptimé osvétleni ani moznost vétrani. To s sebou nese zvysené naroky na osvét-
leni a odvétrani prostor.

Rekonstrukce jddra v panelovém domé



Konstrukce bytovych jader,
mozné zmeny konstrukci
a jejich dispozic

1.1 Jadra

Bytové jadro je urcujicim prvkem dispozice a jeho poloha je vazéna na instalacni
$achtu. Byty v panelovych domech jsou vybaveny typem jadra standardné v zévislosti
na své velikosti. Jsou pFistupnd z komunika¢ni chodby nebo haly, kterd spojuje
vsechny mistnosti v byté, a jediné koupelna nenivézdna podminkou oddéleni dvéma
dvefmi od obytnych mistnosti. Zdchody této podmince museji vzdy vyhovét. Dalsim
pravidlem je moznost spojeni koupelny a zachodu pro byty s maximalné dvéma
obytnymi mistnostmi.

Vinstala¢ni $achté jsou umisténa stoupaci vedeni vody, kanalizace, plynu a za-
hrnuje vétsinou dvé potrubi vzduchotechniky pro odvod vzduchu z koupelen a WC
a samostatné digestore z kuchyni. Soucasné technické moznosti pevnou vazbu na
jadro dokdazou castecné odbourat za dodrzeni pravidel danych jednotlivymi tech-
nickymi prvky.

Historicky vyvoj bytovych jader spada do obdobi let 1958-1990. Jednotlivé typy
doml, provadéné rliznou technologii, maji sva specifika v oblasti rozvodu technic-
kych instalaci a rzné provedend jadra. Ta fesi napojeni instalaci hygienického za&-
zemi bytu a rovnéz kuchyné.

Objekty provedené panelovou technologii byly, dle historie v zakladnim prove-
deni, vybaveny bytovymi jadry B2, B3, B4, B6, B7, B10. Historie jader v panelovych
domech se v poslednich stadiich vratila ¢asto k vyzdivanému jadru a opustila mon-
tované konstrukce z polystyrenovych desek a Zelezobetonové. Pro vystavbu, kterd
je zalozena na mnozstvi provedenych domd, respektive bytd, bylo pouziti bytovych
jader s moznou nezavislou pfipravou rediné feseni vedouci k zapojeni i této dilezi-
té soucasti stavby do celého programu. Vystavba jader se rozvinula z moznosti po-
uziti materiald. Vznikly dva typy jader, a to jadra montovana z lehkych konstrukci,
Casto v systému ocelové kostry a polykarbonatovych desek, a jadra zelezobetonova.

Konstrukce bytovych jader, mozné zmény konstrukci a jejich dispozic



1.1.1 Jadra montovana z lehkych materiali
B4

| Obr.3 Schémata bytovych jader lehké prefabrikace
B2 stavebnicovy typ (vyrobce: ZSP n. p. Boletice n./L., 1958—1968); B3 sektorovy typ
(vyrobce: KOVONA n. p. Karvind, 1961-1980); B4 stavebnicovy typ (vyrobce: ZSP n. p.
Boletice n./L., 1966—1972); B6 stavebnicovy typ (vyrobce: 0CELOVE KONSTRUKCIE n. p. Zilina,
1972-1980); B7 stavebnicovy typ (vyrobce: STK n. p. Boletice n./L., 1972-1981);
B9 stavebnicovy typ (vyrobce: STK n. p. Boletice n./L., 1981-1990)

V panelovych domech se setkdvdme s nékolika typy jader. Kazdé je pouzivéano
v ur¢itych soustavach. Rada se odviji v téchto typech:

B2 (1958-1968) - nejstarsi bytové stavebnicové jadro z desek, v konstrukenich
soustavach G40 a G57.

B3 (1961-1981) - velmi rozsifené bytové sektoroveé-prostorové jadro. Jsou v kon-
strukénich soustavach G57, TO6B. Stény jadra jsou umakartové, minimalizaci mani-
pula¢niho prostoru vétsinou zajisti oto¢né umyvadlo.

B4 (1964-1972) — jddro méné rozsifené, stavebnicové z desek, navazuje na sys-
tém jadra B3, je v konstrukcnich soustavach TO6B a TO8B.

B6 (1964-1987) - rozsitené bytové jadro, najdeme jej v konstrukénich sousta-
vach VWU - ETA, Je Fedeno jako stavebnicové s ocelovou kostrou.

B7 (1972-1981) - v konstruk¢nich soustavach B70, je stavebnicové z desek.

B9 (1981-1990) je feSeno jako prostorovy monoblok nebo deskova stavebnice.

10 Rekonstrukce jdadra v panelovém domé



1.1.2 ®Jadra zelezobetonova

Tento typ je pouzit v malém rozsahu. Jejich zdkladni konstrukce je ze Zelezobetonu,
tedy ze zédkladniho konstrukéniho materidlu celé stavby. Jejich vazba na celou stavbu
je narocna, vyzadujici maximalni pfesnost. Pravé tato podminka byla spolu s néro¢nou
realizaci stavby prekazkou vétsiho rozsireni.

1.2 Rozsah rekonstrukce

Zékladem je rozvaha, v jakém rozsahu budeme rekonstruovat cely byt. K prestavbé
se také jisté postavime jinak, mame-li budovat v byté, ktery jiz obyvame, nebo ktery
muzeme ponechat chvili volny a prazdny. Panelové stavby nemaji dobfe zajisténou
vyménu vzduchu, ¢asto jesté zhorSenou pouzitim novych konstrukci oken. To je
jeden z parametr(, ktery pfi stavbé a jejim projektovani ¢i planovani sledujeme.
Mistnosti maji svétlou vysku 2 600-2 620 mm (CSN 73 4301 Obytné budovy). To je
hodnota naprosto dostacujici, vyhovujici i dnesnim normam. Nucené odvétrani byva
napojeno na stavajici domovni rozvody, které Usti nad stfechu objektu.

Jednotlivé obytné mistnosti maji dostatecné zajistovat soukromi. Dnesni poZa-
davek na propojeni kuchyné a obytného prostoru Ize v rdmci reseni statiky upra-
vit. Nejprve, po uréeni nasich pozadavkd, zjistime, v jakém typu domu vlastné jsme
a jaka jsou pravidla struktury jeho konstrukce. Zékladni informace ziskame na sta-
vebnim Uradé, nejlépe za pomoci architekta nebo stavebniho inZzenyra, ktefi doka-
Zou z mnozstvi popisnych materiald vybrat ty potfebné. Aktudlni stav viech kon-
strukci a provedenych oprav a Uprav by mél byt v archivu majitele nebo spravce
objektu. Panelové stavby jsou feSeny nejcastéji jako konstrukce s podélnym nebo
pricnym nosnym systémem konstrukce. Tento zakladni udaj o ndmi rekonstruova-
ném byté definuje rozsah a moznosti, které ndm byt bez vétsich zasahl poskytuje.

Ponechani bytové dispozice je nejjednodussi varianta Uprav v byté, pricemz
musime mit pfipraveno pfipojeni na rozvody vody a odpadu a na elektrorozvod.
Vse se fesi v mezich pozadavk( souc¢asnosti. Druhou variantou je zména dispozice
a posun funkci v byté. Zde rozhodnuti, vyplyvajici z nasich pozadavk, doplni fada
zmén. Pfedevsim je tfeba vzdy vyhovét viem pozadavkdim norem, vyhlasek i za-
kond, kde jsou dany minimalni rozméry jednotlivych mistnosti a dalsi z podminek,
jako je zachovani samostatného WC u bytu s vice nez dvéma obytnymi mistnost-
mi a dalsi. Zasah do nosné konstrukce vyzaduje vzdy stavebni povoleni a musi byt
stvrzen ve svém feseni statikem. Libovolné zmény jsou sice mozné, ale cena jejich
realizace byva pfilis vysoka.

Konstrukce bytovych jader, mozné zmény konstrukci a jejich dispozic 1



1.3 Stavebni cast

V ramci stavebni ¢asti se stru¢né zminime o potfebnych dokumentech k rekonstrukci.
Nejprve je tfeba rozhodnout se, co v rdmci stavby musi pfipravit budouci uzivatel,
a ve spolupraci s projektantem dohodnout, na jakém stupni realizace probéhne,
jaké budou zvoleny konstrukce, stavebni Upravy, typy podlah a stén. V dalsi fazi
probéhne vybér vhodného materidlu pro vybudovani nového jadra. Pokud se bude
zasahovat do nosné konstrukce a provadét dispozi¢ni Upravy, nelze opomenout
pozvat odbornika - statika, ktery posoudi stavajici i navrhované konstrukce v souladu
s typem panelového domu.

1.3.1 Projekt

Pro zadani projektu oslovime osoby s opravnénim provést vie tykajici se prestavby
jadra. Navrh bez stavebnich uprav, jako jsou vymény zafizovacich pfedmétd, zmény
barev, ndam muze navrhnout prakticky kdokoli. Projekt zahrnujici i stavebni Gpravy,
pfipadné vytvoreni projektu pro stavebni povoleni, mlze zpracovat pouze osoba
s pFislusnym vzdélanim. Ta musi byt ¢lenem Ceské komory architekt(i nebo Ceské
komory autorizovanych inzenyr(i a technik(i.

Rozsah Uprav da také zakladni informaci o nutnosti rozsahu provedené doku-
mentace. V pfipadech, kdy nezasahujeme do stavebnich konstrukci a nebudeme je
upravovat, nebude tfeba vyhotovit projekt. V pfipadé, ze se chystame k vétsim za-
sahlm, musime mit zhotovenou projektovou dokumentaci. Jeji rozsah urci pfislus-
ny stavebni Grad. Obsah projektu podle provadéci vyhlasky stavebniho zékona (za-
kon ¢. 183/2006 Sb. a jeho novela ¢. 350/2012 Sb.) ¢. 499/2006 Sb., o dokumenta-
ci staveb, stanovi pfislusny stavebni ufad (pokud je rozsah provadénych praci od-
povidajici). Vzhledem k tomu, Ze projektovou dokumentaci bude zpracovavat od-
povédnd osoba, je nase Uloha v nutnosti fesit formalni strdnku véci velmi omeze-
nd. Kazdopadné bychom méli védét, co vse stoji za vypracovanim projektu a co by-
chom méli podchytit ve smlouvé o dilo. Rekonstrukce bytového jadra bude prav-
dépodobné fesena jako projekt pro stavebni povoleni, nebo jako projektova doku-
mentace pro ohlaseni stavby.

Kazdy projekt musi podle zakona ¢. 350/2012 Sb. (novela zékona ¢. 183/2006
Sb.) a vyhlasky ¢. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb, obsahovat privodni zpravu,
souhrnnou technickou zpravu, vykres situace, vlastni dokumentaci - v nasem pfi-
padé jadra, dokladovou ¢ast.

Priivodni zprava obsahuje zakladni Udaje o stavbé, jeji popis, zakladni Udaje
o majiteli a investorovi akce. Nedilnou soucasti jsou i Udaje o zpracovateli projektu
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