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Motto:

To, co po nas zlstane, je jen soubor pribéha.
Salman Rushdie



Z UVODU K SESTERSKE KNIZE
NA CO SE PTAJi ZENY

Ctyfiadtyficet let ptisobeni v psychologickém poradenstvi je malem magické
Cislo. Pokud bych prvni den v zaméstnani zpracoval numerologicky, coby
datum narozeni, vedlo by za zkuSenosti a poznavanim jinych lidi, preko-
navalo by vSechny problémy a uskali Zivota, ¢asto se vydavalo na cestu
poznani a hledani idealu. ,Husty!" komentoval to mdj vnuk.

Prozil jsem ta léta a zachtélo se mi napsat paméti. To se snadno fekne,
le€ nemam starosvétsky Sarm profesora Vladimira Vondracka, nedostava
se mi humoru primare Miroslava Plzaka, neoplyvam brilantni schopnosti
vytvofit Eseje na konci kariéry tak jako profesor Zdenék Matéj¢ek. Chybi mi
zazitky Adiny Mandlové, ba i Vlasty Chramostové. Jen kdesi v podvédomi
mam uloZeny stovky otazek, které mi o Zenach polozili muzi a o muzich
Zeny. Téch, které jsem mohl nazvat svymi klienty, bylo asi tolik, jako je
dnes obyvatel Ivandic.

Nejsem zastancem tzv. bezradného poradenstvi. Ten, kdo se mnou ho-
VoI 0 svém problému, ma pravo znat m(j nazor. Zda jej vyuzije ke zlepSeni
situace, je jiz jeho véc. Poradenské otazky i odpovédi, které jsem si vybauvil,
jsem vyuzil k napsani této knihy.

V poradenstvi plati: ,Nevite-li, zda se smat, nebo plakat, volte to prvni.*
V ramci odpovédi abstrahuji od Uvah o biologickych genderovych rozdilech.
Nezabyvam se tim, ktera polokoule mozku u koho a jak dominuje. To za
mne jiz davno ucinili povolangjsi. Jak jiz uvedeno, otazky a odpovédi jsou
pouzity jako paméti. To umoziiuje doplnit je ob€as vzpominkou, zazitkem.

VSude, kde piSi o muzi-manzelovi, Zené&-manzelce, by mélo byt i slovo
~Nektery“, ;néktera“. Kazdy jsme jiny, i kdyz urcité podobnosti nejsou Cisté
nahodné.

Muzi i zeny jsou divy pfirody, potazmo dédi¢nosti, prostfedi a vychovy.
Mame se (tedy v zasadé a Casto) radi. Jeden bez druhého jsme jen ohro-
Zeny druh s perspektivou par (desitek) let, a tudiz jsme si souzeni. Tedy
,pro¢ bychom se netésili, kdyz nam panbuh zdravi da“, a pro¢ bychom
na nas oba neméli pohliZzet s pochopenim. To by se mélo projevit i v této
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Z UVODU K SESTERSKE KNIZE NA CO SE PTAJI ZENY

knize. Na vznesené otazky odpovidam pragmaticky. Krasna a vzneSena
slova nejsou mdj obor. UmyslIné usiluji o zjednodu$eni.

V ramci odpovédi nemam patent na rozum. Mohu se mylit, mohu mit jiny
nazor nez ¢tenafi. Struénost mize vést k nedorozuméni. Odpovédi necht
jsou vnimany jako osobni pohled. Mimo jiné i podnét pro vase zamysSleni.
Kdyz vam moje odpovéd mluvi z duse a otazka plsobi, Ze jste ji mohl/a
polozit vy sam/sama, potési mne to. Vas zfejmé jiz méné.

Rozhodné neradim na Uvod pokusu o pékny vecer vzit tuto knihu a pro-
nést: ,Milacku, tady jako by psali o nas. Ja ti to pfectu!“ Ne ze by mi vadilo,
pokud po vyslechnuti mého opusu vas protéjSek odtusi néco na zplsob:
»1en Novak je kus vola a vibec tomu nerozumi!* To je riziko povolani. Ale
bylo by smutné, kdyby se takové pouziti knihy dostalo do rozporu s jiz po
tisicileti platnou Hippokratovou zasadou: ,Primum nihil nocere! — Pfede-
v§im neskodit!*

Mimochodem tuto zasadu povazoval za motto svého konceptu tzv. dis-
centni psychoterapie vynikajici slovensky psycholog Ondrej Kondas. Pan
profesor mél mimo jiné i zna&né uspéchy s hypndézou pfi odvykaci terapii
kurak(. Sam byl silny kufak. Docent Jaroslav Skala, muz jako skala pevny
v pfesvédceni, Ze terapeut alkoholikl musi abstinovat, se ho kdysi zeptal,
jak je mozné ,vodu kazat a vino pit‘, tedy odnaucovat koufeni a sam byt
naruzivy kufak. Ondrejko, jak mu Fikali pratelé, ihned vazné opadil: ,Ne-
mohu pfestat koufit, nebot pfece nemohu podléhat natlakovym skupinam.*
Jde o brilantni pfiklad tzv. ,muzské logiky“.

Cas plynul a i jmenovany koufit pfestal. Zfejmé pozdé. Zemiel brzy poté
a velmi pfed¢asné. | tak mohou nékdy vypadat dusledky jisté brilantni
logiky v praxi.

Kdyz piSi tyto fadky, vidim lehce Sibalsky a lehce introvertni naznak
usmévu pod peclivé zastfizenym knirkem pana profesora a jako bych ho
slySel fikat: ,No, vidite, kam to vede, kdyz natlakovym skupindm podleh-
nete!“ Muzi maji totiz vzdycky pravdu...

Muzi to maiji tézké, kdyZ Ziji se Zenami. Zeny to maji t&zké, kdyz Ziji
s muzi. Jenze jak jinak, kdyz se mame (nebo alespon jsme se méli) tak
radi. A jesté ke vSemu mam s tou babiznou €i s onim straSnym chlapem
nase bajec¢né, hezké, chytré, milované déti.
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Z UVODU K SESTERSKE KNIZE NA CO SE PTAJI ZENY

P. S.: Ty naSe déti jsou samoziejmé po mne!!!

Chtél jsem, aby kniha pro muze byla ponékud jind nez kniha pro Zeny.
Jiné jsou samoziejmé dotazy a odpovédi na né&, jakoz i veSkery dalSi text.
Jina je vSak i spoluatorka, kterou jsem k psani pfizval v ramci genderové
korektnosti. Tim padem doznala zmény do jisté miry i struktura knizky,
jez je pojata jako jakasi forma rozhovoru mezi tfemi stranami: muzskymi
klienty, poradcem-muzem a mozna ponékud zlomyslnou Zenou. Necham
ji ale, at' se radéji pfedstavi sama.

Tomas Novak



UVODNI SLOVO DRAVE SELMY

Jsem opravdu potéSena moznosti podilet se na knize, jejimz cilem je po-
uc¢ovani muzu. Je to néco, co (jak mi jisté date za pravdu) Zeny vSeobecné
velmi rady délaji. Pandm to maze jediné prospét! Mit u toho navic moznost
zaskodnicky popichovat odbornika na mezilidské vztahy je obzvlasté vy-
vedenou tfesni¢kou na dortu. Jeho velkorysosti si vazim.

Neni to koneckoncu poprvé, kdy spolu néco piSeme. Nase prvni spole¢na
kniha Pravda a leZ v partnerstvi vysla v nakladatelstvi Grada v roce 2007.
Tehdy bylo pro mé upIné nové, Ze mé nékdo pfizval ke spolupraci na knize,
a brala jsem tudiz svUj Ukol nesmirné vazné a zodpovédné. Od té doby se
ovSem ledacos zménilo.

Jesteé predtim nez kniha vysla, jsem se odstéhovala do Velké Britanie, kde
Ziji dodnes. To samo o sobé prevratilo fadu mych hodnot a nazor( naruby:
dovolim si skoro tvrdit, Ze nejsem v ur&itych ohledech uplné tatdz osoba.
Proto jsem se rozhodla psat pod pseudonymem. Jelikoz si uvédomuiji, ze
mé anglické jméno , The Beastess* nemusi znit eskym usim srozumitelné
a libozvuéné, hned v Uvodu ho prelozim a vysvétlim jeho pavod.

»The Beastess and The Beast" je nazev mé anglické firmy, jejimuz zalo-
Zeni jsem krom své puvodni psychiatrické profese vénovala své dosavadni
emigrantskeé usili. Jedna se o téZko pfelozitelnou slovni hfi¢ku, parafrazi
v anglickém prostfedi notoricky znamého nazvu pohadky ,The Beauty
and The Beast“. CoZ je naSe Ceské Kraska a zvife. Namisto krasky (,The
Beauty“) zde vSak vstupuije do paru druhé zvite, zvife-ona, zvife v Zenském
rodé (,The Beastess®). Pfelozit ovSem The Beastess and The Beast jako
Zvife a zvife by byl ponékud zavadéjici.

Ponévadz v této knize zastupuji pouze Zenskou polovinu pohadkové
Selma. Selméak by asi prekladem své poloviny jména nadSen nebyl, ale
protoze neumi esky a v knize se vyskytuje jen zprostfedkované, nebude-
me na jeho pfipadné protesty brat zfetel.

Nyni jiz tedy vite, jak jsem ke svému jménu pfisla. Doufam, Ze se pfed-
stavou ,Selmy“ nenechate zastrasit. Jeji odpovédi jsou psany pfevazné hu-
mornou formou a nemaiji za cil nikoho doopravdy zranit. Narozdil od svého

10 @



® UVODNI SLOVO DRAVE SELMY

spoluatora neCerpam ani tak ze své odborné praxe, jako spiSe z vlastni
zkusenosti s muzi a svymi emocionalnimi reakcemi na jejich chovani. Diky
Zivotu v zahrani€i a netradiCnimu zivotnimu stylu to mozna budou zkuSe-
nosti ponékud jiné, nez by vam nabidla ,normalni“ eska Zena, ale snad to
nebude na Skodu véci a snad vam mé odkazy na anglické a jiné cizokrajné
prostfedi nepolezou pfili§ na nervy.

Mohu vam totiz zarucit jedno. Bez ohledu na narodnost, rasu a kulturu,
bez ohledu na to, co ,védci objevili“ o kulturni i biologické podminénosti
nasich tuzeb, a bez ohledu na to, co pak feministky prekroutily k obrazu
nevim pfesné koho, kdyZ se muz setka se Zenou, je to vZzdycky pohadka,
kterou stoji za to zit a vypravét dalSim generacim. Dokonce i tehdy, kdyZ
nema Stastny konec.

PFedam ted slovo zpét doktoru Novakovi a pFihlasim se znovu jako Sel-
ma, az budu mit pocit, ze jeho muzsky pohled potfebuje malinko zensky
doplnit.

The Beastess



RADIT, ClI NERADIT
V PORADENSTVI, A POKUD
PRECE JEN RADIT, TAK CO RADIT

Radit, nebo neradit je dilema manzelského poradenstvi. V jeho zacatcich
se radilo hojné a nepifili§ realné. Doporuc¢eni byvala hodné obecn4, Sifila
rdzné manzelské myty. VSe byvalo fe€eno jednoznacné, bez ohledu na
nuance situace. Malem jako zjeveni zapUsobil v Sedesatych a sedmde-
satych letech minulého stoleti MUDr. Miroslav Plzak. Byl vtipny, mél nad-
hled, dokazal se vcitit, pfinejmensim do svéta muz(. Pokud zeny dokazaly
pominout lehkou pfimés moderné fe€eno sex-Sovinismu, zjistily, Ze i jim
muUze pomoci. Jeho pfistup byl dosti direktivni. Autorita bilého plasté se
misila se sice humornym, le¢ ponékud ugitelskym pFistupem. Reknu vam,
co délat a co nedélat, a kdyz budete podle toho jednat, povede se vam
dobfe. V rdmci moznosti, to se rozumi samo sebou... Jeho kritici tvrdili,
Ze radi, jak manzelstvi pfezit, ne jak v ném zit. Problém je v tom, Ze rad,
jak zit mimo jiné i v manzelstvi, je naduroda. A jesté ke vSemu u konkrétni
dvojice obvykle nefunguiji tak, jak by mély.

V dobg, kdy zajem o knizky M. Plzéka kulminoval, vznikl vyzkum o vlivu
fyzického habitu na akceptaci direktivnich rad. Ukazalo se, Ze klienti je
nejlépe pfijimaji od muze pyknického typu, blahobytné vyZivy, s brylemi
a pocinajici plesi. Popis velmi pfipomina pravé Plzaka. Aniz bych o to usi-
loval, ba druhdy jsem i s osudem samoziejmé marné bojoval dietami, i ja
patfim do pomysiného klubu téchto panu. Nu, neradte, mate-li bryle, ples
a bficho... a navic pracujete v poradné!

Od konce sedmdesatych ¢i zacatku osmdesatych let se prosadil odliSny
pFistup. Zvlasté mladym kolegynim nebyl pomérné direktivni pfistup vlastni.
Nahradily ho pfistupem nedirektivnim. Slovni hfi¢kou bez-radnym. Takovy
pristup miize vypadat napfiklad takto:

Klient:  Pani doktorko, ja nevim, zda se mam rozvadét, nebo ne. Co
myslite? Znate mé i moji Zenu...
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Poradkyné, ze vsech sil se viele, opravdové a empaticky usmivajici:
Vas problém tedy je, zda se rozvést, nebo zustat v manzelstvi.

Klient:  Presné tak. Nerad bych prisel o déti. Soud je da urcité matce.
KdyZ odejdu, tak uz déti neuvidim, to mi manZelka rekla jasné.
JenomzZe jak si mam sam sebe vaZzit, kdyZ mi nasadila parohy.
Kdyby Slo o jediny pfipad, tak nefeknu. Ale byl to rok. KdyzZ to
prasklo, tak ji nechal. Z nouze jsem ji dobry... tak to je.

Empaticky, viele a opravdové se usmivajici poradkyné: Hm.

Klient:  KdyZ odejdu, tak rodina bude fué, déti budou fuc, pfijdu o vSech-
ny a o v8echno. Nevim, jestli se to da prezit. Kdyz zustanu, tak
jenom kvuli détem, s pocitem, Ze mi to mizZe udélat kdykoliv
znova. To je na zblaznéni. Mam strach, co bude dal.

Poradkyné: Reknéte mi o tom strachu.

Klient:  No, bojim se, jak to mize dopadnout. Co bude s détmi. Jestli
zase nekdy budu moci Zené divérovat, jestli to, Ze najednou
nechce odejit, neni jenom takova docasna finta, nez si nékoho
najde. Vibec nevim, co mam délat. Jsem bezradny jak ted, tak
do budoucna. Co myslite, da se udélat tlusta ¢ara a jit s man-
Zelkou dal?

Poradkyné, stejné jako predtim empaticka, viela a opravdova: Mizete
udélat za vSim tlustou ¢aru?

Klient:  Ale asi ano. Chtél bych, uz kvdli détem. Ale co Zena, prosté
Zarlim na to, co bylo, nevéfim ji a sam sobé jsem protivny.

Poradkyné: Hm...

(Klient si nadale zoufa...)
Samoziejmé, i dialog s radou muze koncit vSelijak.

Klientka: Pane doktore, ta ¢tiza, mimochodem o dvacet let mladsi nez ja,
si usmyslela odtahnout mého chlapa od rodiny. Myslite, Ze mam
za ni zajit a Fict ji, co si o takové ludrfe myslim?

Poradce: Ne. Rekne vam, Ze zéleZi na rozhodnuti va§eho muze...

Klientka: To by mohla ta krava zkusit. Ja ho znam. Skace, jak ona piska.
Takova vysypana slunecnice a déla, jak se zamilovala.
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