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Uvod

Péct a vatit bezlepkové pro dité od narozeni jesté jde. Takové dité jiné chuté nezna

a v zdsadé to povazuje za normalni. Ale uvafit a upéct pro pubertaka, kterému byla
tato diagnoéza vyi¢ena v jeho 16 letech, to je opravdovy dés. A kdyz se k tomu ptidd
bezlepkova dieta pro ¢tyficetiletého chlapa, stivé se vafeni opravdovou no¢ni miirou.
Jsou totiz zvykli na vase koldce, babi¢¢iny buchticky, gulaSek s knedlikem a pivecko.
Tak, a ted pecte z kukufice, dejte jim zeleninu a zakazte pivo. No, babo, rad.

Jsem pomérné zaméstnand Zena a smyslem mého Zivota rozhodné neni stravit
zbytek mladi u spordku. Na druhou stranu ale vim, Ze bezlepkova dieta se bez vareni
neobejde, a protoze jsem chtéla svym chlaptim doprat vse, na co maji chut, s vervou
jsem se pustila do zmény celého naseho jidelni¢ku. Recepty, které moje knizka obsa-
huje, jsou jednoduché a po uvareni mnohdy k nerozeznani od téch s lepkem. Pokud
se bavime o bezlepkové dieté, nemtizu se bohuzel nezminit o penézich. Je vskutku
draha. Proto jsem volila i dostupné ingredience do receptu.

Odmeénou mi jsou prazdné talife a snédené (jesté za tepla) buchty a kolace.

Kamila Krajéikova

Bezlepkové pokrmy jsou velmi vhodné pro lidi s atopickym ekzémem, potravino-
vymi alergiemi nebo stfevnim onemocnénim, ale také pro vSechny, ktefi se chtéji
starat o své zdravi a predchazet tzv. civiliza¢nim nemocem. V této knize najdete

i bezmlé¢nou variantu, coz je v souc¢asné dobé velmi zadouci. Kdyz jsem poprvé
ochutnala od Kamily bezlepkovou babovku, nemohla jsem uvétit, ze je opravdu
bezlepkova. Postupné jsem ochutnévala vétsinu jidel z této kuchaiky a fekla jsem si,
ze se nejedna o Zadnou dietu, ale o druh zdravého stravovani. I po vydatném obédé
nebo zakusku jsem se citila pfijemné a plna energie. Zacinajici celiatici zde najdou
zékladni recepty a lépe jim to pomuze v prvnim boji s bezlepkovou stravou.

MUDry. Pavla Hromddkova






