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MUDr. Oto Kosta, Ph.D., se na-
rodil 14. 12. 1956. Lékatskou fakul-
tu Univerzity Palackého v Olomou-
ci absolvoval v roce 1982. Po krdtké
praxi patologa ve Fakultni nemocni-
ci v Hradci Krélové ptsobil od roku
1984 ve Fakultni nemocnici v Olo-
mouci jako vedouci lékat zdvodni-
ho zdravotniho stfediska a oddéleni
zdravotni vychovy. Zdroven externé
pracoval na II. interni klinice. V té
dobé zalozil i nadaci kardiovasku-
ldrni rehabilitace ,,Novy zivot“. Uz
tehdy se zacal vénovat sportovni
mediciné. Byl nékolik let lékafem
dalkovych plavci a tenistll, pozdéji ligovych fotbalistt Sigmy Olomouc
a . HFK Olomouc.

V devadesitych letech absolvoval odborné stéze ve Svycarsku, v SRN
a v Izraeli, v roce 2006 pak v kanadském Torontu.

V odborné praxi se zabyval problematikou makrolidt (predndsky
v CR a Portugalsku) a zdravym zivotnim stylem (Cesk4 televize, Cesky
rozhlas, odborny tisk), kterému se formou poradenstvi vénuje i v sou-
¢asné dobé spolu s aktivitami v oblasti potravinovych doplika a oxygeno-
terapie.

Od roku 1993 m4 soukromou ordinaci vSeobecného praktického léka-
fe pro dospélé. Je odbornym asistentem LF UP v Olomouci a LF OU
v Ostravé, konzultantem zahrani¢nich firem v CR pro zdravotnické pro-
jekty a ¢lenem odbornych spole¢nosti.

V roce 2010 obhdjil dizertaéni prici na téma ,Moznosti zlepSeni kva-
lity péce v praxi vSeobecného prakeického lékafe pro dospélé®.

Je nositelem Kiize sv. Viclava.
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Vénovani

Vénovani

Mym uéitelim — ZS a Gymndzia O. Vatiorného ve Vysokém Myt
LF UP v Olomoudi, $koliteli postdoktorandského studia a vSem dal$im,
ktefi se mé snazili, pfes moji limitné omezenou absorpéni kapacitu da-
nou predev$im inteligenci, néco naucit. Za toto sebezni¢ujici Gsili jim
patti mij dik, obdiv a uzndni.
A celozivotnimu ptiteli, primdfi MUDr. Vladimiru KoSovi — za to,
ze byl.
Oto Kosta
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Predmluva recenzenta

Pozadavky na moderni zdravotni systém zahrnuji bezpecnost, efektivitu,
orientaci na pacienta, ¢asovou vykonnost a rovnoprdvny pfistup. To vse
nelze bez kvalitni a vykonné primdrni péée zajistit.

Situace v Ceské republice je jiz v mnoha aspektech primarn{ péce srov-
natelnd se stavem ve vyspélych stdtech EU, ale je tieba ji dile rozvijet.
Srovndni obsahu péce u nds a v zemich EU ukazuje, Ze nemocnice a spe-
cialisté v Ceské republice stéle poskytuji fadu sluzeb a formy péce, keré by
mohly byt poskytnuty v primdrni pé¢i, a tim uméle navysuji ndklady na
lé¢ebné preventivni péci (LPP). Souvisi to s kompetencemi vSeobecnych
praktickych lékai, s organizaci a financovanim zdravotni péce.

S napliiovdnim modernich trenda se postaveni 1ékait primdrni péce
méni v postaveni [ékait klicovych, kterym by se mélo dostdvat podpory
a véznosti od kolegti ve slozkich péce sekunddrni a tercidrni i v celé spo-
le¢nosti.

Uvedend konstatovdni a cile musi kromé vlastni 1é¢ebné a preventivni
péce naplnovat i management soukromych praxi v primdrni péci. Kvalitni
LPP nelze bez uvédoméni si cilti, moznosti a priorit a bez dobrého mana-
gementu dosahnout. Na jednu stranu je v CR jisté dost teoretickych pu-
blikaci 0 obecném managementu, ale na druhou stranu chybi informace,
jak tyto aplikovat v primdrni pé¢i.

Jednou z moznosti, vedle uéeni se z vlastnich chyb, je pfevzit poznat-
ky od zkusSenéjsich aspésnych kolega, ktefi jsou ochotni se o né¢ podé-
lit — tak, jak to v této oblasti poprvé nabidl svoji publikaci MUDr. Oto
Kosta, Ph.D. Poté zpravidla neni obtizné ve své ordinaci zavést obdobné
postupy a procesy tak, aby kvalita poskytované LPP byla co nejvyssi. Ve
se samoziejm¢ odrazi ve vyssi spokojenosti pacientd, ale i lékaru a dal-
Sich zdravotnickych pracovnikti podilejicich se na poskytovdni primdrni
péce.

Kniha se pfiméfené vénuje vSem oblastem dillezitym z hlediska mana-
gementu praxe veobecného praktického lékare od prvnich Gvah az po jeji
provozovéni. Za piinosné lze povazovat zejména otdzky kvality poskyto-
vané lé¢ebné a preventivni péée, a to jak ze strany pacientt a poskytované
LPP, tak i provozu ordinace. V soucasné dobé se pfipravuje legislativa,
kterd bude tuto problematiku fesit i v ambulantni stéfe, a Ize konstatovat,
ze zde zminéné skutecnosti s nejvétsi pravdépodobnosti budou souddsti
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metodiky sledovdni kvality poskytované péce. Téz vSem dal$im doporude-
nim je vhodné vénovat pozornost.

Zivérem je mozné konstatovat, ze piedklddand publikace kombinujici
v sobé 30letou zkusSenost s védeckym pristupem k vedeni praxe VPL, je
vhodnd jak pro zadinajici veobecné praktické 1ékare, tak i star$i kolegy,
keef{ si své zkusenosti a poznatky mohou porovndvat a jisté i nekeeré zde
uvedené vyuzit tieba jako inspiraci ve své praxi.

Doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc.
predseda SVL CLS JEP
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Predmluva

Jednozna¢nym motivem a cilem publikace je predat cilové skupiné —
studentim zdvéreénych roénik lékatskych fakule, rezidentiim oboru
vSeobecné praktické [ékafstvi a praktikiim zadinajicim svoji praxi — vice
nez tficetileté zkusenosti z oboru a z provozovéni ordinace. Pfedevsim
proto, aby se mohli vyvarovat chyb, které jiz u¢inili jini, aby byli upo-
zornéni na Gskali, kterd je mohou ocekdvat, ¢i aby jim byly pfeddny
(zcela prosté a beziiplatné) varianty feseni problémd, se kterymi se mo-
hou setkat, pfipadné se kterymi se autor jiz musel vyrovnat. Snahou bylo
postihnout co moznd nejsirsi spektrum problematiky tykajici se ¢innosti
vSeobecného praktického lékare — od zdméru vénovat se oboru — pres
predatesta¢ni piipravu — az k samotné realizaci zaloZeni a provozovdni

praxe.
Jak Gspésnd tato snaha byla, posoudi ¢tendf sdm na ndsledujicich stran-

kich.
MUDy. Oto Kosta, Ph.D.
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Vseobecné praktické |ékarfstvi jako medicinska disciplina

1 Vseobecné praktické Iékaistvi jako medicinska
disciplina

Motto: ,, Viechny medicinské obory by mély poznat praktické lékasstvi, pro-
toze od ného pacienty dostdvaji a jemu je také vraceji.
R. Fraser

1.1 Charakteristika oboru

Vseobecné lékafstvi charakterizuje pfedevsim fada specifik — md odlis-
nosti v epidemiologii nemoci a stavil, v prostiedi a podminkdch, v nichz
se péce poskytuje, v metoddch a piistupech, které vSeobecny prakticky
lékat (VPL) a jeho spolupracujici tym v primdrni péci pouzivaji. Jednd se
o0 naprosto samostatnou medicinskou ¢innost, pii keeré za veskeré dko-
ny, at medicinské, posudkové, socidlni, ekonomické ¢i jiné, nese vzdy
plnou odpovédnost doty¢ny Iékar.

Jeho péée predstavuje linii prvniho kontaktu obcana se zdravotnic-
tvim a je oteviend vSem problémum bio-psycho-socidlni sféry pacienta.
Je tedy koordinovanou komplexni zdravotné-socidlni péli poskytova-
nou v piipadé VPL vétinou dlouhodobé a kontinudlné, kterd v sobé
zahrnuje soubor éinnosti souvisejicich s podporou zdravi, prevenci,
vySetfovanim, lé¢enim, rehabilitaci a oSetfovanim vcetné domdci péce.
Vseobecné praktické 1ékatstvi je medicinsky obor, ktery kazdoro¢né
oetfi nejvétsi pocet pacientd, obor, ktery slouzi WHO jako méfitko
trovné zdravotnického systému: , Zdravotnictvi stdtu je takové, jakou md
primdrni péci.“ (WHO)

Postupné se vSeobecné 1ékatstvi prosazuje i jako akademicky obor,
ktery m4d co nabidnout jak studentim Iékatskych fakul, tak i absolven-
tam postgradudlniho studia. Predstavuje spolupraci univerzitnich vy-
ukovych pracovist s terénni medicinou (community based medical edu-
cation) a je povazovdn za vyznamnou soucdst moderni vyuky budoucich
lékati.

Dynamické zmény demografické, hospoddiské, politické, legislativni
asocidlni na jedné strané i nesmirné rychle se vyvijejici poznatky ve védé,
vyzkumu a technickych prostfedcich na druhé strané méni i nazirdnf
na kvalitu poskytované péce. Ta je tizce spojena s finan¢nimi prostied-
ky, které do ni plynou, a s jejich hospoddrnym vynaloZenim. Kvalitni

1
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primdrni péce je vizitkou kulturni a vzdélané spole¢nosti a je schopna
systému usetfit velké mnozstvi finan¢nich prostfedkil. Z tohoto thlu
by se k ni také mélo pfistupovat a zpétné vazby se pak musi pozitivné
projevit jak u uzivateld, tak u poskytovatelt zdravotni péce.

1.2 Historicky vyvoj konceptu vseobecného praktického
lékarstvi

1.2.1  Vdobé predvalecné

Vyvoj praktického [ékafstvi Ize sledovat jiz od starovéku. Od 12. stoleti
se v mediciné kiestanské Evropy zalaly prosazovat riizné 1ékaiské skoly,
které vyuzivaly poznatkil fecké, fimské i arabské mediciny s respekto-
véanim toho, Ze vedle raciondlni terapie 1écitelt je nutnd i prizen bohu
— hovoiime o tzv. kld$terni mediciné.

Po zalozeni 1ékatskych fakult byla pfijata medicina univerzitni, kterd
se pokusila jako prvni o vymezeni kompetenci raznych lékatskych pra-
covnika.

Meznikem je 16. stoleti, kdy z diivodit opattenti proti epidemiim vznik-
ly tizemni spddy (obvody). Vedouci osobnosti tohoto obdobi je vynika-
jici prakticky lékat Jan Marek Marci z Kronlandu.

Léta do roku 1848 jsou charakteristickd snahou o potladeni infeke-
nich nemoci a vyddnim generdlniho zdravotniho fddu. V roce 1873 byl
zaveden jediny titul pro lékafe — medicinae universae doctor.

Po vzniku prvni republiky se u nds vyvinul v souladu s evropskymi
trendy systém rodinnych lékaft, ktefi na velmi dobré trovni zabezpeco-
vali zdravotni pééi pro své pacienty, a to ve velmi Sirokém rozsahu, coz
se odrézelo na zlep$eni zdravotniho stavu populace.

1.2.2  Vobdobi 1948-1989

Po roce 1948 byl prevzat sovétsky zdravotni systém, ktery preferoval
ambulantn{ specializovanou pédi, pozdéji doslo k oddéleni oboru pedia-
trie a gynekologie. Ambulantni specialisté se soustiedovali do poliklinik
a byla zrusena svobodnd volba lékate, coz narusilo vazbu a divéru mezi
pacientem a lékafem a ve svém dusledku se negativné projevilo na kon-
tinuité péce.
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