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Uvod

Houbareni patti v Ceské republice mezi jednu z nejoblibenéjsich volnocasovych aktivit, které se
vénuji aspon jednou roéné vice nez dvé tietiny Cechti, coZ je v porovnani s jinymi zemémi sku-
te¢né veliké ¢islo, nemajici mezi evropskymi staty pravdépodobné konkurenci. Podobnou statisti-
kou se pochopitelné miize py$nit také Slovensko.

Houbati vyrazeji do lest zejména v 1été a na podzim, kdy roste nejvice druht konzumnich
hub, hlavné htibovitych, ale i druhii z dal$ich skupin, jako jsou holubinky, ryzce, muchomurky
apod. Zejména v podzimnich mésicich porddda mnoho mykologickych a houbarskych klubi
a krouzkt po celé republice celou radu vystav Zivych hub a vyznamnym zptsobem tak prispivaji
k osvété houbareni a mykologie - tedy védy o houbach.

V Ceské republice existuje nékolik desitek takovych zdjmovych sdruzeni. Mykologické vystavy
jsou vétsinou hojné navstévovany béznymi houbati, ktef{ zde mohou poznat nové druhy hub pro
kuchynské pouZiti, odbornici jim zde ur¢i donesené houby a také jim napt. ukazi ty smrtelné jedo-
vaté, které by mél kazdy houbar bezpecné znat. Diky témto vystavam, prednaskam a také pocho-
pitelné diky riiznym internetovym strankam a fortim, jez se houbam vénuji, dochazi k pomérné
$iroké houbarské osvété. Rozsiruji se tak fady téch, kdo se naucili poznavat a sbirat $irsi spektrum
jedlych hub, které predtim mijeli v lese bez pov§imnuti. Mnozi houbafi se jiz nauc¢ili sbirat i takové
druhy hub, které rostou mimo hlavni obdobi, a tak se mtize stat, Ze pi zimni nebo jarni vychdzce
do ptirody potkdme houbate s kosikem. Vyrazeji za druhy, které jsou z kulinafského hlediska
mnohdy nejen srovnatelné tieba s htibovitymi houbami, ale mnohdy jsou i cennéjsi. Vyjimecnost
téchto druhti spociva napt. v jejich specifické chuti a je ddna také pomérné kratkym obdobim
jejich rtstu, proto jejich nalezeni vyzaduje ur¢ité znalosti o biologii a ekologii téchto druhd.

Tato kniha se jako viibec prvni, a to nejen v ramci Ceské republiky, ale i Evropy, vénuje
vyhradné druhtim hub, které mtzeme najit v jarnim obdobi. A nejedna se jen o houby jedlé,
zajimavé zejména pro houbare, ale i nejedlé, neméné zajimavé z hlediska jejich ekologie, zbarveni,
vzacnosti apod. Vétsina ¢tenditi mozna netusi, Ze na jafe roste nékolik desitek druht hub, které
jsou vazany jen na toto obdobi. Na konci jara (kvéten) se pak objevuji i béZné konzumni druhy,
které miizeme nalézt v pribéhu celého léta nebo i na podzim. Ty pak pomyslny seznam jarnich
druht hub vyrazné rozituji az na cca 100-200 druh.

Publikace vénuje pozornost zejména ,,pravym jarnim houbam’, tedy tém druhtm, které rostou
jen v jarnim obdobi, od biezna do kvétna, ale predstavuje rovnéz i mnoho druht z té skupiny, jejiz
rustové obdobi v jarnim obdobi zacind, nebo naopak konci. Celkem je v knize, at jiz v uvodnich
kapitolach, nebo v jeji atlasové ¢asti, predstaveno ¢i zminéno vice nez 250 druhti hub, s kterymi
se miiZeme na jate setkat. Zvlastni duiraz je kladen zejména na smrzovité houby a jejich ekologii,
protoze predstavuji hlavni skupinu hub, za nimiz houbati v jarnich mésicich vyrazeji.

Kniha se sklada z uvodni ¢asti, kde jsou popsany jednotlivé skupiny jarnich hub a jejich speci-
fické ekologické naroky. Ctendr zde ziskd cenné informace, které by mu mély pomoci tyto houby
v ptirodé nalézt. Soucasti tvodnich kapitol jsou proto i neocenitelné fotografie biotopti nékterych
vyznaénych skupin a druhti jarnich hub. Hlavni ¢asti knihy je pak samotny atlas, ktery podrobné
predstavuje vice nez 80 druhti hub, pfi¢emz mnoho dal$ich je zminéno v textu u popisti jednot-
livych druhti. Texty k jednotlivym druhtim jsou doprovazeny nazornymi fotografiemi prednich
Ceskych i zahrani¢nich fotograft. U nékterych druht hub étendf nalezne také fotografie podstat-
nych rozpoznavacich znak, které jsou dulezité pro vzajemné rozliSeni mezi podobnymi (napt.
i jedovatymi) druhy. Posledni ¢ast knihy seznamuje ¢tenafe se zasadami sbéru hub. Samoziej-
mosti je rovnéz zakladni seznam rozsifujici literatury pro zéjemce o hlubsi studium (nejen) jar-
nich hub. Slovensti ¢tenafi v knize nejspise oceni slovensky rejstiik druhd, které jsou zahrnuty
v atlasové ¢asti knihy.
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Veliké podékovani patii pfedev$im mé rodiné, ktera se mnou méla trpélivost pii psani knihy,
dale véem fotografiim, kteti do knihy poskytli své fotografie, a v neposledni fadé nakladatelstvi
Grada, které umoznilo tuto knihu realizovat. Pozndvdme jarni houby je svym zaméfenim uni-
katni publikace, kterd se jako jedina vénuje urcité skupiné hub podle jejich riistového obdobi
v roce, a proto by urcité neméla chybét v knihovné Zadného houbate a zdjemce o hlubsi poznani
hub. Pochopitelné je ur¢ena vSem ¢tenariim, ktefi se zajimaji o ptirodu, zejména o nddherny a fas-
cinujici svét hub.

Michal Miksik
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1 Skupiny jarnich hub

Druhy tzv. velkych hub (makromyceti), které nachazime v jarnich mésicich, 1ze rozdélit dle uréi-
tych kritérii do jednotlivych skupin. Prvni kritérium, na jehoz zakladé miizeme jarni druhy hub
délit, je jejich hlavni ristové obdobi v roce, na zdkladé ¢ehoz ndm vzniknou nasledujici 4 sku-
piny, z nichz pro tuto knihu nejdulezitéj$i muzeme oznalit jako ,,pravé jarni houby“ Do této
skupiny patfi takové druhy nebo skupiny hub, které rostou vyhradné v jarnich mésicich (bfezen-
duben) a jen zcela vyjimeéné je najdeme v jinych mésicich, napt. na podzim. V této skupiné jsou
dominantni a mezi houbaremi také nejoblibenéjsi bezesporu smrzovité houby (smrze, kacenky),
uchac obrovsky (Discina gigas), destice chrapacova (Discina perlata), terCovnice sitnata (Disciotis
venosa) a nékteré typicky jarni druhy lupenatych hub, zejména ¢irtivka majovka (Calocybe gam-
bosa), zavojenka podtrnka (Entoloma clypeatum), $tavnatka breznovka (Hygrophorus marzuolus)
nebo penizovka smrkova (Strobilurus esculentus). Pfedevsim na skupinu pravych jarnich hub je
zaméfena atlasova ¢ast knihy, kde jsou véechny tyto a dalsi druhy vyobrazeny na mnoha fotogra-
fiich s detailnim popisem, aby je mohl kazdy jednoznaéné rozpoznat.

Dalsi skupinu tvori druhy, jejichz fruktifikacni (ristové) obdobi na jare kon¢i a hlavni obdobi
jejich riistu je na podzim nebo i v zimé. Do této skupiny bezesporu patfi penizovka sametonohd
(Flammulina velutipes), hliva ustti¢na (Pleurotus ostreatus) a napt. ohnivci z rodu Microstoma
a Sarcoscypha. Treti skupina zahrnuje druhy, u kterych jejich rust sice za¢ina v pozdnich jarnich
mésicich (kvéten), ale hlavni obdobi v roce, kdy je miizeme najit, je léto nebo i podzim. Do této
skupiny jiz nalezi odhadem mnoho desitek druht, protoze za priznivych meteorologickych pod-
minek (primeérné vyssi teploty a dostatecné mnozstvi srazek) muze znacna cast typicky letnich
druhti hub vyrist i v kvétnu. Pro houbate jsou v ramci této skupiny pochopitelné nejoblibenéjsi

Klanolistku obecnou miZeme najit po cely rok, tedy i na jaie - JLF



10 | POZNAVAME JARNI HOUBY

htibovité houby, zejména tzv. pravé htiby, které se objevuji na vyhratych lokalitach jiz pocatkem
kvétna, napt. htib dubovy (Boletus reticulatus), htib borovy (Boletus pinophilus). Z dalsich htiba
pak na jafe vyrustaji hiib kovar (Boletus luridiformis), htib kolodéj (Boletus luridus), vyjimeéné
i vzacny a statem chranény htib krélovsky (Boletus regius) a nékteré dalsi druhy. Déle mtizeme
z htibovitych na jafe najit nékteré druhy kozakt a kfemenact (rod Leccinum). Prvni hiibovité
houby se objevuji od za¢4tku kvétna, ale kazdy rok se podati nalézt napt. kozaka brezového (Lecci-
num scabrum) a htiba kovare (Boletus luridiformis) i na konci dubna. Z lupenatych hub patti do
této skupiny rtizné druhy holubinek (rod Russula), muchomurek (rod Amanita) a dal$ich rodt
nebo skupin hub. Z chorosovitych druhi patti do této skupiny napt. dva druhy jedlych chorost:
choro$ $upinaty (Polyporus squamosus) a sirovec zlutooranzovy (Laetiporus sulphureus). Vzhle-
dem k mnozstvi druhii v této skupiné uvadim jen nékteré, zajimavé napt. z kulinarského hlediska.

Posledni skupinu tvori druhy, které vyristaji v prabéhu celého roku. Tato skupina neni, co se
tyce poctu druht, prili§ bohata, fadime do ni zejména druhy, které vyrtistaji ze dfeva. Patf{ sem
vétsina druhti choro$ovitych hub, rostoucich celoro¢né na zivych i mrtvych kmenech listnatych
a jehli¢natych stromi. Jde fadové o stovky druhu, které nejsou pro houbate zajimavé. Z jinych
skupin bychom do této skupiny mohli zafadit napt. pateznik obecny (Panellus stipticus) a kla-
nolistku obecnou (Schizophyllum commune), které najdeme hojné na mrtvych a odumirajicich
vétvich riznych druhd listnatych stromu.

Jiné ¢lenéni jarnich hub je mozné z hlediska systematického. Houby, které jsou hlavnim pred-
métem zajmu houbaftl, oznacujeme jako tzv. veliké houby, v odborné literatute jsou uvadény jako
makromycety. Patfi sem takové druhy, které mizeme pozorovat lidskym okem. Odhaduje se, ze
v Ceské republice roste 4000-5000 druhi makromycetti. Tato velika skupina hub se dale déli na
mnoho dal$ich skupin a podskupin, z nichZ pro potteby této knihy nam postaci rozdéleni na dvé
veliké skupiny. Prvni skupina se nazyva houby vreckovytrusné (Ascomycetes), které co do poctu

Pareznik obecny (Panellus stipticus) - MM
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druht predstavuji viibec nejpocetnéjsi skupinu hub s vice nez 60 000 na celém svété, pricemz kazdy
rok jsou popisovany nové rody i druhy. Nazev této skupiny je odvozen od utvaru, ktery vznika
pti jejich pohlavnim rozmnozovani, a nazyva se viecko. Miizeme si ho predstavit jako vakovitou
bunku, ve které se vytvareji rozmnozovaci organy houby - vytrusy, jichz je zpravidla 8 v kazdém
viecku. U askomycettl tyto vytrusy odborné nazyvame askospory. Zrala viecka se oteviraji vickem
nebo $térbinou a vytrusy se dostanou ven. U nékterych druhi tvori viecka palisadovitou vrstvu
oznacovanou jako rousko (hymenium). Viecka se mohou nachazet na témér celém povrchu plod-
nice, na jeji ohranicené ¢asti nebo i uvnitt plodnice. Tvar askomycettl je velmi rozmanity, plod-
nice ho mivaji napf. miskovity, kacovity nebo tercovity, u nékterych skupin je vyraznéji oddélena
plodna ¢ast (kterou miizeme oznacit jako klobouk) od sterilni (neplodné) ¢asti, na niz je plodna
umisténa. Tu oznacujeme jako stopka nebo tfen. Plodnice askomycetti odborné nazyvame asko-
karpy (mn. ¢.). Mezi askomycety, které maji miskovity tvar, patii i vyzna¢né jarni rody askomycett,
napt. destice (rod Discina), ter¢ovnice (rod Disciotis s jedinym druhem), nékteré druhy rasnatek
(rod Peziza) a mnoho dalsich rodtl. Zaroven sem fadime i druhy, u nichz je plodnd a neplodna
¢ast vyraznéji oddélena, napt. smrze (rod Morchella spp.), kacenky (rod Verpa), chiapace (rod
Helvella) a uchace (rody Discina, Gyromitra a Pseudorhizina). Mezi zastupce askomycetil patfi
i nékteré podzemni rody hub, jako napt. jelenka (rod Elaphomyces) nebo lanyz (rod Tuber).

Druhou velikou systematickou skupinu tvori houby stopkovytrusné (Basidiomycetes), u nichz
se rozmnozovaci organy - vytrusy (v odborné literatufe oznacované jako bazidiospory) vytvareji
na vrcholu tzv. bazidif ve vytrusorodé vrstvé (rousku, hymeniu). Hymenium se nachazi na hyme-
noforu, ktery méa podobu rourek (u hfibovitych a choro$ovitych hub), lupent (u lupenatych hub
- napt. u muchomurek, holubinek, ryzct apod.), ostnt (losakovitych hub), vzacnéji i jinych tvart.
Bazidie jsou rizného tvaru, vét$inou byvaji valcovité kyjovité, na vrcholu s kratkymi stopeckami,
které se nazyvaji sterigmata, na nichz se po reduk¢nim déleni tvori vytrusy. Vytrusy vznikaji na
sterigmatu bazidie v misté zvaném hilum, po oddéleni od stopky ziistava na vytrusu v této ¢asti
drobny vyristek, odborné oznacovany jako apikulum nebo téz hilarni privések.

Na kazdém sterigmatu vyrista jeden vytrus a u vétsiny druhii se na bazidii nachazeji 4 nebo
2 sterigmata, kazdé s jednim vytrusem. O téchto druzich potom uvadime, ze maji tetrasporické
(se ¢tyfmi vytrusy) nebo bisporické bazidie (se dvéma vytrusy). Vytrusy a dal$i mikroskopické
struktury jsou pro mykology dillezitymi znaky, na jejichz zakladé 1ze rozlisit jednotlivé druhy,
protoze kazdy druh ma odli$ny soubor téchto znakd. Zejména u askomycett je presné urceni
mnoha druht bez mikroskopického rozboru znaki a peclivého porovnani s podobnymi druhy
prakticky nemozné. Vytrusy jsou diilezité pfi ur¢ovani hub, patéi mezi diilezité mikroskopické
struktury, u kterych si véimame jejich velikosti, struktury povrchu a zbarveni. Vzhledem k veli-
kosti méfime jejich rozmér pomoci mikroskopu v mikrometrech (tisicindch milimetru - znacka
pm). Pro presné urceni je ale potieba i presného popisu makroskopickych znaki, tedy tvar, veli-
kost, barva, konzistence, viiné, chut, na jejichz zakladé je tvorena vétsina atlastt hub pro $irokou
houbarskou vefejnost. Vzhledem k tomu, Ze mnoho druhti Ize v terénu pomérné dobte urcit jen
na zakladé makroznaki, je mozné sbirat houby i bez hlubsich znalosti, a také proto je houbareni
tak oblibené. V atlasové ¢asti této publikace je u kazdého druhu uveden detailni makroskopicky
popis a stru¢ny popis mikroznakd, aby kniha byla uzitecna jak laické vefejnosti, tedy houbaitm,
tak i amatérskym nebo profesiondlnim mykologtim.

Posledni v knize uvedené hledisko, dle néhoz muzeme délit jarni druhy hub do specifickych
skupin, je na zakladé jejich zptsobu ziskavani zivin z okolniho prostiedi (zptsobu vyzivy), tedy
jakym zptsobem dany druh ziskava Ziviny pro sviij rist. Témto procesim a zakonitostem se
vénuje obor, ktery se nazyva ekologie hub nebo také mykoekologie. Houby patii mezi tzv. hetero-
trofni organismy, které si neumi vytvaret organické latky samy, ale musi je ¢erpat z okolniho pro-
stfedi. Z hlediska zptisoby vyzivy mizeme houby rozdélit na ¢tyfi zdkladni ekologické skupiny:
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houby saprofytické (saprotrofni),
houby parazitické,

houby saproparazitické,

houby mykorizni (mykorhizni).

Ll

Houby syprofytické ziskavaji ziviny z rozkladajici se organické hmoty, napt. dfeva, opadaného listi
a jehlici nebo ze zbytki rostlin. Tuto schopnost maji diky specifickym enzymitim. Mezi saprofytni
druhy patti askomycety i bazidiomycety, z jarnich druhti askomycett jsou typickymi zastupci
saprofytnich druht napt. kacenky, smrze, uchace a dalsi druhy. Z jarnich druhd, které patfi do
skupiny hub stopkovytrusnych, jsou typickymi zastupci napf. ¢irtivka majovka, strmélky z rodu
Clitocybe a penizovky z rodu Strobilurus.

Na rozdil od saprofytii éerpaji houby parazitické Ziviny na ukor svého hostitele, kterého mini-
malné vyrazné oslabi, ale ¢asto jej postupné zahubi. Parazitické druhy najdeme zejména u cho-
ro$ovitych hub (Polyporales), napt. u sirovce zlutooranzového (Laetiporus sulphureus), u néhoz
je hostitelska drevina prakticky odsouzena k zaniku. Mezi zajimavé parazity patfi také housenice
(rody Ophiocordyceps, Cordyceps aj.), parazitujici na larvach i dospélcich riznych druhti hmyzu
nebo i jinych hub. Napt. na podzemnim druhu askomycetu - jelence obecné (Elaphomyces
granulatus) - parazituje housenice Rouxova (Elaphocordyceps rouxii). Na druhé strané existuje
celd rada fakultativnich (pfilezitostnych) parazitl. Maji schopnost vyuzivat hostitele jak Zivého,
tak i mrtvého, a nazyvaji se saproparazité. Vysledkem ptisobeni saproparazita je vétsinou usmrceni
casti nebo celého hostitele (v této fazi roste jako parazit): poté jeho mrtva hmota slouzi jako zdroj
zivin a houba pak na hostiteli roste saprofytné. Typickym zastupcem saproparazitniho druhu je
napt. choro$ $upinaty (Polyporus squamosus).

Posledni skupinu hub predstavuji houby mykorizni. Mykoriza je druh symbiotického vztahu,
ktery je mezi houbou a rostlinou, kdy kofenovy systém a mycelium houby je vzéjemné propojeno
a probihd zde vzajemny transfer réiznych druh latek. Zatimco houba ziskavé od svého mykoriz-
niho partnera (stromu, kefe) zejména organické latky, strom cerpa z téla houby vodu a nékteré
anorganické prvky, predevsim fosfor a dusik. U velkych hub je nejcastéjsim typem mykorizy tzv.
ektotrofni mykoriza (ektomykoriza), pti které jsou kofinky symbiotické rostliny obaleny myce-
liem, které tvofi na povrchu kofene plast. Nékteré hyfy pritom prorustaji do mezibunéénych pro-
stort povrchovych bunék kotene. Tento typ mykorizy najdeme zejména u stopkovytrusnych hub.
Typickymi zastupci ektomykoriznich druhti jsou napt. hibovité houby, holubinky, muchomdirky,
ryzce a dal$i skupiny hub. Vzacnéji ji vytvari i nékteré askomycety, napt. lanyze z rodu Tuber.
Prvni mykorizni druhy hub se za¢inaji objevovat vétsinou az koncem jarntho obdobi (v kvétnu).
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2 Charakteristika nékterych skupin hub
rostoucich v jarnim obdobi

2.1 Askomycety — smrZovité houby

Mezi vieckovytrusné druhy hub (Askomycetes), které rostou v jarnich mésicich, patti tyto cha-
rakteristické rody a druhy - smrze a kacenky (rody Morchella, Mitrophora a Verpa), uchace (rody
Gyromitra, Discina a Pseudorhizina), chfapace (rod Helvella), dale rtizné druhy destic (rod Dis-
cina), hlizenek (rod Dumontinia), jehnédek (rod Ciboria), fasnatek (rod Peziza) a napt. druhy
askomycett rostouci ve vodé na ponofenych vétvich a kmenech. Mimo tyto rody mezi né patfi
i nékolik dalsich, které tvori zejména drobnéjsi ploché nebo miskovité plodnice, které maji casto
miniaturni rozméry v fadu nékolika milimetrd. Pfesné uréeni vétsiny druhti askomyceti je mozné
jen na zakladé studia jejich mikroskopickych znakul. Nékteré z nich jsou vSak (napt. i diky vétsim
plodnicim) presto dobfe poznatelné i na zakladé vnéjsich znakd, napt. banka velkokali$na (Sar-
cosphaera coronaria), kraso¢iska zlutd (Caloscypha fulgens), mase¢nik kulovity (Sarcosoma globo-
sum). Smrzovité houby, pfedevsim samotné smrze z rodu Morchella, pati{ mezi tvarové velmi pro-
meénlivé druhy hub a pojeti jednotlivych druhii je v literature velmi nejednotné. Ale pro houbare
neni presné uréeni podstatné, nebot véechny druhy smrzi predstavuji dobré jedlé houby. Casto
jsou jednotlivé druhy uvadény jako synonyma jinych druht, nebo jsou naopak jednotlivé formy
a variety klasifikovany jako druhy apod.

Nékteri mykologové zastavaji uzsi pojeti, kdy uznavaji jen nékolik druht, a v jejich rdmci
poukazuji na vyraznou variabilitu. Jiné pojeti (zejména francouzskych mykologil) zase kazdou
odchylku klasifikuje jako samostatny druh, formu nebo varietu. Pfesto v obou pojetich mtizeme
najit jakysi priise¢ik, do néhoz nalezi druhy, které jsou dlouhodobé akceptovany a v literatute pre-
zentovany v pomeérné ustdleném pojeti. Mezi né patii zejména smrz obecny (Morchella esculenta),
smrz vysoky (Morchella elata), smrz kuzelovity (Morchella conica), smrz tlustonohy (Morchella
crassipes) a smrz polovolny (Mitrophora semilibera), i kdyz pochopitelné i tyto druhy jsou v lite-
ratufe prezentovany nékdy odlisné, napf. pod rtiznymi védeckymi jmény. Variabilitu jednotlivych
druhti dokazuji riizné formy a variety, napt. u smrze kuzelovitého jsou znamé variety: M. conica
var. deliciosa (Fries ex Fries) Phill., M. conica var. distans Fries; M. conica var. intermedia Boudier;
u smrze vysokého M. elata var. nivea Konrad; M. elata var. purpurascens (Krombholz) Boudier;
u smrze obecného M. esculenta var. alba Pilat, M. esculenta var. rigida Krombholz, M. esculenta
var. rotunda f. alba Mérat, M. esculenta var. rotunda Persoon ; M. esculenta var. umbrina (Boudier)
Marchand, Morchella esculenta var. vulgaris a dal$i. Mnohé z téchto uvedenych forem a variet ale
zase miZeme v literature najit jako samostatny druh apod.

Vyrazny posun v mykologické taxonomii a systematice predstavuji v soucasné dobé mole-
kularn{ studie, které mohou poukazat miru ptibuznosti jednotlivych druht nebo prokazat exis-
tenci novych druht, ¢i naopak mohou odhalit, Ze nékteré druhy klasifikované samostatné jsou
ve skute¢nosti shodné s jinym druhem, ktery ma napt. vyraznou ekologickou nebo geografickou
variabilitu. Naptiklad molekularni studie smrzii ze Severni Ameriky a Kanady, kterou publikoval
vroce 2012 specialista na tuto skupinu hub Michael Kuo, prokazala existenci 14 novych druhd, jez
jsou také v jeho praci védecky popsany. Nezavisle na této studii byla v roce 2012 publikovana fran-
couzskym mykologem Philippem Clowezem komplexni taxonomické revize smrzi. V této praci
jsou vSechny popsané druhy smrzi revidovany a je pfedstaveno autorovo pojeti (platnost druhu
¢i synonymizace s jinymi druhy) v8ech druhtl smrzti popsanych v ramci celého svéta. Soucasti
préce je popis nékolika desitek novych druhd, forem a variet. Cilem této knihy kazdopadné nen si
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véechny tyto druhy smrza v knize detailné predstavit, neni to mozné ani z prostorovych moznosti,
tyto studie ovsem vyrazné dokazuji tvarovou a druhovou diverzitu této skupiny hub. V atlasové
&asti knihy jsou predstaveny ty druhy, které mtizeme najit v Ceské republice, jez jsou relativné
dobfe poznatelné a jsou uvadény i v dalsich atlasech hub, zejména v téch od ¢eskych a slovenskych
autorti. Z ¢eskych autori se smrzovitymi houbami zabyval napt. Svatopluk Sebek, ktery také jako
jediny vydal v roce 1973 drobnou monografickou publikaci Ceské chfapdcovité a smrzovité houby.
V ni podrobné popisuje mnoho druhti smrzi, véetné jejich variet, a dale chrapace a dalsi druhy
z této skupiny.

Smrze patii mezi saprofytni askomycety a z hlediska ekologického je najdeme v rtiznych
typech biotoptl. V mnoha zemich jsou velmi vyhleddvanymi gastronomickymi pochoutkami, nej-
vice jsou cenény hned za lanyzemi ve Francii, kde se ze smrzii vyrabi mnoho riiznych produkti,
napf. rizné pasty, krémy, syry, naklddané a susené smrze apod. Na trzich ve Francii se cerstvé
smrze prodavaji i za cenu néekolik desitek a stovek EUR za kilogram. Malokdo vi, Ze smrze jsou
také velmi oblibenou houbou v USA (zejména v oblasti Zapadu a Stfedozapadu), kde se sbiraji
v jehli¢natych lesich, které byly postiZzeny pozarem. Jedna se o tzv. antrakofilni druhy smrzd, ros-
touci vyhradné v tomto specifickém biotopu. V obdobi, kdy smrze rostou, se na mista vydavaji
stovky sbéraci. Casto jsou mezi jednotlivymi skupinami i vaznéjsi potycky, které musi fesit mistni
policejni slozky. Smrze pak ale od sbéract neputuji do domacnosti, nybrz do vykupen, kde se za
né plati velmi vysoké ¢astky (cca 15-20 $ za libru = 0,453 kg), takze mnoho lidi si takto sezonné
privydélava. Tato ¢innost ma v Americe i specifické oznaceni ,,moreling“ nebo se také pouziva
spojeni ,,morels hunting®. Smrze se ve vypalenych lesich objevuji v jarnich mésicich, stejné jako
jiné druhy smrza. Neztidka v téchto lesich vyrtstaji smrze nékdy i po stovkach plodnic na néko-
lika desitkach metrt ¢tverednich.

Smrze patfi mezi tvarové velmi proménlivé houby - JP
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Popularita a vysoka cena smrzti pochopitelné vedla brzy k badani, jak je péstovat. V Americe
v roce 1966 dokonce na uréity zpusob prisli, v sou¢asné dobé je péstovani smrzi v mnoha zemich
»oborem’, ktery je pfedmétem cetnych vyzkum a jsou na néj vynakladany zna¢né finan¢ni pro-
stfedky. Péstovan{ smrzti neni tak jednoduché jako u ostatnich druht hub, napt. u hliv, houzev-
natct, penizovek, koralovcll apod. Smrze totiz postradaji enzymy, s jejichz pomoci dokazi jiné
houby rozkladat drevni lignin nebo celuldzu, a také zcela postradaji tzv. proteolytické enzymy
schopné §tépit bilkoviny. Poradi si proto jen se substratem, ktery uz jiné organismy (bakterie,
dfevokazné nebo parazitické houby) natravily a nasytily jednoduchymi cukry a aminokyseli-
nami. Existuje nékolik patentovanych metod péstovani, napf. pomoci nao¢kovaného mycelia do
sazenice dreviny ovocného stromu. Pfi péstovani smrzii je nutnd elementdrni znalost biologie
téchto hub. U smr71, podobné jako u nékterych dalsich askomycett, se vyskytuji tzv. sklerocia,
do nichz probiha skrz myceliové vlakna transfer zivin. Sklerocium ma riznou velikost v zavis-
losti na jednotlivych druzich (1 mm az 5 cm) a sklada se z tzv. tlustosténnych bunék. Diky skle-
rociu muize houba preckat nepfiznivé podminky, napf. v pribéhu zimnich mésicti. Sklerocium
pak mtize za pithodnych podminek vytvotit nové mycelium, nebo muize produkovat i samostatné
askokarpy, tedy plodnice smrzi. V ramci péstovani smrzd vétsinou neni problém aktivovat skle-
rocium k vytvofeni nového mycelia, ale je velmi obtizné vytvofit v umélém prostredi takové pod-
minky, aby vytvarelo plodnice. Mezi duleZité faktory, které toto ovliviiuji, patii vyzivnost sub-
stratu, vlhkost, hladina oxidu uhlic¢itého a teplota. V$echny tyto podminky musi byt v urcitém
pomeéru dodrzeny, aby dochazelo k fruktifikaci (rstu plodnic). Pfi dodrzeni spravného postupu
a podminek roste mycelium smrze velice rychle, za nékolik tydnt je jiz schopno tvotit sklero-
cia a nasledné plodnice. Pokud se nam jiz podati, aby sklerocium tvotilo plodnice, je nutné mit
na paméti, Ze nejnachylnéjsi jsou v poc¢ate¢nim (primordialnim) stadiu, kdy se jejich rtst ¢asto

Smrz druhu Morchella snyderi byl popsan teprve v roce 2012 ze Severni Ameriky — CHS
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zastavi, protoze podminky, které je nutné dodrzet v dobé, kdy se jiz vytvareji plodnice, byvaji
odli$né od téch, které jsou specifické pro predchazejici fazi. Kazdopadné s ristem plodnice, at jiz
v ptirodé, nebo v umélych podminkach, sklerocium zanika.

V soucasné dobé se pro ,,umélé péstovani“ vyuziva mulcovaci kira (Stépka). Jedna se o jed-
noduchy postup, kdy v obchodé¢ zakoupenou mul¢ovaci kiiru vysypeme na vétsi plochu, nejlépe
na zahradé do zdhont. Rok nato se ¢asto za¢nou na misté, které je pokryto $tépkou (muléovaci
kiirou) objevovat smrze, které jsou u nas obecné oznacovany jako jeden druh - smrz prazsky
(Morchella pragensis). Vyskyt plodnic na mulcovaci kiife je zplisoben tim, Ze v mnoha téchto $tép-
kach, které se komeréné dodavaji v igelitovych pytlich, jsou jiz obsazena sklerocia smrzi, a ta se
pak za prihodnych podminek aktivuji a vytvareji plodnice. Neni ovsem dodnes zcela jasné, jakym
zplisobem se sklerocia do $tépky dostavaji. Co se tyc¢e druhové pestrosti, soucasné vyzkumy zatim
prokazaly, Ze na téchto substratech neroste jediny druh, ale cely komplex druht, v némz jsou
pravdépodobné i zatim nepopsané druhy, geneticky odli$né od smrzd, které mizeme u nds najit
na lokalitach ve volné ptirodé. Bylo rovnéz prokdzano, ze smrz prazsky je druh, ktery, prestoze
roste na téchto stanovistich, neni geneticky s touto skupinou ptibuzny. Od ostatnich druhi se také
vyrazné lisi velikymi, az 40 cm vysokymi plodnicemi.

Smrz druhu Morchella elatoides ze Spanélska — MPG
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2.1.1 Ekologické naroky smrzovitych hub

Smrze najdeme jak na prfirodnich, tak i na lidmi ovlivnénych (synantropnich) stanovistich.
V prirodé se nejcastéji vyskytuji na okrajich listnatych lest, v luznich lesich, sadech, hajich, par-
cich, na loukach, vlhkych mistech podél potoki apod., a to hlavné v teplych nizinach. Spise
vzacnéji rostou ve vyssich polohach a v jehli¢natych lesich, zejména na horskych loukach, podél
lesnich cest nebo v mistech, kde se zpracovavalo dfevo. Zpravidla smrze najdeme na okrajich
lest, na slunnych mistech. Smrze jsou témét vyhradné vazany na vapenité pudy, at uz se na
lokalité vyskytuji pfirozené, nebo je to vlivem plisobeni ¢lovéka, napt. v okoli cementdren, vape-
nek, starych ruin a skladek. Nachazime je pod jasany, hlohy, jilmy, pod ovocnymi stromy nebo
v porostech devétsilu. Nékteré druhy jsou vsak vazany na zcela specifické biotopy, napt. smrz
dunovy (Morchella dunensis) roste vyhradné v piscitych dunach u motského pobrezi ve Francii
a ve Spanélsku. Klobouk i zbarveni smrze dunového se velmi podobaji smrzi obecnému (Mor-
chella esculenta), proto je nékterymi autory klasifikovan jen jako jeho varieta, ale makrosko-
picky se lidi zejména v substratu hluboce zakofenénou a vyrazné zprohybané rozsirenou bazi
ttené. Smrz stepni (Morchella steppicola) je dal$im dobfe poznatelnym druhem, nebot povrch
jeho klobouku je vyrazné husté lalo¢naté zprohybany, zejména u mladych plodnic. Na rozdil od
ostatnich druht smrzti ma duty pouze klobouk a dutina je ve tvaru trojihelniku. Tfen je plny,
s vyraznymi podélnymi komurkami a dutinami, takze na pfi¢cném i podélném fezu je misty duty.
Baze tfené byvd nékdy vyrustkovité rozvétvend. Povrch tfené je vyrazné vlockaty. Smrz stepni
roste na otevrenych stepnich lokalitach. V soucasné dobé je znam z Ruska, Ukrajiny, Madarska
a jedna lokalita byla objevena i na jiznim Slovensku.

Kacenky mtizeme na rozdil od smrzi najit na neutralnich, vzacnéji i mirné kyselych pudach,
nejcastéji pod jasany, osikami, trnkami a rdzokvétymi ovocnymi stromy. Dobrym pomocnikem
pfi hledani smrzovitych hub jsou fytoindikatory. Doba riistu kacenek a napt. smrze kuzelovitého,
ktery je nej¢asnéj$im druhem smrze, se kryje s dobou, kdy za¢inaji vyrazet dfin, dristal, jahodnik
a zejména petrkli¢. Doba, kdy jsou petrklice plné rozkvetlé, je zase obdobim, kdy rist kacenek
kon¢i a zadinaji riist smrze, zejména smrz obecny. Vliv na vyskyt smrzovitych hub maji i dalsi fak-
tory, napt. bylo vypozorovano, ze ka¢enky jen vyjime¢né rostou na stranich a ,vyhledavaji“ spise
zavétrné, stinné a spise rovinné lokality. Pokud by chtél houbart nalézt ve svém okoli vhodné loka-
lity podle geologického podlozi, mize vyuzit napt. internetové stranky ceské geologické sluzby
na www.geology.cz. Na téchto strankach stali zadat cilenou oblast a zvolit geologicky typ mapy.
Podle zbarveni jednotlivych ¢asti na zvoleném uzemi pak muzete dle klice blize urcit typ podlozi
a vyhledat si tak o ném detaily. Tento zpiisob, aniz bychom byli odborniky na geologii, nam mize
vyrazné pomoci pfi hledani lokalit smrzovitych hub. Smrzovité houby jsou velmi citlivé na mete-
orologické podminky, a vzhledem k jejich kratkému ristovému obdobi je dtlezité, aby se v dobé
jejich rustu sesly idealni meteorologické podminky, optimalni teplota vzduchu, vzdusna vlhkost,
mnozstvi vody v ptidé aj. Vzhledem k tomu, Ze riistové obdobi smrzovitych hub spada jen do rela-
tivné kratkého ¢asového tseku roku, ve kterém jsou navic zna¢né meteorologické vykyvy, stava se,
ze plodnice mtiZeme najit napt. ve snéhu pti nahlé jarni snéhové prehance. Na zakladé uvedenych
faktort je pochopitelné, Ze ne vzdy se sejdou vhodné podminky pro jejich rist nebo se napt. houby
objevi v ramci jednoho tydne a potom uz kvtili radikalni zméné pocasi dalsi nevyrostou.

Dlouhodoba pozorovani houbatt i mykolog potvrzuji, Ze smrzovité houby jsou velmi citlivé
na nahlé zmény v pribéhu jejich ristu (zejména na nahlé vykyvy teplot) a vyZaduji také specificky
pomér uvedenych faktort, ktery, pokud nenastane, nemusi v nékterych letech viibec vytvaret plod-
nice. Je znamé, Ze na nékterych lokalitach se objevuji smrze ve vétsim mnozstvi jen v nékterych
letech a mezi jednotlivymi plodnymi roky byva delsi ¢asova mezera i v fadu nékolika let. Pric¢iny
téchto rustovych vykyvii nejsou presné znamy.
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2.1.2 Z3kladni rozliSovaci znaky kacenek, smrzd a uchact

Smrzovité houby jsou pro houbate hlavni skupinou jarnich hub a kazdy, kdo chce sbirat houby na
jate, by mél tyto druhy dobre znat. Piestoze vzhledem ke své ekologii a dobé riistu je jejich zaména
za jedovaté druhy nepravdépodobna, jsou zndmé pripady zamény smrzovitych hub zejména za
jedovaty ucha¢ obecny (Gyromitra esculenta), ktery mize zpusobit velmi vazné otravy. Na nasle-
dujicich vyrezovych fotografiich jsou pro srovnani detailné vyobrazeny plodnice kacenky ceské,
kacenky naprstkovité, smrze kuzelovitého, smrze obecného, uchace obecného a uchace obrov-
ského. Dilezité makroskopické znaky, kterych je nutné si v§imat pro rozliSeni uvedenych druht,
jsou zejména tvar klobouku, jeho pripojeni ke tfeni a v neposledni fadé také struktura povrchu
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Kacenka naprstkovita (Verpa conica) - KO
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Kacenka ceska (Ptychoverpa bohemica) - KO
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Smrz kuzelovity (Morchella conica) — KO

Smrz obecny (Morchella esculenta) — KO
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Uchac obecny (Gyromitra esculenta) — KO

Uchac obrovsky (Discina gigas) — KO



