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O autorovi

Horst Miiller

Horst Miiller je poradcem v oblasti mind mappingu a moznosti jeho vyuzi-
vani. Ziskal certifikat skolitele myslenkovych map v Buzanové centru v Poolu
(Velkd Britanie) a je ¢lenem spole¢nosti kouc¢d vmt. Nabizi seminarfe na téma
mind mapping a jeho vyuzivani pfi sebefizeni, fizeni ¢asu, komunikaci a roz-
voji osobnosti. Je zarover autorem publikace vénované sebefizeni.

Internet: www.mindmapping.de, www.hrm-seminare.de






Predmluva

Znate to taky? Psali jste si zapisky z predndsky, a po par dnech se v nich
nedokazete vyznat. Nebo si sami chcete pfipravit podklady na prednasku,
jenze za chvili se ve viech téch foliich a papircich s poznamkami a skicami
beznadéjné ztratite. Nebo si musite nastudovat urcité téma a potiebujete
néjak smysluplné shrnout velké mnozstvi literatury. Jenze jak na to?

Psané poznadmky za¢nou byt rychle nepifehledné. Navic se nedaji dob-
fe zapamatovat, protoZe vyuzivaji jen logické mysleni. Do paméti se ndm
ale mnohem snéz vtisknou symboly a obrazky, jelikoz lidsky mozek ma
i svou obrazotvornou stranku, ktera pfemysli celostné — pravou mozkovou
hemisféru.

Pfesné v takovych chvilich pfijde nesmirné vhod metoda zvana mind
mapping, tedy myslenkové mapy. Stejné jako klasické mapy pomahajii mapy
myslenkové predstavovat si véci pfi nejriiznéjsich pfilezitostech obrazné — at
uz si tfeba zrovna potrebujete zaznamenat nové informace, shrnout obsah
prednésky nebo pripravit ¢asové a projektové plany.

V této brozurce najdete prakticky ndvod, jak myslenkové mapy pfipra-
vovat a vyuzivat v praxi. Naucite se je uplathovat v nejriiznéjsich situacich
z pracovniho i soukromého prostiedi — a nejen si tak usnadrovat zivot, ale
jesté se pfi tom dobre bavit.

Horst Miiller
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