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V knize MYŠLENKOVÉ MAPY – Jak zlepšit své myšlení, paměť, koncentraci 

a kreativitu z edice Poradce pro praxi se dozvíte:

•   jak myšlenkové mapy fungují a jak je vytvářet;

•   jak používat mind mapping v různých situacích a k různým účelům;

•   jak pomocí map shromažďovat nápady a strukturovat informace;

•   jak s nimi lépe plánovat svůj čas nebo se učit nové věci;

•   jak díky mapám objevit a rozvíjet svou osobnost a svůj potenciál;

•   pro koho jsou myšlenkové mapy vhodné;

•   jak vám myšlenkové mapy pomohou v pracovním a soukromém životě;

•   co umí mindmappingový software.

Myšlenkové mapy jsou technikou, která výrazně zlepší vaše myšlení, 

koncentraci, paměť, rozhodovací schopnosti, kreativitu i komunikační 

dovednosti. V knížce, která přináší vše důležité o myšlenkových mapách, 

najdete také mnoho příkladů a praktických návodů. Stejně jako mnoho lidí 

před vámi budete překvapeni, jak vám myšlenkové mapy pomohou 

v pracovním a soukromém životě.

Dále doporučujeme:
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Znáte to taky? Psali jste si zápisky z přednášky, a po pár dnech se v nich 
nedokážete vyznat. Nebo si sami chcete připravit podklady na přednášku, 
jenže za chvíli se ve všech těch foliích a papírcích s poznámkami a skicami 
beznadějně ztratíte. Nebo si musíte nastudovat určité téma a potřebujete 
nějak smysluplně shrnout velké množství literatury. Jenže jak na to?

Psané poznámky začnou být rychle nepřehledné. Navíc se nedají dob-
ře zapamatovat, protože využívají jen logické myšlení. Do paměti se nám 
ale mnohem snáz vtisknou symboly a obrázky, jelikož lidský mozek má 
i svou obrazotvornou stránku, která přemýšlí celostně – pravou mozkovou 
hemisféru.

Přesně v takových chvílích přijde nesmírně vhod metoda zvaná mind 
mapping, tedy myšlenkové mapy. Stejně jako klasické mapy pomáhají i mapy 
myšlenkové představovat si věci při nejrůznějších příležitostech obrazně – ať 
už si třeba zrovna potřebujete zaznamenat nové informace, shrnout obsah 
přednášky nebo připravit časové a projektové plány.

V této brožurce najdete praktický návod, jak myšlenkové mapy připra-
vovat a využívat v praxi. Naučíte se je uplatňovat v nejrůznějších situacích 
z pracovního i soukromého prostředí – a nejen si tak usnadňovat život, ale 
ještě se při tom dobře bavit.

Horst Müller

®


