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Jak si najít cestu k partnerovi, 

který téměř nedává najevo 

své city, chová se odtažitě, 

komunikuje minimálně, žije svými 

zájmy a nebere příliš ohledu na 

rodinu? Pokud se ptáte stejně 

a těžce hledáte řešení tohoto 

zapeklitého vztahového příkladu, 

pak je tato kniha určena právě 

vám. Poskytuje totiž rady, jak žít 

s tzv. schizoidním, citově 

uzavřeným partnerem. 

Autor se věnuje jak odbornému 

výkladu o schizoidní osobnosti, 

tak příkladům z praxe 

a praktickým doporučením. 

Publikace je psána především 

s ohledem na ženy-partnerky, 

ale může sloužit také mužům 

jako pomůcka k seberefl exi 

nebo jako poučení o schizoidních 

ženách. Příručku čerpající 

z autorovy bohaté poradenské 

praxe by měli znát také soudci, 

advokáti, lékaři, psychologové 

a sociální pracovníci.
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Vážená čtenářko,

nerozumí vám váš manžel?

Chová se, jako by mu na vás nezáleželo?

Má sice zajímavé koníčky, ale holduje jim bez ohledu na rodinu?

Je jako slon v porcelánu. Není hlupák, a přitom nechápe, že je vhodné 
ztlumit rádio, aby se neprobudilo právě uspané dítě, proč je nutné zajít do 
lékárny, i když prší a nemocný do druhého dne pravděpodobně nezemře.

Že vás má rád, vám neřekl… už strašně dlouho.

Výrok „ideální žena se ihned po pohlavním styku změní v basu lahváčů 
a partu kamarádů“ sice nevymyslel, ale chová se tak, že by to vymyslet 
určitě mohl.

V sexu je poměrně věcný, nepříliš vynalézavý, zaměřený především na 
sebe.

Hledáte či hledala jste dlouho chybu u sebe, vyzkoušela jste ledacos, ale 
k výrazné změně doma nedošlo.

Začínáte mít všeho doma plné zuby?

Pak je tato kniha napsána pro vás. Coby bonus dodejme ještě otázku:

Jste učitelka, zejména pak humanitních předmětů či estetické výchovy, 
a váš manžel je technik?

Odpovíte-li i  na tuto otázku kladně, má to váhu všech výše uvedených 
souhlasů a  toto svěží dílko prostě musíte mít. Neptejte se proč, vše se 
dozvíte v  textu. Apel je natolik naléhavý, že vám autor nabízí odměnu 
ve formě slevy. Po předložení paragonu stvrzujícího zakoupení díla vám 
proplatí honorář, jejž mu nakladatelství dle smlouvy poskytne za každý 
prodaný výtisk.



9

Vážený pane,

nerozumí vám vaše manželka?

Chová se, jako by jí na vás nezáleželo?

Má sice pozitivní cíle, ale usiluje o ně bez ohledu na rodinu?

Je jako slon v porcelánu. Není hloupá, přinejmenším je průměrně a mož-
ná i výrazně nadprůměrně inteligentní, a přitom nechápe… to, co je ob-
vykle jasné.

Že vás má ráda vám neřekla… už strašně dlouho.

Hledáte či hledal jste dlouho chybu u sebe, vyzkoušel jste ledacos, ale 
k výrazné změně doma nedošlo.

Začínáte mít všeho doma plné zuby?

Pak je tato kniha napsána pro vás.
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Motto, nebo spíše podnět 
k (auto)diagnostickému 
zamyšlení

„V následujících odstavcích popíšeme jen ty formy schizoidní psychopa-
tie, se kterými se setkáváme v manželských poradnách:

Pitoreskní podivín
Občas projde poradnou muž či žena, obvykle podivně oblečení, chovající 
se zcela nezvykle a žádající, abychom jim nalezli partnera, nebo vyžadu-
jící, abychom jim pomohli získat partnera, kterého si vybrali. Jsou velmi 
naléhaví, argumentují směšně naivně a směšně i působí.

Schizoid technik
Muž věnující se doma technickému hobby není samozřejmě schizoid. 
Musí tu být navíc ona technická schizoidní bezohlednost, kdy například 
větší část rodinného domku se musí podřídit požadavkům hobby. Na první 
pohled budí takové technické hobby zdání soustavnosti, ale v podstatě 
jde jen o realizaci nějakého podivného nápadu.

Schizoid sardonik
Neschopnost empatie a vůbec nedostatek soucitu s druhými nahrazuje 
výsměchem, posměchem a jízlivostí. Na jakýkoli nesouhlas druhého part-
nera reaguje okamžitě surovou blasfémií (posměchem tomu, co je druhé-
mu svaté). Pro jeho manželství je typické, že na jedné straně vidíme pla­
čící, zuboženou manželku, na straně druhé posmívajícího se schizoida…“ 
Miroslav Plzák: Poruchy manželského soužití. (Úvod do matrimoniopato-
logie). Praha, SPN 1988.


