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Motto:

Vyvoj ditéte je ve skutecnosti daleko vice zavisly na spontannim souziti vSech
clenii rodiny nez na prehnané zamérné az kiecovité rizené vychove. Je tieba
posilovat sebediivéru rodicii...

Josef Langmeier

Zdravé sebevédomi by se mélo opirat o etiku, mordlku, o Sireji pojaté hodnoty.
nez zda zvySovat sebevédomi, je otazka zpiisobu tohoto zvySovadni. Rozvijeny
by mely byt prosocialni praktiky, omezovany pristupy vyslovené nebezpecné:
povySovani nad ostatni, ,,shazovani* druhych...

Pavia Koucka

Jak vam je, kdyz vam séf pogratuluje k dobre odvedenému vikolu? ... Ten pocit
si stondsobné zvétsete a mate predstavu o pocitech svéeho ditéte, kdyz je za néco
pochvalite — a miize to byt opravdu cokoliv.

Mal Peachex

Nekdy se vyplati si lidi trochu idealizovat. Mnozi se pak snazi ndas nezklamat.
Stanislav Kratochvil
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Uvodem

Sebevédomi, jeho pfiméfenost a idedlni mira je vécné téma. Tyka se kazdého
cloveka, v jakékoliv dobé. Méni se jen nazor na to, jaka mira je optimalni.

Jesté nedavno se predpokladalo, Ze je korelace (vztah) mezi socidlnim in-
telektem a z né€j pramenicimi dovednostmi na jedné strané a sebevédomim na
strané druhé. Jinymi slovy: ,.ten, kdo je spolecensky Sikovny, je také patiicné
sebevédomy*. Soucasné vyzkumy pfidavaji misto slova ,,patfi¢né* slovo ,,moz-
na“. Jednoznacéné to neni.

Problémem je i méteni a srovnavani sebevédomi u rtiznych lidi. Jeden z kla-
sikl ¢eské psychologie Vladimir Tardy jiz na pocatku Sedesatych let minulého
stoleti varoval pted ,,nejhrubsi mirou* odhadu rozvoje uréité vlastnosti u riznych
lidi na zaklad¢é srovnavani té které dvojice. Stejné tak je problematické jejich
zafazeni do stupnice napiiklad od 1 do 5. Vyraznd byva i ,,chyba pozorovateli“.
Jesté ke vSemu nic nemusi byt zcela univerzalni. Jsou lidé viceméné sebevédomi
ve vsech sférach Zivota stejné. Jsou i jini. Mohou byt velmi sebevédomymi ve
své profesi a naptiklad pramalo sebevédomymi v manzelstvi, pfi vychové déti
nebo dejme tomu pii svatecnim fizeni auta.

Soucasny, pon¢kud modni dliraz na asertivni prosazovani mimo jiné souvisi
s bézn¢ uzivanym piekladem slova asertivita: ,,zdravé sebevédomi a primétené
prosazovani se““. Terminy pouZzivané v souvislosti s asertivitou, naptiklad ,,zdravé®,
»realistické®, ,,neagresivni, ,,odtivodnéné®, ,,respektujici* sebevédomi, naznacuji
jisté terminologické rozpaky. Jako by sebevédomi samo o sobé znamenalo néco
malem nebezpeéného. Ze by ,,hrosi kize, $iroké lokty a z ostudy kabat“?

Vyznamny soucasny psycholog Marek Blatny nachazi u osob s vysokym
sebevédomim ,,psychickou odolnost, tvrdost, dominanci, maskulinni ladéni,
nizkou citlivost k druhym lidem®. Nic proti tomu, le¢ (zvlasté na sebevédomé
zeny) to nemusi ptsobit prave lichotive.

Na dokreslenou cituji jednu z GiCastnic kurzu asertivity. Za osobni pfinos
akce povazovala: ,,Ted’ uz koneéné vim, Ze sebevédomi neni sprosté slovo...
To opravdu neni. Navic ,,sedavat v kouté* a nenapadné ¢ekat, zda budu nalezen,
muze byt n€kdy rozumné, ale Zadna zasluha ¢i ¢in hodny obdivu to neni. Ma-li
byt sebevédomi ,,zdravé a ptfiméfené®, musi predevsim byt alespon néjaké. Teprve
to, co existuje, lze kultivovat... a, je-li tfeba, i korigovat.
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UVODEM

Zkusenost z psychologickych vysetieni agresivnich delikventi — od vandala
az po vrahy — prokazuje u vyznamného procenta z nich pocit nedostacivosti.

Nastavbou je nevhodna kompenzace zminéného pocitu agresi. Nedostatek
sebevédomi v mladi s pocity nedostacivosti tizce souvisi.

Predstava, ze by naSe mladez byla doma i ve Skole vychovavana k obrazu
patfiéné sebevédomého a hrdého Evropana, je naivni. Pfesnéji feceno, naivni
snad ani neni, protoze si néco takového nikdo nemysli. ,,Herbartovska“ inspirace
Ceské vychovy, pretrvavajici z pomérné vzdalené c¢. k. minulosti, sebevédomi
ditéte spise srazi, nez posiluje. VSechno mozné se s 1éty méni, ale tohle pretrvava.
Jiz samotny skolsky diiraz na chyby, ne na to, co se podafilo, to vystihuje.

Tragikomickym ptikladem jsou pak za miliony ziskané vysledky tzv. statnich
maturit roku 2012. Matematice nerozumim, ve slohu se ale orientuji. Cetl jsem
brilantni tvahu hodnocenou nedostatec¢né. Dle ufedné proskoleného oficialniho
hodnotitele nic jiného nezaslouzila. Byla totiz ivahou, ne pozadovanou polemi-
kou. Z textu jasné vyplyvalo, s ¢im tivaha polemizuje. Hodnotit nedostate¢nou ji
mohl nejspis striktné naprogramovany pocita¢ nebo literarni purista. Pfipoustim,
chtél jsem misto ,,purista® napsat sadista, ale takhle je to decentnéjsi. Co se tyce
dopadu na sebevédomi, je ona nedostateéna ustédiena studentce s literarnimi
z4jmy srovnatelna s ranou do hlavy od boxera tézké vahy. Ztraceny rok studia
na vysoké §kole? Kdo by se nad tim z ,,objektivnich*, nadmérné sebevédomych
§éfli nejmenované firmy, kterd za lukrativni peniz hodnoceni praci zajistila,
zamyslel.

Z dob svého piisobeni v pedagogicko-psychologickém poradenstvi si vyba-
vuji Casty rodicovsky vyrok: ,,Rad bych dité pochvalil, ale musim mit za co...
a to zatim nemam!*

Opaénym mementem je ,,americky* ptistup. V ném rodiée propadaji v nad-
Seni nad samoziejmostmi a dité z naseho pohledu pfechvali. Objektivné lze ale
pripustit, Ze sebevédomi Ameri¢ant (¢i Dant a Svéda, ktef jsou vychovavani
obdobné) je mnohem vys§i nez zminéné kvality u obéanti CR. Velmi stru¢né
z toho plyne: ,,Chvalit! Rad¢ji vic nez méné...*
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Co to je, kdyz se
rekne...

Zakladatel nedirektivni psychoterapie Carl Rogers definuje: ,,Sebevédomi je
hodnota, jakou sami sob¢ pfisuzujeme.*

Vysvétlujicim synonymem uvedené¢ho pojmu je sebedtvéra, tedy davéra
v sebe sama, ve své schopnosti, ve svoji lidskou hodnotu a vyznam. Déle pie-
svédcCeni o tom, Ze jednam vyrazné astéji spravné nez nespravné. Pokud chybuji,
je pravdépodobné, Ze budu schopen chyby opravit a napravit jejich disledky.
Jde o opak izkostné nejistoty, podcenovani se, rozpaki, obav z netspéchi a je-
jich nenapravitelnych nasledki. Sebevédomi je v protikladu ke katastrofickym
predpovédim o sobé samém, k ofekavani nezvladnutelnych netuspécht v bu-
doucnu, kdy nastava tzv. Golemuv efekt: stav, kdy ¢loveék jedna tak, aby se jeho
predpovédi splnily.

Piimé&fend mira sebevédomi usnadiiujici Zivot jedince. Clovék se sam hodnoti
priméfené moznostem a situaci. Nepodceniuje se, zna svou cenu. Nenecha si
namluvit néco jiného. Respektuje zajmy a poteby druhych lidi. Nenadiazuje je
nad opravnéné zajmy své. Vyjimkou jsou situace, kdy se pro preferenci zajmu
druhého pred zajmem svym ze subjektivné zavazného divodu, sam a zcela vé-
domé rozhodne. Takovym rozhodnutim netrpi, neceka, Ze bude odménéno jinak
nez jeho dobrym pocitem.

Vyjadtuje subjektivni pocit vlastni usp&$nosti pti dosahovani cilti. Byva vyjadio-
vana zlomkem, kde Citatelem jsou osobni naroky a jmenovatelem mira uspéchu
pfi jejich dosahovani. Naroky byvaji ztotoziovany s tzv. idealnim Ja — tim, jaky
bych chtél byt. Mira uspéchu v jejich dosahovani je obrazem Ja realného — tim,
za jakého se povazuji. Vyrazné rozpory mezi uvedenymi hodnotami vyvoléavaji
uzkost, napéti a snizuji také sebevédomi.

JAK VYCHOVAT SEBEVEDOME DITE 9



CO TO JE, KDYZ SE REKNE...

VysSi sebevédomi maji lidé dominantni, ne neuroticti. Spise jde o extroverty,
byt to neni podminkou. Typické pro n¢ je zaméfeni na feSeni problému a vira
v sama sebe. Mivaji sice realistické, ale vysoké cile. Nemaji jiz ,,ptedem* strach
z toho, Ze néco nezvladnou. Netspéch nepovazuji za katastrofu. Prosté to zkusili.
Blizka je jim zasada ,.kdo nehraje, nevyhraje“. Castéji jim hrozi blud omnipo-
tence: presvédéeni, Ze zvladnou vse, i to, co se jim podafit nemtze. Nicméné
1 zdzrak miZe nastat.

Lidé s nizkym sebevédomim maji sklon k podcenovani se, k obviiiovani
sebe sama i za problémy, za které pfinejmensim v pfevazné mife nemohou. Ne-
Vet si. Proto se spiSe vyhybaji aktivnimu feSeni. Oblibenou zZivotni strategii je
mimo sebeobvinovani i inik od problému. Ten se mize odehravat jak realng, tak
i ve fantazii. Doty¢ni jsou stale jakoby ustraSeni, bojacni, precitlivéli na kritiku.

Nadmérné sebevédomi znamena okolnostem a vlastnim schopnostem i moz-
nostem nepiiméiené piecenovani sebe sama. Objevuje se zvySené zameéfeni na
sebe, sebeobdiv, narcismus, velikasstvi, nepodlozeny optimismus, nékdy az
ztrata socialnich zabran. I tito lidé byvaji nekdy precitlivéli na kritiku. Na rozdil
od ptedchoziho typu se z ni nehrouti, naopak je podnécuje ke svérazné aktivité.
Udgélaji vse pro to, aby kritika pokud mozno definitivné uml¢eli a pomstili se mu.

Zasadni problém zjistovani miry sebevédomi a sebetcty spociva v nezbyt-
ném uzivani sebehodnoticich technik. To, co o sobé zkoumana osoba sdéluje,
nemusi odpovidat realité.

Zvysena odolnost proti nespravedlivé kritice, vii¢i manipulaci, nepfiméfenym
utoktim, zakeinému, potmésilému Ci tieba i 1zivému zpochybiiovani svého jed-
nani. Vypady po takto napadaném sklouznou podobné¢ jako voda po pefi kachny.
Kofeny syndromu jsou v rodinné vychove.

Takto se mimo jiné prezentuje tzv. zbytnélé ego, ,,Ja“ nadmérného a vesmés
neopodstatnéného sebevédomi. Pieklad vysvétlujici vyznam tohoto ptivodné
francouzského slova, pfejatého po mirné uprave do cestiny, je ,,svévolné prisvo-
jovani si prav a narokt“. Patii sem i pohrdavé vystupovani a snizovani vyznamu
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CO TO JE, KDYZ SE REKNE...

a prav druhych lidi. Arogance, byt’ definovana vySe odkazem na zjevné vysoké
sebevédomi, mize souviset i s potlatovanymi pocity nedostadivosti. Stava se
pak nevhodnou kompenzaci a zastirdnim sebevédomi nizkého.

Pycha patfi k projeviim nadmérného sebevédomi. Souvisi i s vysokym minénim
0 sob¢ samém a o tom, co v riznych souvislostech osobnost charakterizuje:
napriiklad schopnosti, urozeny ptivod, majetek, postaveni.

rec

Stav, ktery se rovna ,,nulovému sebevédomi®. Typickée jsou pocity vlastni sla-
bosti, bezmocnosti, neschopnosti v dlouhodobé a vyhranéné podob&. Obecné
pusobici uzkost a konkrétné zamétené strachy jiz jakoby pfedem neguji Sanci
na uspéch vlastniho snazeni.

Vznika tu chronickd nejistota. Je spojena s uzkostnym sledovanim, jak se
k nam okoli chové a jak na néj ziejmé ptisobime. Osobni percepce typu ,,cerné
bryle“ utvrzuje obavy z nejhorsiho. Na zakladé¢ pocitli viny se postiZzeny jeste vice
podceniuje a odmita sebe sama. Ten, kdo pochybuje o své vlastni hodnoté, ob-
vykle nedokaze pfimérené hodnotit jiné lidi a byva vici nim i velmi nediveéfivy.

Na rozdil od jiz fixovaného, dlouhodobého ,,.komplexu‘ je pocit ménécen-
nosti zalezitost spise kratkodobd, podminéna situacné. Lze jej zvladnout kom-
penzaci relativni uspésnosti jinde. Za ur€itych podminek se ale ze stavu miize
stat komplex.

Jedinec vyvolava dojem nadmérného sebevédomi, povysenosti a pychy. Kom-
plex leckdy vznik4 jako nepfiméfend kompenzace netspesné potlacovaného
komplexu ménécennosti. Z piehnanych a izkostné potlacovanych pocitti slabosti,
zranitelnosti, nedostatecnosti, neocenéni a nedocenéni vznika sklon k vychlou-
bani. Doty¢ny ,,vSude byl, v§echno vi, vS§e vidél a v§echny, bude-li chtit, stréi
do kapsy*. Typické je sarkastické vyjadiovani, arogance a ponizovani druhych.

Neptimétené prekonavani pocitl slabosti a nedostatecnosti. Stylizace do jaké-
hosi nadmérného genderového sebevédomi, drsnosti, suverenity a nadfazenosti.

JAK VYCHOVAT SEBEVEDOME DITE 11



CO TO JE, KDYZ SE REKNE...

Typickym postizenym je muz tzv. macho — sexSovinista. Protest se miize objevit
iu zen formou stylizace do razného, tzv. muzského jednani. Nékdy byva spojen
s velmi kritickym pfistupem k ,,nemoznym chlaptim®.
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Méni se deti
| pozadavky
na né kladené

Lidska pamét, zalozena tieba jen na Gstnim podani, trva né€kolik generaci zpét.
Uvahy o postaveni déti pretrvavaji v dostupné formé zhruba od konce 19. stoleti.
Pro kazen, fad a poradek ve vychové to byly zlaté casy. Mira poslusnosti a Gcty
projevované rodi¢im byvala s dneSkem nesrovnatelna. Tehdy bézné dnes pi-
sobi jako nepfijatelné devotni. Metla vyhanéla déti z pekla. .. le¢ pozor: historie
ukazuje, Ze se to mnohdy nepodatilo.

Nad sebevédomim ditka se tehdy nikdo nezamyslel. I bohati synci mivali
velmi piisné, nékdy az kruté vychovatele. Divky na tom byvaly v tomto sméru
ponékud 1épe, le¢ jejich sebevédomi omezovaly jasné bariéry. Napiiklad Anna
Honzékova, prvni v praxi aktivni ceska lékarka, ziskala titul MUDr. na Ceské
Karlo-Ferdinandové univerzité 17. 3. 1902. Studovala sedm let, zkousky sméla
skladat po mnoha intervencich ve Vidni az od roku 1899. Mimochodem navstévo-
vat se svymi suplikami v tfadé ptislusného ministerského sekéniho $éfa dokazala
tato nejen sebevédoma, ale i odvazna studentka sama. Pro pochopeni rodinné¢ho
zakladu jejiho zdravého sebevédomi stoji za zminku, Ze jeji otec byl GispéSny Iekar
a osvétovy pracovnik. V dob¢ dcefinych studii zemfel, ale Anna v ném vid¢la vzor.

Dvacaté stoleti pfinaselo do vychovy ditéte iluzi rozumu, racionalniho vy-
vazeni kazng, citu i podfizeni se. Alespon v modernich, vzdélanégjsich rodinach
jiz neni po ditéti pozadovéana ostentativni, svym zptisobem slepa poslusnost.
Misto drilu by méla nastoupit védoma kéazen. Nahradou oné slepé poslusnosti
ma byt mozné podiizeni se autorité¢ védomé. Vzdyt’ vychovatelé nejlépe védi, co
ajak. T¢lesny trest zavrhovan neni. Nemél by ale byt mstou, nybrz s rozmyslem
pouzitym krajnim prostredkem.

Dvacata 1éta minulého stoleti jako by chtéla zapomenout na hrizy valky a uzit
si svobody. Jistou volnost doptava i détem, zejména v majetnéjsich rodinach.

Z mohutné vlny zajmu o psychoanalyzu (byt’ mnohymi povazované za za-
vadeéjici, nebo alespon kontroverzni) zminim alespon Alfreda Adlera. Tento zak
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MENI SE DETI | POZADAVKY NA NE KLADENE

Sigmunda Freuda byl posléze svym ucitelem zavrZen a nespravedlivé opovrho-
van. Z Adlerovych koncepci je nejznaméjsi rozbor ,,touhy po moci“. Dale tivahy
o pocitu ménécennosti a jeho pfekonavani. Domniva se, ze jiz v prvnich letech
zivota dité prejima zakladni zivotni styl, charakteristicky pro prostiedi, v némz
zije. Ten byva zachovan cely zivot.

Pro zajimavost: o pil stoleti pozdgji, experimentalné, dlouhodobym sledo-
vanim déti pred$kolniho véku, prokazala J. Kotaskova ohromny vliv socialnich
modell chovani otce a matky na moralni vyvoj potomku. Jeho vliv vyrazné
ptevazuje nad pokusy vychovné korigovat chovani ditéte.

Ve své praktické, presnéji poradenské psychologii Alfred Adler (1870-1937)
podporuje sebevédomi déti. Rodi¢tim doporucuje ditka ucit stat na svych vlast-
nich nohach. Méla by pochopit, Ze ¢loveék se musi snazit pomoci si z nesnazi
sam. Ditéti mame dodavat odvahu, sebevédomi. Rozhodné nesetiit pochvalami.
Rodina ma Zit v atmosféfe diveéry. Ne ve strachu ¢i izkosti. Zahanbit nebo ze-
smesnit dité je velka chyba. Na druhé stran€ je vychovné nechat dité pfimétené
pocitit disledky svého jednani, at’ jiz v kladném, nebo v zdporném smyslu.

Jesté na sklonku Adlerova Zivota ,,nastoupil fasismus® (dle pediatra J. Bru-
neckého) i ve vychové. Objevila se dodnes zcela nepochopitelnd a nevysvétli-
telna slepa ulice ovliviiujici vychovu déti. Je to snad az zbozsténi fadu, poradku,
pravidelnosti na strané jedné, doprovazené jistym citovym odstupem na strané
druhé. Hygiena se svoji racionalitou vitézi. Zadné pohlazeni, co nejméné chovat.
Vzit dit€¢ do své postele je riziko a snad i hiich s nadechem biblické Sodomy.
Pozadavek ptesnych a (bez ohledu na psychické potieby) pevnych zasad jako by
zahanél uzkost z blizici se druhé svétové katastrofy. V dobovém tisku lze najit
vedle ¢lankd brojicim proti rozmazlovani déti mazlenim a nedostatkem kazné
reklamu na plynové masky vsech velikosti, v€etné détskych.

Vseho do ¢asu. Polovina minulého stoleti se studenou valkou a s ni spojenymi
excesy jisté nepatfila ke Stastnému véku lidstva. Ve vychoveé v komunistickych
zemich se objevuji blaboly o blahodarnosti kolektivu malem od narozeni. Tak-
téz existuji absurdni pfedstavy o vymizeni vychovnych, potazmo i rodinnych
problémt s piekonanim ptezitkli minulosti... V praxi je vSe jinak. Problému
kazdoroéné snad pomalu, ale jisté piibyva. To ovSem na obou stranach ,,zelezné
opony*“. VUSA, tehdy bez valné¢ho zajmu lidi, vznika prvni koncepce asertivity.
Andrew Salter se jeji pomoci pfedev§im snazi zvySit prubojnost a sebevédomi
zakfiknutych, podcenujicich se lidi.

14 JAK VYCHOVAT SEBEVEDOME DITE



