0 oiclské
roli

Vyznam otce v rodiné

« HISTORICKE PROMENY OTCOVSKE ROLE
« MODERNI ,NOVY OTEC” 5
« STRIDAVA POROZVODOVA PECE O DETI

« RIZIKA PATERNALNI DEPRIVACE
CHOlOGIE “L

« SYNDROM ZAVRZENI OTCE



e carRADA



’ ~

e
‘8
>
0
=
"
-
5
=

GRADA Publishing



Upozornéni pro étenare a uzivatele této knihy

Véechna préva vyhrazena. Zadna éést této tisténé &i elektronické knihy nesmi
byt reprodukovana ani Sifena v papirové, elektronické Ci jiné podobé bez pred-
choziho pisemného souhlasu nakladatele. Neopravnéné uZiti této knihy bude
trestné stihano.

PhDr. Tomas Novak

O OTCOVSKE ROLI
Vyznam otce v rodiné

TIRAZ TISTENE PUBLIKACE:

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prdhonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
www.grada.cz

jako svou 5222. publikaci

Odpovédna redaktorka Maria Arnautovova
Sazba a zlom Antonin Plicka

Navrh a zpracovani obédlky Daniela Eftimiadisova
Pocet stran 128

Vydani 1., 2013

Vytiskla Tiskarna PROTISK, s.r.o., Ceské Budg&jovice

© Grada Publishing, a.s., 2013
Cover Photo © fotobanka Allphoto

ISBN 978-80-247-4498-8

ELEKTRONICKE PUBLIKACE:

ISBN 978-80-247-7863-1 (ve formatu PDF)
ISBN 978-80-247-7883-9 (ve formatu EPUB)



Obsah

OBSAH

12
13

42
44

62
63
65
68

69

UVODEM
,Vecneé zelené” vychodisko
Uz jen byt muz je rizikovy faktor

LETEM SVETEM I HISTORIi
VAS TATA JE...
MA VAS OTEC SVU]J STYL?

»NU LOVA HYPOTEZA“
Stésti je, kdyZ déti tide spi a spotfebice funguiji
Déti ovlivriuji nase zivoty, at jiz je madme, nebo ne

OTCOVA OPRAVDOVA AUTORITA NENI
AUTORITATIVNI

KORENY PSYCHICKE (NE)STABILITY
Vyvojovy pohled

Separaéni uzkost

Proc€ jsou popsané vysledky aktualni i pro nové otce?
Kfivé zrcadlo ne ,starého”, le¢ spiSe ,zanedbaného”
otcovstvi

Nejen ,otcovsky komplex“, ale i ,socialni stres”

RODICOVSTVi Z PRVNIHO MANZELSTVi
V MANZELSTVI DRUHEM

NOVY OTEC KONTRA DOBRYMI UMYSLY
SKRYTY MACHISMUS




Obsah

102

103
106

DETIV ROLI OTCE
MYTY NA TEMA , OTEC, MATKA, DETI“

OTCE, OTCE, OTCE... VZDYCKY NATE
DOJDE

NOVY, ANGAzOVANY, AKTIVNI OTEC
A JEHO PARADOXY

Filipinska mira sexSovinismu kontra novy manzel
a otec

Rp: Nové otcovstvi

Osobni ,Men’s Studies” aneb tentokrat jiz vazné

POHLED DO ZRCADLA -TESTY
MISTO ZAVERU

SLOVNICEK MENE OBVYKLYCH TERMINU
POUZITYCH V TEXTU

PRECTETE SI




Motto

Nejbéznéjsi problém: Matka stale strani ditéti proti otci a protestuje, kdyz
je na dité pfisny. Otec protestuje, ze ona je pfilis mékka. Kazdy z obou ro-
di¢l usiluje zachovat si dité pro sebe a obétuje je v této hie. Existuji viceré
jednoho rodice, obyCejné matku, jako pfehnané angazovanou ve vztahu
k ditéti. Otec je v tomto pfipadé perifernéjSi: kdyz chce pomoci, matka
ho atakuje a on se stahne. Nechava potom pasivné matku samotnou,
neschopnou se Uc¢inné zabyvat ditétem. Neuspésny vzorec se opakuje do
nekonecna. Zabranuje ditéti dospivat a brani také matce zacit vést viastni
profesiondlni i zajmovy produktivni Zivot. Dité se stdvéa prostfednikem ko-
munikace o vécech, o nichz rodi¢e nekomunikuji pfimo — spornym bodem
je napfiklad otcova muzska role a matka se na ni skryté pta otazkou, zda
syn neni zzenstily. Dité pfitom kooperuje femininnim chovanim s matkou
a maskulinnim chovanim s otcem. Nevystupuje jako vyhranény zastupce
urcitého pohlavi. Vystupuje jako metafora v trojuhelniku. Kdyz opousti
rodinu, vzorec je ohrozen. Symptomy uc¢astnikll signalizuji obtize této
faze. Rozvod nemusi znamenat konec tohoto trojuhelniku. Bdély terapeut
problematického ditéte pfivedeného matkou v této situaci patra po uméle
separovaném, ale presto na ditéti zaangazovaném otci.

V rodin&ch s jednim rodi¢em je typickym strukturalnim problémem to-
hoto stadia babiCka stranici ditéti proti matce. Je-li matka mlada, babicka
s ni jedna jako se sourozencem vnuka. Dité je zavle¢eno do boje mezi
matkou a babickou, do boje pfes generaéni linii.

Jay Douglas Haley (1923-2007)
patfi mezi ,otce zakladatele” rodinné terapie






UVODEM

Toto je kniha o otcich. Nejen o nich, nebot neni otce bez matky. Tudiz i ji
vénuje pozornost. VSimneme si také problém( bezdétnosti. Ty jsou do
jisté miry kfivym zrcadlem rodi¢ovstvi. Zajimavé jsou problémy nékterych
znalcl a znalkyn lidské duSe s jejich tatou a jejich vliv na védecké dilo
potomkd.

Knizka pojedna o historii otcovské role. Popi$e vyznam otce pro déti
riizného véku a rizika souvisejici s tzv. paternalni deprivaci, tedy stra-
danim pfi nedostatku otcovské péce. Vliv otce bude ilustrovan na jeho
dasledcich, na pfikladech nejen bezprostfednich, ale i u dalSich generaci.

Text sméruje k popisu konceptu moderniho ,nového otce”. Je skute¢né
»NOVYy“, nebo je to jen ,inovovany“ seridzni tata v kabaté moderniho stfihu?

Knizka chce jit dal nez jiz v Gradé vydané publikace Otec a syn a Otec
a dcera. PfinejmenSim blizko by méla mit i ke knihdm Matka a dcera
a Matka a syn. Rodina totiz neni jen soucet jednotlivcu, ale propojeny
celek.

Otcova cesta k patficnym metam napliujicim jeho poslani ma slozity
vyvoj. Nejprve to byl pfedevSim Séf, nejvy3Si v rodiné. Pak spiSe Zivitel
a ochrance. Casto reprezentoval dobovou muzskou roli se véemi jejimi
ctnostmi a nectnostmi. V sou¢asné dobé ,novy otec” mlze prejimat leda-
co z toho, co je vySe uvedeno. Mél by ovsem pfidat jeSté mnohé navic.

Pfinejmensim kombinuje role (Caste¢ného) Zivitele, peCovatele, pomoc-
nika, ucitele, vzoru, kamaradskeé autority... Vycet nem(ze byt nikdy uplny,
nebot ,roste s ukoly“. Zahrani¢ni autofi navic hovofi o ,disciplinatorovi*.
To je vic nez pouhy ,ukaziiovatel“. Obé slova zni straSné. Jednani z nich
vyplyvajici tak hrozné neni. Zdaleka nejde o ur€eni toho, kdo zasahne,
kdyz matka, prarodi¢e nebo ucitelé na nezvedence nestaci. Je tim zfejmé
minén ten, kdo zajisti, aby dité pfijalo disciplinu ve smyslu fadu, pofadku
a platnych hodnot vztazné skupiny a poté je v dospélosti v socialné pfija-
telné, ponékud modifikované podobé neslo dal. Stale plati, Zze ,v détech
je zivot vécény*.

Matefstvi ma a bude v dohledné dobé stale mit v mnohém tradi¢ni
podobu. Hodna mama se pfizplsobila pozadavkim nového tisicileti,
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Uvodem

emancipovala se, je vzdélanéjsi, nezavislejsi, ma méné déti nez dfiv...
Laska a péce se oproti minulosti zase tolik nezménily.

Zakladni, tradi¢ni role otce jako ,zivitele a autority” je, jak jiz uvedeno,
alespon po urcitou dobu podstatna i dnes. Jenze otec dneSka ma prevzit
i tzv. ,mékké" dovednosti a postoje. Namatkou schopnost vcitit se, davat
najevo kladné emoce, naslouchat jak ditéti, tak i Zené, byt demokratem
u rodinného krbu. Pfitom samozfejmé ¢lendm rodiny imponovat. Dfiv,
v dobé doméacich porodu kupfikladu bud zajistoval velké mnozstvi horké
vody, nebo ji sam vafil. Experimentujici vyzkumnici dneska zjistili, ze
oné horké vody byvalo mnohem vice, nez bylo potfeba. Smyslem onoho
vafeni zfejmé bylo otce zabavit a dopfat mu pocit diilezitosti. Matka méla
obvykle mnohem del&i ,t&Zkou hodinku®. Tata se ale také nadfel. Bez vody
by nebylo (nového) zivota. Dnesni otec ma byt pfitomen porodu, plny
optimismu, lasky, zklidrujiciho fluida, pohody, néznosti i peclivé davko-
vaného konstruktivniho dojeti. Zaroven necht patfi mezi asertivni, bdélé
kontrolni organy partnerce poskytované péce. Jeho Zzena by zbyte¢né
dlouho nomen omen ,hekarny” naplfiovat neméla.

Muzi pry na rozdil od Zen nedokézi délat nékolik véci soucasné. Jen
»kdo nic nedéla, nic nepokazi“. Pokud se snazite udélat mnoho a jesté
k tomu pomérné rlznorodého, chybicka se vloudi.

Neni lehké byt novym otcem. Jesté ke véemu si mate obhdjit svij pfistup
k rodiné pfed kamarady a leckdy i pfed vlastnimi rodici, o zaméstnavateli
ani nemluve.

Zminénym tématim je v Ceské literatufe vénovana zna¢na pozornost.

Dostupné publikace mi bud pfipadaji az nadmérné piné samych ,zla-
tych slov®, jakoz i pravd, jez si zaslouzi byt tesany do kamene. Pro samé
»esani“ nékdy opomijeji to, co je realné. Nad v§im se lehce vznasi viiné
kadidla. Tolik se hodi ke strikiné pozadovanym i popisovanym, papirem
Susticim svétcim muzského rodu.

Jindy naopak pfi ¢teni vnimam jisty ,muzsky (nékdy Zensky) protest®
ve smyslu obrany s pfimési zatrpklosti. Najit tam |ze i Spetku deprese
z vlastnich $patnych zku$enosti. Lépe, nebo (Castéji) hife maskovana
z toho vSeho vykukuje blizka pfibuzna deprese — agresivita.

Tato knizka by se méla od uvedeného odlisit realistickym pfistupem,
vlidnosti. Ani mezi fadky nema byt genderové agresivni ¢i vycitava.
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Osobni angazovanost a nefalSovany zajem otce obohacuje dité a matce
pomaha prezit stresy, jimz se nemuGze vyhnout. Myslite si jaképak stresy,
dité je pfece radost“? Jako jinde i zde zalezi na uhlu pohledu.

Ostatné psychoterapeuticky smér ,strategicka terapie”, mezi jehoz ¢elné
pfedstavitele patfi autor motta této knihy, vychazi z pfedpokladu: ,Nase
vhimani skute¢nosti a nasledné chovani je vysledkem uhlu pohledu, po-
uzitych nastroju a jazyka.”

Jistot je v zivoté pramalo, ale patfi mezi né napfiklad konstatovani —
s détmi se nelze rozvadét.

Rodicovstvi se neda pfedem natrénovat. Naucite se sice nékteré doved-
nosti a ziskate poznatky jinych. Pronikavou zménu zivotniho stylu, hodnot
a perspektiv nejde cvicit nanecisto. Z poradenské praxe se mi vybavuje
Uspésny au pair. Muz, kterého kv(li vybornym vysledkim v péci o malé
nezvedence nechtéla americka rodina ani pustit dom(. Presto odjel, oZenil
se, stal se otcem a zcela pohorel. Byt ,prorokem“ doma je nékdy tézsi
nez uspét v daleké ciziné.

Dosti chmur. Otcovstvi neni jen potvrzeni muzské identity, ale pfede-
vS8im (alespori ob&as) zalezitost pozitivni, optimisticka a veseld. Jisté,
stane se, ze Clovék nevi, zda se smat, nebo plakat. | tehdy jde s Gsmév-
nym nadhledem vSe Iépe.

Miroslav Plzak nesnasel Spenat. Karen Horneyova pavouky. J& nesna-
§im ideologicky podbarvené mentorovani o roli a vyznamu otce. Ideologie
muze byt prava, stfedni, leva, ,feministicka“ ¢i ,maskulinisticka“ ,-isticka“.
Takova ¢&i onaka, vzdy pfesvédcena o své jediné, ba pfimo svaté pravdé.
Obc¢as se mi nad podobnymi projevy vybavi vzpominka na klienta porad-
ny, ktery nad ¢lankem jistého spiritualné orientovaného autora pronesil:
»10 bylo tak mravné dokonalé, ze jsem si mimodék zkontroloval, zda mam
dobfe zapnuty knoflik na kalhotach.”

Pro pofadek dodavam, ze v zadném pfipadé neslo o exhibicionistu Ci
ctitele jinych nemravnosti. Takhle opravdu ne!

Chci, aby tahle kniha nepozadovala striktné idealni chovani, aby ne-
vnucovala predstavy autora. Alespori ob&as by méla byt v souladu s vy$e
uvedenou charakteristikou rodi¢ovstvi, tedy méla by byt pozitivni, opti-
misticka a vesela, v chmurach usmév podporujici. Samoziejmé je psana
vazné. V nékolika malo pasazich pfevazné nevazne.
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hém i rozpornéjsi, nez je dnesni. Jiz dnes ma mlady ¢loveék pfed sebou
moznost a nutnost volby mezi mnoha alternativami, pokud jde o povolani
a o v8echny aktivity zajmové a hodnotové.

Budoucnost urgité slozitosti svéta jesté prohloubi — jak tedy mame pfi-
tak se nam zda mnohdy plny strest a rozpor(... Svét bude ,rozsahlejsi ...
kazdé dité bude zit Zivotem individualné podstatné odliSnym — objektivné
i subjektivné (zazitkove)...”

Citace je prevzata z knihy Vyvojovd psychologie pro détské Iékare jiz
zesnulého profesora Josefa Langmeiera. V Avicenu vySla roku 1983.
Teprve Sest let poté padla Zzelezna opona a nastaly podstatné demogra-
fické zmény. TehdejSi novorozenci dnes na svét privadéji déti. Prorocka
vize pro né plati v plném rozsahu. Zfejmé takovy evergreen, bude platit
i v budoucnu.

Nevime, co z novych rysl role matky bude nezbytné a bez ¢eho se
déti v dospélosti obejdou. S jistotou Ize vsadit na staro-nové, ovéfené
hodnoty. Materska laska, ale i klid, nadhled, pfijimani ditéte ne ,za to,
jaké (hodné a uspésné) je“, ale ,takové, jaké je". Uméni zafidit véci
tak, aby je dité udélalo dobfe, a pak je pochvalit. Podstatné dale je
najit potomkdm dobrého tatinka. ,Novy“ by mél byt svym pfistupem, ne
pouhym poradim.

PredloZzeny text se zatim obraci spiSe na Zeny. K nezbytné genderové
vyrovnanosti pfispéji:

Nazory moudrych muzi:
»,10 nejlepsi, co mize otec udélat pro své dité, je ucinit jeho matku
Stastnou.”
Zdenék Matéjcek, psycholog
~Hnuti za osvobozeni Zeny osvobodilo muze.”
Ivo Mozny, sociolog
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»--. Byt samcem rypouse je zkratka velmi tézky udél. Ale néco podob-
ného vidime i v biologii ¢lovéka. Muzi starnou rychleji nez zeny, vice
umiraji pfi rznych nehodach a nestéstich. Treba blesk zabije tfikrat
vice muzl nez zZen... Imunitni systém muzud je mnohem méné vykonny
kv(li testosteronu, muzskému pohlavnimu hormonu. Simona de Beau-
voir napsala v Sedesatych letech knihu Druhé pohlavi. Je o Zenach, jez
jsou diskriminovany, utlatovany a citi se mizerné. Mél jsem chut nazvat
svou knihu stejné, ale tykala by se muz{.”

Steve Jones, britsky genetik a evoluéni biolog
,Krizi muzud si vymyslely Zeny.“
Ladislav Pechacek, lékaf

~Historie, ucitelka Zivota“ pfipomene citaci z druhdy tak ¢asto sborove a po-
vinné zpivané hymny délnického hnuti, Internacionaly: ,,.... ted duni pravo
v jicnu temné a vybuch zazni naposled. Jiz chvi se svéta zaklad vratky ...“

Empatii tu nenajdeme, zato rozhofena agrese je zjevna. Ostatné text
vznikl v dobé krvavého potladeni Pafizské komuny.

Nékolik generaci u nas (jakoz i jinde v ,tabofe miru“) bylo vedeno spise
k bdélosti a ostrazitosti nez ke kosmopolitnim, takzvané mékkym komuni-
ka¢nim dovednostem. Pfipoustim — generace jsou tvofeny muzi i Zenami.
LFiltr matefstvi“ byval vétSinou u zen alespor ¢astec¢né uspésny. Navic
napfiklad Gusta Fugikova, Marie Kabrhelova nebo chcete-li Jifina Svor-
cova a jim podobné damy byly v porovnani s partajnimi lidry-muzi pfece
jen na druhé koleji. Muzi mohli spiSe nez se vénovat svym potomk{m
organizovat shirky pro (korejské, ¢inské, kubanské, nikaragujské a kdo vi
jesté jaké) déti. Ba i spilani valeénym stvac¢tiim, mandelince bramborové
a jinym agresordm bylo vice podporovano nez tehdy uzivané souslovi
~Soukromé cite¢ky”. Hodni tatkové z Lidovych milici 1. &ervna a v jinych
vyznamnych dnech ukazali détem néjaky ten samopal. Pfidali historku
o boji s reakéni Skodnou a ,bylo vymalovano®. Nic ovSem neni zcela
jednoznacné. Paradoxy jsou v této sfére Casté.
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