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UVOD: JAK ZISKAT
DOOPRAVDY T0, CO CHCETE

Takze jsme na tom tak a tak. Vazné? To je vSechno? Vim, Ze podobné otazky
si klade celd fada z nds. Jak je mozné, ze jsme diky veskeré vynalozené praci
a usili, véem obétem a moudrosti pfedchozich generaci stale jesté nezjistily,
jak na to?

Pfeci to nemtiZe byt tak tézké, zajistit si vysnénou kariéru, zit Zivot podle
svych predstav a byt pritom spokojend. Nalézt zazra¢nou rovnovéhu prace
a zivota. Objevit kli¢ k dokonalému vztahu, mit perfektni vlasy, ispésnou ka-
riéru, hodné déti a samoziejmé oblicej bez vrasek a bezchybnou postavu. Vy
jste na to jesté neprisly? Jesté jste toho vSeho nedosahly?

Achjo. Jako bych slySela hromadny povzdech celé generace. Nékolika gene-
raci. Skvélé zeny, které tvrdé pracovaly, usilovné se snazily, hraly podle pravi-
del (vétsinou) a dosdhly vysledk i ptislibu budoucich uspéchi. Ale za jakou
cenu? Jakd je cena v$eho toho snazeni?

Divdm se na své soucasnice, schopné zeny, které mé v8im, co délaji a ¢eho
kdy dosahly, neustéle inspiruji a privadéji v uzas. Zeny, které zaklédaly firmy,
vychovavaly déti a fidily charitativni spolky a souc¢asné dokdzaly byt skvélymi
manzelkami, sestrami, dcerami i zaméstnankynémi. Zasnu nad jejich uspéchy,
ale také mi déla velké starosti ona skrytd, nevyfcend pravda, ktera se za tim
vsim skryva. Pro vétsinu z nds totiz plati, ze s ispéchem prichdzii naprosté vy-
cerpani. Vycerpani z nekonciciho usili, snazeni a vé¢ného zonglovani. Vycer-
pani pramenici ze strachu, ze nase snaha mozna nebude dostate¢na.

Co to vsechno znamend? Ze i se véim tim peclivym planovanim, praci
a obétmi nase snaha nebude stacit? Za¢néme tim, co je vlastné dostacujici.
Pro koho a podle jakych métitek? Spole¢enskd méritka uspéchu jsou natolik
nedosazitelna, Ze je nelze naplnit ani sebevét$im tsilim. Vzdy se budeme sna-
zit, nikdy nedosahneme cile a neustéle se budeme citit - pokud k sobé budeme
upfimné - trochu podvedené.

Uz toho mate dost? Ja urcité. Je ¢as na zménu. Je ¢as provést zménu k lep-
$imu. Nikdo jiny to za nds neud¢ld. Jiz nemiizeme na zmény pouze ¢ekat. Jak
fika Gandhi, zménou se musime stat samy.



Takze se, pokud chcete, nyni miZzeme vydat na cestu. Bude to cesta za zis-
kanim sily a inspirace. Cesta pochopeni a opusténi toho, co v minulosti ne-
fungovalo, cesta oslavy véeho, co v soucasnosti funguje, a cesta snéni a plano-
vani uzasnych véci, které vas cekaji v budoucnu. Jak fika mij plakat na sténé,
je nacase ddt sbohem plenkdm a pustit se do dila.

Ptate se, jak Ze ma ono pousténi se do dila vypadat? Je nacase vytvorit si
zivot, k jehoZ proziti jsme byly zrozeny. Ano, dobfe vim, Ze ted mluvim jako
Oprah, ale ona to také nefika jen tak. My samy jsme tim, na co ¢ekdme. Zname
samy sebe nejlépe, nejlépe vime, co chceme, nejlépe vime, ¢eho jsme ochotny
se vzdat, nejlépe vime, jak vyvazit praci a zabavu, nejlépe vime, jak chceme
zivit své rodiny a budovat své vztahy. A samy si nejlépe dokazeme vysnit, jak
by m¢ély nase zivoty vypadat, pokud k tomu sebereme dostatek odvahy.

Tuto knihu jsem napsala jako vzkaz pro nékolik generaci uzasnych, inspi-
rativnich zen, které potfebuji jen trochu podpory a péce, trochu kuraze, aby se
odvazily snit a aby se odvazily si sviij sen naplanovat. At uzje vam 25, nebo 45,
jste svobodnd, nebo vdana se ¢tyfmi détmi, at uz pracujete ve velké korporaci,
v malém statnim afadu, nebo pracujete sama na sebe, pevné véfim, ze vam tato
kniha pomtze dostat se tam, kde si prejete byt. VSichni se mé neustale ptaji, co
znamena ,,dosdhnout v$eho, co chci®. Vim, co to znamend pro mé, ale nemohu
rozhodovat za ostatni. ,,Dosahnout véeho, co chci“ totiZ neni jedno univerzalni
feSeni pro vechny. Je to vase volba. Zdlezi jen na vés, ceho chcete dosahnout.
Az se rozhodnete, pak vam s radosti budu na vasi cesté privodcem a spolec-
nikem a podélim se s vami o véechny své zkusenosti, abyste dosly az do cile.

Nepisu z pozice odbornika ani dokonalého ¢lovéka, ktery v§ude byl
a véechno zna. K psani mé pohdni vésen, touha podélit se o své poznatky
a snaha pomoci vam na vasi cesté. Nikdo neni dokonaly. Alespon ja zcela jisté
nejsem. Dokonalost ani nemusi byt nasim cilem. VSechen ten tlak stejné ni-
¢emu nepomdha a navic dokonalosti ani nelze dosahnout. Musime byt jen
prirozené a jednat tak, jak nejlépe umime, nebo jak fika Wayne Dyer, zkrdtka
byt. Tecka. Co si také prat vic?

Dejme se tedy do prace (a uzijme sii trochu zabavy). Tato kniha se sklddd ze
tf{ ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva tim, jak ze sebe vydat to nejlepsi, abyste vycha-
zely z dobré znalosti sebe sama a mély dostatek sil. Na nicem jiném ostatné ani
stavét nemizeme, obzvlast kdyz je nasim cilem uspésna kariéra a spokojeny
osobni zivot. Druha ¢ast se vénuje budovani a smérovani kariéry a obsahuje
¢etné navody a rady, které k tomu budete potfebovat. Tteti ¢ast vas pak navede
spravnym smérem, abyste v Zivoté dosahly opravdového zdravi a spokojenosti.
Pravé s tim ma vétsina zen v mém okoli nejvétsi potize. Mdme toho na praci
tolik, Ze nase Zivotni pohoda ¢asto strada. Dalo by se fici, Ze téméf chfadne



a skomira! Ale toho uz bylo dost. Nyni je nacase svou vnitfni Bohyni hyckat,
protoze bez ni miZeme celou nasi cestu dopredu zabalit!

Vydejte se tedy na toto uzasné putovani se mnou. Slibuji, Ze to nejlepsi nas
teprve ¢eka a ze svou budoucnost budete samy utvaret. Sta¢i jen mit odvahu
snit a byt pripravena na své budoucnosti pracovat. Pustme se do dila.

O mné

Nez se se mnou na tuhle cestu vypravite, asi byste se chtéli zeptat, kdo vlastné
jsem. Ja bych to na vasem misté udélala. V knize se o mné doctete spoustu
$tavnatych historek, ale nejdriv se vam chci ve zkratce predstavit a povypravét
vam néco malo o nékterych zkusenostech, které mé utvarely.

Progla jsem celou fadou zaméstnani. Reklamni agentury, malé hudebni vy-
davatelstvi, pojistovaci spolecnost a za mlada taky spousta srandy za barem.
Vétsinu své kariéry jsem ale stravila v americkych korporacich, velkych, uspés-
nych spolecnostech jako GE, PwC nebo IBM. Hodné jsem cestovala a strévila
spoustu ¢asu praci v USA, Asii a doma v Australii. Byla to skvéla jizda.

Vynalozila jsem znac¢né usili, abych se stala co nejlepsim marketérem, coz
mé zavedlo do jedné z nejvétdich marketingovych organizaci v zemi. Vyhrala
jsem i nékolik cen a navic mé oznacili za jednoho z nejlepsich marketingovych
pracovniki v zemi. To fakt stalo za to. Nejlepsi léta posledni dekady jsem vé-
novala také vyvoji strategii, které maji podpofit a inspirovat Zeny ve svété ob-
chodu. Ptisly dalsi ceny. Navic jsem dostala moznost mluvit ze stejného po-
dia jako premiér, zvali mé na v§emozné konference a podatilo se mi navazat
spolupraci s izasnymi novatorkami z fad feministek, jako je Naomi Wolfova.
To taky celkem uslo.

Pracovala jsem pro viceprezidenty a fidila lidi i projekty v mnoha zemich.
Radila jsem vykonnym feditelim ve slozitych obchodnich prostiedich, po-
dilela se na ¢innosti manazerskych tym a pracovala na nejvys$sich drovnich
ve firemni sféfe. UZ jsem se zminovala, Ze ve vSech téchto oblastech silné do-
minovali muzi? A taky, Ze jsem byvala silnou workoholi¢kou, silela ze stresu,
z nejvyssi pozice v celé mé kariéfe mé vyhodili kvili nemoci a poznala jsem,
co je to tplné vyhoret? Ano, dostala jsem spoustu lekci.

Co se tyce ,kvalifikace®, mam magistersky titul v oboru firemniho manage-
mentu a taky v oboru welness se specializaci na pozitivni psychologii. U¢im
jogu a meditaci a stravila jsem mnoho ¢asu tim, Ze jsem pozorovala, co prospiva
jednotlivctim i celym spole¢nostem. To vse je pro nasi debatu relevantni. Taky
vam dokdzu zplna hrdla zazpivat, zahrat néco ze Shakespeara, zatancit néco



z baletu nebo produkovat hudebni album, protoze zvladam i tlohu zpévacky,
tanecnice, herecky nebo zvukové inzenyrky (coz uz s touto knihou az tolik ne-
souvisi). No, asi by to zase takova sldva nebyla, ale nékolik zdbavnych historek
pro posezeni nad sklenkou vina by se naslo (a to uz viibec nemluvim o fotkach).

Co se soukromého Zivota tyce (jako kdyby do néj tohle nepattilo), vyzkou-
Sela jsem si celou fadu tloh. Zila jsem sama a bez zévazkd, vdand a bezdétn4,
vdana s ditétem, jako svobodnd matka, s partnerem a dospivajicimi nevlast-
nimi détmi a znovu jako svobodna matka. Vsude jsem byla, véechno znam.
jsem, byla cesta z nemoci, chaosu a zoufalstvi ke zdravi, pohodg, §tésti, a troufam
si fici, i rovnovaze. O néco z toho, co jsem se naucila, se mizu podélit i s vami.

Myslim, Ze to nejdilezitéjsi, co vim mohu takhle pfedem fici, je to, ze
jsem kazdické slovo v této knize osobné prozila, vsemi témi situacemi jsem si
skute¢né prosla. Moji nejvétsi vasni je délit se o nabyté znalosti a zkuSenosti
s ostatnimi, aby to méli jednodussi. Doufam, Ze to bude i va$ ptipad, a dou-
fam, ze se vam tato cesta bude libit.

Jak pouzivat tuto knihu

Chtéla bych, aby se pro vas tato kniha stala jakymsi radcem. Mtizete se za
nim vypravit, kdykoli ho budete potfebovat. A kdyz ho zrovna nepotfebujete
nebudete, alespon vite, Ze tam je. Uplné nejvic bych si piala, aby vam doké-
zala pomahat jako bystry a pohotovy nejlepsi pritel - takovy, ktery ma na vas
vzdycky cas, vidycky ma na viechno odpovéd a ukaze vdm spravnou cestu.
A taky vés zvladne obejmout nebo - pokud je to potfeba - trochu ,,proplesk-
nout® (s citem a laskou, samoztejmé).

Mozna se rozhodnete tuhle knizku prosté zhltnout od prvni do posledni
stranky. Pokud vdm to vyhovuje, pro¢ ne, sméle do toho. Mozna do ni budete
nakukovat podle nalady a tu a tam si prectete nékterou z kapitol podle toho,
s ¢im se zrovna budete v Zivoté potykat nebo co vzbudi vas zajem. Mozna si
budete sepisovat svoje dojmy ze ¢teni jako denik, délat si pozndmky na okraje
stranek nebo si do knihy podle libosti ¢marat. Nic proti tomu.

Tahle kniha nema byt naro¢nou cetbou. M4 se stat priivodcem na cesté
k objevovani sebe sama a pomoci vam zazafit i navenek. Tak do toho dejte
vSechno. A budte spontdnni. Jdéte za svym srdcem. Jednou vas zavede tfeba
k meditaci, jindy k vytvareni hranic a jindy zase k definovéni vlastni zivotni
vize. Nesvazuji vas zadna pravidla. Ze srdce si preji, aby vdim moje slova na
vasi cesté byla k uzitku a alespont malym dilem prispéla k vasemu tspéchu.
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CAST PRVNI:
JAK ZE SEBE DOSTAT TO NEJLEPS/

Nezpronevéite se sami sobé. Jste vsechno, co mate.“
Janis Joplin

Jdeme na to. Cast prvni. Tahle ¢4st je celd vénovand jen vam. Jak &asto to sly-
$ite? Zridka, fekla bych. Zaméfime se na to, jak to udélat, abyste ze sebe do-
staly to nejlepsi. To, co uz v sobé mate. Nejde o to, ménit se nebo ze sebe dé-
lat néco, ¢im nejste, pripadné se snazit plnit néci oc¢ekavani nebo se fidit ci-
zimi ndzory. Jde jen o vas, o vase skute¢né ja. Doufam, Ze tu pro sebe najdete
prostor, abyste se mohly volné nadechnout, ohlédnout se zpét a znovu najit
cestu k nékterym z téch uzasnych vlastnosti, diky nimz jste samy sebou.

Polozime si nékolik zcela zasadnich otdzek a spole¢né se na né pokusime
najit odpovéd. Budou to otazky jako ,,co je vasi vagni?“. Zajimalo by mé, kdy
se vas na tohle nékdo zeptal naposledy. ,,Jaky by mél byt vas zivot?“ Rozebe-
reme si va$ Zebficek hodnot a vade silné stranky. Naucite se, jak zit v okamziku
a soustredit pozornost. Budeme mluvit o vécech, jako je stanoveni hranic,
azjistime, o ¢em odmitate diskutovat. A taky budeme hledat silu k pozitivnim
zménam a k tomu, jak - pozor - dosdhnout §tésti.

Bude to ndroc¢né. Ale viechno to zvlddneme, s ptivabem a gracii. Nebudeme
nic brat zbyte¢né vazné a urcité se i zasméjeme. Vyddme se objevovat a rozji-
mat nad tim, jaké chceme zaujmout misto ve svété. A pak své cile uskute¢nime.

Uzasné. Jste pfipraveny? Vim, ze ano. Dejme se do toho.

11






KAPITOLA PRVNI:
DRZTE SE SVYCH VASNI

Délejte to, co mdte opravdu rddy, a nechte se tim vést.
Diane Sawyerovd

Panecku, sotva za¢indme a hned budeme mluvit o takové ,,malickosti, jako
jsou vagné. Mozna si fikdte, jestli jsem si nemohla vybrat pro zacatek néco
mensiho, na ,,zahtati“. No, nemohla. Tuhle kapitolu jsem zafadila jako prvni,
protoze vasné povazuji za nesmirné dulezité, za nezbytny predpoklad uspé-
chu a dusevniho riistu.

Nase vasné nas definuji, sdéluji svétu, kym jsme a co je pro nds dulezité.
Pravé vagné mohou byt tim rozdilem mezi Zivotem zitym a Zivotem prozitym.
Vasen v nas probouzi vnitfni zdpal, ohen kdesi hluboko v nasi dusi, nuti nds
vyskocit z postele brzy rano a ztistat vzhiiru celou noc. Diky nim ozivame.

Vsichni vime, jaké to je, kdyZz se do néceho vasnivé pustime. Citime se
plni Zivota, energie a vzruseni, nechceme, aby to nékdy prestalo. Znate ten
pocit — motyli v bfise, nemtizete klidné sedét. Asi tak, jako kdyz jste poprvé
potkaly toho okouzlujictho muze, ktery se pozdéji stal vasim manzelem. Jako
kdyz jste se pustily do realizace uzasného projektu, o kterém jste snily a na
ktery nemtiZete prestat myslet. Je to pocit, ktery zazivate, kdyz zac¢nete psat
knihu, malovat obraz, skladat pisen nebo ucit dité ¢ist. To je vasen. Vsichni
ale vime, jak to vypada, kdyz vasen naopak chybi. Energie je na nule, jste ne-
produktivni, nejradéji byste si lehli a dali si $lofika. Takhle nechce Zit nikdo,
alespon nikdo, kdo je pfi smyslech a md moznost volby.

Hadam, Ze vy pfi smyslech jste a moznost volby mate, jinak byste si asi
nevybraly moji knihu. Co to tedy znamend jit za svoji vasni? No, pojdme si
nejdiiv ukazat, jak to nevypadd. Rozhodné to nevypada tak, Ze vés zcela po-
zira nudna, kazdodenni dfina a seznamy ukolt, se kterymi se musite vypo-
fddat. Dfina a ukoly samozfejmé existuji, ale nemusi vasemu Zivotu vladnout.
Pokud je nenechite.

Nase zivoty se tvaruji podle toho, na co myslime nejvice. Pokud si uzivime
vlastni silu, nechdvdme se inspirovat okolim a zijeme naplno, fungujeme na
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jiné energetické irovni. Jsme nazivu. Vzkvétame, zdfime. A necitime to jen
my samy, ale i v§ichni v naSem okoli. Jisté znate lidi, jejichz energie a nalada je
prosté nakazliva. Tahnou vés k sobé jako Slunce planety. Rekla bych, ze svij
zivot prozivaji s vasni a vyzaruji to do okoli. Je skvélé nékoho takového potkat
a myslim, Ze bychom mély podobny piistup zaujmout také. Pro¢ ne? Proc¢ ne-
zit sviij zivot prave takhle?

Do obvyklé lamentace ,,ale ja pracuju, mam pritele, matku, o kterou se mu-
sim starat, ucty, hypotéku a skolné, které musim platit, a to uz viibec nemlu-
vim o détech...“ se viibec nepoustéjte. J4 to chdpu. Nezijeme v néjakém pohad-
kovém svété. Ten ,,prival“ reality, ktery se nékdy zda neprekonatelny a nékdy
vas dokaze $tvat a vysavat z vas elan, sdilim s vami.

Neni to viak to jediné v nasich Zivotech. Cim vic proméiiujeme Zivot na
misto plné vasné, tim sndz se nam dafi vymanit se z kazdodennich strasti.
Kdyz to zvladnu ja (alespon nékdy), vy urcité taky.

Dost dobfe chapu ty z vas, které tohle naddeni zrovna nesdili. I ja jsem Zila
zivot, v némz pro vasné nebylo misto. Nebo jsem si to alespon myslela. Pri-
béhy z mého Zivota najdete na mnoha mistech v této knize. A zjistite, ze byly
¢asy, kdy mé moje prace a ocekavani vsech ostatnich lidi pohlcovaly natolik,
ze jsem si myslela, Ze na svoje zaliby nemam prostor, ¢as ani energii. A v pod-
staté jsem méla pravdu, protoze jsem se nikdy nezastavila dost dlouho na to,
aby se zamyslela, co jsou moje vagné a zda jim v zivoté davdm prostor. Mys-
lela jsem, Ze to délam. M¢éla jsem praci snd, nebo jsem ji alespon za praci snt
povazovala. A vydavala jsem ze sebe v§echno, abych dokazala, Ze to zvladnu.

Kdy?z se ale ohlédnu, nebyla to vasen, co mé pohanélo, nybrz strach. Strach
ze selhani, z toho, Ze nebudu dost schopna, dost chytra, prosté dost dobra.
A pokud vids szird strach, na vaden nezbyva misto. Jednoduse to nejde. Trvalo
mi dlouho, nez jsem zjistila, jaké vlastné v té dobé byly moje vasné. Musela jsem
zkusit nékolik cest, nez jsem nasla tu spravnou. A to je v poradku. Dutlezité je
zUstat na cesté, i kdyzZ je to jen cesta k tomu, abyste objevily jinou, spravnou.

Co tedy délat, abychom se dostaly na cestu? Jsem rdda, ze se ptate.
Takze - tady jsou tii hlavni body, které vam pomohou k radostnéjsimu zi-
votu. A to hned.

Co déldte opravdu, ale opravdu rady?
Co vas nejvic tahne? Co zboznujete? Co ve vas probouzi nad$eni? Zni to jako

snadna otazka, ale nékdy se na ni neda tak snadno odpovédét. A taky se odpo-
véd méni. To, co jste milovaly pred rokem, vés pravé ted zase tolik brat nemusi.
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Tahle otazka rozhodné vyzaduje, abyste se nad ni v klidu zamyslely. Nehle-
déame néjakou povrchni odpovéd, ale skute¢nou, hlubokou, napliujici vasen,
ktera vas zene, motivuje a dokaze pohltit. Abyste ji nasly, mozna budete muset
néjakou dobu vklidu a tie sedét a dobre se zamyslet. To je v poradku - mame
vSechen cas na svété.

Pro mé je skute¢nou vagni ménit svét k lepsimu. Mluvit, ucit a psat knihy,
které lidi inspiruji a pomohou jim ke skvélému Zzivotu. Presvédcovat orga-
nizace, aby jednaly ve prospéch ostatnich a zajimaly se o dobro spole¢nosti.
Dobie a pozitivné vést. Pfed deseti lety pro mé byl vasni marketing pro velké
nadndrodni spolecnosti. A pred dvaceti lety hrani a vystupovani na jevisti.
Vasné se méni, na tom neni nic §patného. Dilezité je, abyste o takovych zmé-
ndch védély, dokazaly na né reagovat a nezabijely cas vasni, kterou jste uz
davno prerostly a ktera uz se k vam nehodi.

Nejde jen o prdci

Kdo fika, ze vSechny nade touhy se musi plnit v placeném zaméstnani? Aby
bylo jasno, jit za svou vd$ni neznamend proménit sviij zivot v naprosty chaos.
V idedlnim svété by samozrejmé vadim zaméstnanim bylo pravé to, co milu-
jete ze vSeho nejvic. Kdosi kdysi prohlasil, ze kdo miluje svoji praci, vlastné
nepracuje. Jsem si jista, Ze je to pravda. Ne kazdy, kdo potiebuje vydélat na zi-
vobyti, si to vSak mtize dovolit, ur¢ité ne neustale.

Neznamenad to vsak, Ze nelze prozit plny Zivot se spoustou radosti.
Nadchnout se dé pro ledacos a pro kazdého funguje néco jiného. Pro vas mtize
byt vasni tfeba vefejné prednaset, vyjednavat o podminkach smlouvy nebo
uzavirat obchody. Nebo hrat na kytaru, zpivat v kapele, sbirat ¢insky porce-
lan ¢i psat basné. Své vasni se mtlizete vénovat v préaci, nebo tieba jen po ve-
¢erech a o vikendech. Na tom nesejde. Zalezi na tom, abyste se ji vénovaly co
nejcastéji. A pokud pro vas neni zdrojem vasné vase zaméstnani, zkuste do
néj ze svych vasni propasovat alespon malé (nebo i velké) stfipky, abyste se
k nim dostaly castéji.

Udélejte si cas na uskutecnéni svého planu
Cas je zcela zdsadni. Cas na to, abyste mohly udélat, co jste si predsevzaly. Roz-

myslely jste si, jaké jsou vase vasné a jak jim dat ve svém Zivoté prostor? Skvélé.
Pokud si na to ale neudélate ¢as, bylo to jen akademické cviceni. A s tim daleko
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nedojdete. Musite si rozmyslet, kdy, kde a jak své plany realizovat. V nasleduji-
cich kapitolach budeme mluvit o vasich silnych strankach, o cilech a zachazeni
s ¢asem a energii, coz vam s realizaci plant urcité pomize. Taky se budeme
zabyvat tim, jak si vytvofit vlastni prostor, abychom mohly dychat a soustte-
dit se na to, na ¢em zéleZzi. Pro mnoho z nds je tohle ten nejdilezitéjsi krok.

Pokud chcete v Zivoté doopravdy dosahnout toho, co chcete, je potteba za-
¢it tim, kdo jste a co vas tési. Nez budete ¢ist dal, muzete klidné stravit néja-
kou dobu jen tim, ze o tom budete premyslet. Ziskate tak dobry vychozi bod
andhled na to, na ¢em vam zalezi - kdy se citite zZivé a co potiebujete, abyste
mohly prozit plny zivot.

Zkuste tohle

Vyclenite si volnou chvili a zamyslete se nad tim, jaké jsou v tuto chvili - nikoli
véera, v minulém tydnu nebo pred rokem - vase vagné. Polozte si nasledujici
otazky: Kdybych ztstala uvéznénd v knihkupectvi, v jaké ¢asti bych prespala?
Kdyz myslim na néjakou ¢innost, co mé doopravdy ,,nabudi“? Kdybych méla
tyden volna a mohla délat cokoli, co mé bavi, co by to bylo? Vedle koho bych
si chtéla sednout u slavnostni vecere a povidat si? Zkuste si na tyto otazky od-
povédét, pomizou vam zazehnout v sobé ,,jiskru

Zjistéte, jak do svého denniho rozvrhu dostat vic ¢innosti, které délate rady.
Nechte se inspirovat svymi ptateli, kolegy nebo vzory, ktefi to dokazali. Po-
kuste se odhalit, jak se jim to povedlo, a jejich feseni vyzkousejte taky.

Udélejte si ¢as. Udélejte rozhodnuti - rozhodnéte se, Ze chcete dat ve svém
zivoté prostor svym vasnim, a pak jednejte podle toho. A sledujte, jak se vas
svét méni.
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KAPITOLA DRUHA:
VYTVORTE SI ZIVOTNI VIZI

»Oteviete oi a rozhlédnéte se. Jste spokojeni se svym Zivotem?“
Bob Marley

Ma vas zivot néjakou vizi? Vizi toho, jak by mél vypadat za mésic, za rok nebo
za deset let? Mnoho zen (a podotykdm, i muzii), s nimiz hovorivam, se ¢asto
jen nechapavé pta ,,Coze?“ a tim to pro né kon¢i.

Nékdo ma naplanovanou kariéru, o tom budeme mluvit v druhé ¢asti této
knihy. Plan kariéry prichdzi ¢asto na pretfes, kdyz se sejdete s kouc¢em nebo
potencidlnim zaméstnavatelem. Jisté ty otazky znate. Kde se vidite za par let?
Za deset let? Kam by podle vas méla vase kariéra sméfovat? Jak tahle role za-
pada do vaseho celkového planu? A tak dale. Ale to se vds ptaji na vasi praci,
ne na vas zivot. A jak byste asi mohly védeét, jak bude vypadat vase kariéra,
kdyz nemate jasnou predstavu ani o svém Zivoté?

Myslim, Ze to nejde.

Kdyz mluvim o zivotni vizi, mluvim o tom, jak by podle vas mély véci ve
va$em zivoté v idedlnim pripadé zapadat do sebe. Jde nam o to, jak vypadd
vade vysnéna existence. O to, o jaky vysledny obrazek chcete usilovat. A do
néj patti véechno ostatni, jako:

o Kariéra

o Vztahy

o Vasné

o Pratelé

« Konicky

o Cestovani

¢ Studium

¢ Pomoc ostatnim
¢ Prostredi doma
o Vztahy s lidmi ze sousedstvi
o Zivotni styl
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o Misto, kde chcete zit

o Osoba, kterou chcete byt

e Duchovni zivot

o Déti (poptipadé rozhodnuti je nemit)
o Rodinny zivot

e Zdravi a pohoda

o Véci, které chcete v zivoté stihnout

Vim, Ze je to dlouhy seznam. Tolik lidi se v§ak nékdy kolem ¢tyficitky ohlédne
a fekne si, co se sakra stalo?! (No, ¢asto padajiihorsi slova.) Mozna uz jste se
v téhle situaci ocitly, bojite se, Ze byste mohly, nebo znate nékoho, komu se to
stalo. Pocitu, ze jste nezily tak, jak jste chtély, kdyz celou dobu bylo ve vasich
silach to zménit, ja fikam jasné ne. Pojdme se tedy podivat, co s tim mtizeme
udélat. Aby to bylo jednodussi, budu vam vypravét néco ze svych zazitka.

Utvareni vize

Prvni polovinu mého Zivota bylo mou vizi stét se hereckou. Ve skute¢nosti spi§
filmovou hvézdou. Chtéla jsem velkou slavu. Nemyslela jsem ptili§ moc na to,
jak vypada mtyj zivot jako celek, vnimala jsem jenom zafivou cenu na konci.
Ta ale nikdy nepftisla, z mnoha divodt. Tim se budu zabyvat pozdéji. A po-
vim vam spoustu $tavnatych, za vlasy pritazenych historek. Kdyz se tahle vize
scvrkla a vytratila se, stravila jsem spoustu let, v podstaté celou dekadu, bez
néjaké skutecné zivotni vize - jiné nez pracovat jako $ilend a cestou se uplné
zahrabat. Myslela jsem, Ze jsem $tastna, ale ve skute¢nosti jsem jen utikala na
bézicim pasu, vystrasend, ze kdyz zpomalim, spadnu.

A pak jsem, dikybohu, jednoho dne opravdu spadla. Teprve potom jsem se
probudila. Ale nebylo to jako z pohddky o Sipkové Riizence. Vzbudila jsem
se nemocna, unavend, prepracovand, piehlcend a s minimem zazitki, o kte-
rych by se dalo vypravét. Ve zlomovém dni mého Zivota, kdyz jsem nechala
moje matka fekla: ,,Megan, ty nemas$ zadny zivot. Ma$ jen praci.“ Hezky ve
zkratce. Taky obdivujete, jak tohle matky dokazou?

Co se tedy toho dne (a v dnech a mésicich nasledujicich) pro mé zménilo?
Uplné jednoduse feceno jsem si uvédomila, jak chci, aby mij Zivot vypadal.
Zni to jednoduse, ale je v tom vic neZ jen lusknuti prsty a zaklinadlo. Kdyz
jsem si sedla a vazné se nad sebou zamyslela, uvédomila jsem si, Ze chci, aby
mdj zivot vypadal asi néjak takhle:
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1. Chci viibec mit néjaky zivot (Silend predstava, ja vim).

. Chci byt zdrava a citit se dobfe, ne jenom tahat sviij unaveny, stary (byt
pékny) zadek den za dnem dél a dal.

3. Chci travit néjaky hodnotny ¢as s Lucou, svym synem, jemuz bylo v té
dobé pét (coz, pro vasi informaci, zahrnovalo véci jako potkat se s nim
dva az tfi dny v tydnu doma, kdyz pfijde ze $koly, abychom se spolu mohli
pobavit, udélat tkoly, mohla jsem mu upéct susenky, vsak vite, takové ty
skvélé véci, co matky délavaji. No, to s témi suSenkami stale nevyslo, ale
aspon ma nadéji.)

4. Chcivykonavat uzite¢nou a naplnujici praci. Vyvazit mnozstvi ¢asu a ener-
gie, které vénuji pracovnim ukoltim, s ¢asem a energii vénovanou synovi
a dal$im vécem na mém seznamu.

5. Chci mit néjaky ¢as na rodinu a pratele, abych se jim mohla vénovat a ne
je ve stresu odsouvat nékam do pozadi.

6. Chci si uzivat svoje konicky, jako je ¢teni a psani.

7. Chci dét prostor svym vasnim. V podstaté jsem je musela znovu objevo-
vat (tak, jak piSu v prvni kapitole). Udélala jsem to a ted uz je zndm (psani
této knihy a dalsich, které budou nésledovat, pak péce o zdravi, studium,
meditace, joga... a mohla bych pokracovat).

8. Chci mit klidnou, mirumilovnou domacnost, ne dtim plny stresu a spéchu.

9. Chci cestovat a travit ¢as na oblibenych mistech, jako je New York nebo
Byron Bay.

10. Chci byt §tastna a zit svijj Zivot s chuti.

Tak tady méte moji vizi. A dnes miizu upfimné a spokojené fict, ze ji do velké
miry ziji. Samozfejmé jsou dny, nékdy i dokonce tydny nebo mésice, kdy se
moje lod trochu odchyli z kurzu (a taky jsem za tu dobu jednou nebo dva-
krat ztroskotala). Obecné vzato vs$ak Ziji zivot, ktery jsem si vysnila, kdyz se
mi vSechno zhroutilo. Vytvorila jsem ho. A vy to dokdzete taky. Kdyz jsem
se z mista, kde jsem byla (a pfipadalo mi jako temna kobka) dokazala dostat
ja, véfim, Ze to zvladne kdokoli. Jenom musite stravit ¢as tim, Ze si vytvorite
svou vizi, a pak ji chtit dost na to, abyste pro ni pracovaly.

Stanovte si smér
Tahle ¢ast knihy je vénovana jen vam. No, jen vam je vénovana v podstaté cela

takhle kniha (neni to skvélé?). Tahle ¢ast ale pojednava o tom, jak ze sebe do-
stat to nejlepsi, abyste prosperovaly v préci i v Zivoté obecné. Budeme mluvit
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o mnoha vécech, které vim pomohou nasmérovat sviij zivot podle vlastnich
predstav — podle toho, jak ho chcete Zit.

Slovo ,,jak“ je tu velmi dtlezité. O tom, co délat, slysite vSude spoustu in-
formaci. Jen malo z nich v§ak pomdha zjistit, jak to vlastné délat. Doufdm, Ze
v tomhle ohledu vam pomiize moje kniha.

Budeme hovotit o hodnotach, silnych strankach, o tom, jak zit okamzikem,
a také o stanovovani hranic, abyste svou vizi mohly skute¢né Zit, ne si o ni je-
nom nechat zdét. A taky si promluvime o tom, jak skute¢né docilit zmény, po
které touzite.

Nez se do toho v$eho pustime (mozna si budete chtit udélat salek caje),
chtéla bych, abyste si nékde v klidu sedly s tuzkou a papirem a zkusily si
vysnit svou zivotni vizi. Musim se pfiznat, ze mé vzdycky $tve, kdyz po vas
v knize nékdo chce, abyste si vyndaly zadpisnik, nebo vam pfimo k tomu na-
bizi par vynechanych radki. A Ze se vam miize zdat, Ze po vas chci néco ne-
prirozeného. Ale nemusi to tak byt. Zamyslete se nad tim. Tohle je vas Zivot.
Vs jediny zivot. Nemyslite si, Ze si zaslouzite $anci udélat si ho naprosto
podle svych predstav, i kdybyste se béhem toho mély chvilemi citit trochu
nepohodlné?

Rekla bych, ze si to zaslouzite a Ze za to stojite. Jak jinak. Nez se tedy pus-
time do dalsi kapitoly, zamyslete se nad tim, jak vypada va§ seznam. M@j mi
tehdy pripadal naprosto nesplnitelny. Jako kdybych si fekla, zitra rano se vzbu-
dim a budu vypadat jako Cindy Crawfordova. Jenze mulj seznam i predstava
mého Zivota se postupné vyvijely a posléze se staly skutecnosti. Ten seznam
neni nijak velkolepy, ve skute¢nosti je dost jednoduchy. Ten vas tfeba bude
prevratny. O to ale ted nejde. Je to vase vize a vas zivot. Vy si ho utvarite. A za-
¢it je potfeba tam, kde zrovna jste. Tady.

Co si zapamatovat

Tohle je vize vaseho zivota, ne vasi kariéry. Tak ji prosim nezaplacejte samou
praci. K tomu se dostaneme. Zamyslete se opravdu nad celym zivotem a vysné-
nou pfedstavou. K realité se dostaneme zdhy, tak si ten kratky okamzik snéni
patfi¢né vychutnejte.

Nepanikarte. Ve skutecnosti je docela zabavné si chvili oddechnout a dat
pruchod svoji kreativité. Pokud patfite mezi lidi, ktefi své predstavivosti radi
davaji podobu obrazi, udélejte si ze svoji vize jakousi ,nasténku®. Ja jsem tfeba
svoji vizi vénovala doma celou zed, kterda mé inspiruje pokazdé, kdyz si sednu
k praci. Zkuste néktery ze zajimavych internetovych nastroju, tfeba Pinterest,
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