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Uvodem

KdyZ mi bylo ¢trndct nebo patndct let, chodila jsem do tanec¢nich. Tak
jako vSechny divky z mé tfidy. Na prvni lekci jsme jen nejisté postdvaly
kolem a snazily se soustredit na tanec misto na kluky. Ostych byl veliky,
na obou strandch. Zvédavost také. Nechtély jsme se jenom ucit taneéni
kroky, ale hlavné zjistit, jak to s kluky vlastné funguje.

Tane¢ni pro nds znamenaly urcity ritudlni vstup do svéta flirtu a sbli-
zovani mezi muzem a Zenou. Tehdy jsme o tom ale nemély ani tuSeni.
A prvni lekce podle toho vypadaly - zvédavost a rozruseni se misily s tz-
kosti a neobratnosti, nijak moc prijemna kombinace. Jedno nam vsak bylo
jasné: Pokud se chceme dozvédét vic, musime si tim projit.

Zpocatku jsem svym tanecnim partnerim priSerné Slapala na nohy.
Délalo mi obrovské problémy prenechat jim vedeni. Casem jsem vsak zjis-
tila, ze zkratka jen potfebuji toho spravného partnera, ktery mé po par-
ketu povede s jistotou. Pak jsem se mohla plné oddat rytmu a hudbé.
A tancovdni se najednou dafilo jakoby samo od sebe.

Flirt je v zdsadé totéz jako Kklasicky parovy tanec: dvoreni se druhému.
Priblizovani a vzdalovdni. Erotika a nesmélost. Nejde pfitom jen o tanec-
ni kroky. Jde o emoce a vasen. Funguje to vsak jen tehdy, kdyz s pro-
téjSkem najdeme spravny rytmus, kdyZ si oba osvojime souhru pohybti
a smysl pro takt. Nékdy k tomu potfebujeme partnera, kterého dobte zna-
me. Jindy to pfekvapivé dobtfe vyjde s nékym uplné cizim. Rozhoduje
okamzik.

Dnes uz se nezamyslim nad tim, jestli dodrzuji sprdvné kroky. Pohyby
a cit pro rytmus mi presly do krve. Naucila jsem se tanec si uzivat. A tim
jsem se zdroven naucila tancit.

Dnes vim, jak fascinujici a iZasnd mtize souhra s dobrym tanecnim
partnerem byt.



DOKONALA SVUDKYNE

Dnes vim, jak neuvéfitelny je to prozitek, kdyZz se plné odevzdam ryt-
mu a hudbé.

Miluji ten pocit, kdyz se muzi mohou pretrhnout, aby sméli provést
Zenu po parketu.

Stale znovu meé fascinuje, jak moc se od sebe tanecni partnefi mohou
lisit. Kazdy ¢lovék je jiny a kazdy také jinak tanci.

A préavé tohle objevovani je na tanci krdsné.

Umeéni svadét

Tohle neni kniha lacinych tipa ,,jak na to“. Nenajdete tu Zddné nenucené
flirtovaci fraze, které byste se mohla ucit nazpamét, ani ohrané triky, kte-
ré by vdm mély pomdhat pii baleni - predstirdni mdlob nebo nestastnou
ndhodou ztraceny kapesnicek.

V rukou mate ucebnici, nebo presnéji: zevrubné pojednani o mezilid-
ské komunikaci. Obsahuje precizni analyzu emociondlniho kontaktu obou
pohlavi. Popisuje sbliZovdni muZe a Zeny krok za krokem. Neni ur¢eno
jen pro Zeny, které touzi pozndvat a ziskdvat muze. Obraci se ke vSem,
kdo chtéji strategicky zlepsit svou komunikaci.

Postupy popsané v této knize vSak zdroven predstavuji velmi tcin-
ny ndstroj, ktery umoznuje smérovat vyvoleného muZe opatrné kriicek
po kriicku tam, kde ho chci mit, aby se mi ho nakonec podafilo lapit.
Jednotlivé techniky zde funguji jako seslapnuti plynu - kdyZ se je rozhod-
nu pouzit, proces sblizovani tim znatelné urychlim.

Tato kniha je néco jako kurz tance. Kdo si ji precte, bude v princi-
pu znat vSechno potrebné, aby mohl tancit. Opravdu se to vSak nauci
azZ na parketu. Ja tan¢im od doby, kdy jsem jako teenagerka dochdzela
na prvni lekce. Téch pdr zdkladnich krokid nikdy nepredstavovalo prob-
lém. Na né stacilo nékolik malo hodin. Trvalo vSak roky, nez jsem si osvo-
jila spravnou koordinaci pohybti a spravné nacasovani.

Ziskat a pripoutat si k sobé muZze neni snadné. Potfebujeme k tomu
nejen Sarm a duchaplnost, ale také nemalou porci sebevédomi, fantazie
a samozrejmé odvahy. V mnoha pfipadech odporuji Gicinné metody na-
$im osvojenym vzorcim chovani a takzvané Zenské intuici. Pokud vSak
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® UvoDEM

chceme v muzich probudit zdjem a touhu, musime se zménit. Je nutné
chopit se iniciativy, i kdyz se tfeba v aktivni roli necitime prili§ dobre.
Musime se sezndmit s pravidly hry flirtovdni, abychom je mohly vyuzit
pro své cile.

To vSe se mliZzeme naucit.

Proc ¢ist dalsi prirucku o flirtovani?

Zeny dokdzou svést kazdého muze. Maji perfektni pokusitelské zbrané.
Jejich design se zdokonaloval po staleti. Jsou krdsné&jsi. Jsou chytrejsi.
Maji vys$si emoc¢ni inteligenci. A pfesto jim dosud chybél ten spravny ope-
raéni systém, aby v oblasti flirtovdni prolomily muZskou dominanci. Je
na c¢ase, aby Zeny vzaly ttokem i jednu z poslednich bast muzské prte-
vahy: flirtovat a svddét totiz umi dokonce mnohem lépe. Doposud jim
ovsem chybéla kontrola nad procesy mezilidské komunikace.

Zeny piili§ dlouho chybovaly v tom, Ze se pii flirtovani nechdvaly vtla-
¢it do pasivni role, zatimco muzi dominovali. Nabrnknout, sbalit a ,,pfe-
fiknout“. S tim je ted konec. Zeny, které si prectou tuto knihu, se napiisté
budou moci samy rozhodovat, se kterymi muzi se sezndmi, se kterymi
si domluvi schlizku a se kterymi budou mit sex. A je jedno, jestli se jim
jednd o muze na cely Zivot, nebo jen o prijemné straveny vikend v Parizi.

V této knize vSak jde o mnohem vic nez jen o flirtovani. Jde o posileni
zenské svobody v daleko $ir§Sim smyslu. Jde o to, aby Zeny dokdazaly 1épe
prosazovat své touhy. Az kdyZz se naucime, jak uspésné dobyvat muze,
budeme mit v rukou nejmocnéjsi ndstroj emancipace.

Miize se zdat, Ze uspésnost u muzi je mezi Zeny rozdélena nespraved-
livé. Samozrejmé existuji takové, jimz muzi vyslovené padaji k nohdm.
A naopak jiné, kterych si opacné pohlavi sotva vs§ima a jejichZ milostny
zivot je minimdlni. Zbozniovanych je obecné madlo, zatimco prehlizenych
mnoho.

Nyni si vSak kazda Zena miize sama vybrat, ke které skupiné chce pa-
trit. Kazda si maze osvojit uméni svddét a ulovit muze svych snt. Sama
pak bude rozhodovat, u kterého muze zlstane jen pri nezdvazném flirtu
a u kterého se vyvine néco vic. Jde o princip volby. Jde o to, vzit si, co se
mi libi, a ne jen ¢ekat, az se vysnény muz objevi za dvermi.

11
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Mdme vse ve svych rukou.

Knihy o flirtovani, jeZ slibuji, Ze Zendm s pomoci pdr lacinych tipt
a trik usnadni sblizovani s opaénym pohlavim, povazuji za bezcenné.

Knihy o flirtovani, které Zendm naznacuji, Ze maji snizit své naroky,
revidovat svou predstavu o muzich nebo prehodnotit své pozadavky
na vztah, povazuji za bezcenné.

A za bezcenné povazuji i ty knihy o flirtovani, které Zeny nabdadaji,
aby u kadefnika nebo ve fitcentru ptizptsobily sviij zevnéjSek muzskému
vkusu.

To nikdy nefungovalo.

Jsem toho nazoru, ze aby Zeny ziskaly muZe svych snd, musi zdsadné
zménit dosavadni pfistup. Proto vznikla tato kniha. Chce zaptisobit tam,
kde Zeny skute¢né mohou néco zmeénit: v oblasti Zenského softwaru.

12



Zeny a drobné
milostne lécky

Pokud jde o flirt a hleddni partnera, je Zensky operacni systém stale jes-
té chybné naprogramovany. Podle reprezentativniho priizkumu na ob-
jednavku britského magazinu Grazie Zeny v praméru kazdych 15 minut
mysli na to, jak vypadaji; jak se jejich télo jevi ostatnim, konkurentkdm,
ale zejména muzim. Podle prizkumu jsou jen 2 % z dotazovanych Zen
spokojend se svym vzhledem, 87 % dotazovanych ,nenavidi“ sva stehna,
65 % zen by si prélo jind nadra. Skoro vSechny z 5000 zucastnénych Zen
uz mély za sebou néjakou dietu. Z priizkumu némecké agentury Emnid
zase vyplyva, Ze 25 % mladych Zen uvaZuje o plastické operaci. Pojmy
jako ,problematické partie* a rubriky typu ,,bfisko - nohy - zadecek® uz
neodmyslitelné patfi k Zenskym ¢asopistim.
O Zenské emancipaci se tady neda mluvit.

Past ,,Pretty Woman*

Daleko vétsi problém vsak pro Zeny predstavuje mytus prince na bilém
koni. Kazda ¢eka se zatajenym dechem, jestli Bridget Jonesovd navzdory
své typické zalibé v cokoladé prece jen skonc¢i v ndruci svarného Marka
Darcyho. Mdélokterd z nas dokdze zadrZet slzy, kdyZ ohromné Sarmant-
ni a navic jesté zatracené prachaty Richard Gere nakonec usiluje o ldsku
prostitutky Julie Robertsové. U Helen Fieldingové a Pretty Woman je svét
jesté v porddku. I upovidané pipinky s nadvdhou, notorické vyhleddvac-
ky trapast a ztroskotané existence v nich nakonec skon¢i pred oltarem.
Zapletka je pokazdé stejna — muz snii najde svou pohdadkovou princeznu.

13



DOKONALA SVUDKYNE

Sice musi prekonat par prekdzek, princip je v$ak jasny: On hledd, ona
¢ekd a ndhoda je Stastné svede dohromady. Samozrejmé je z toho vzdyc-
ky rovnou obrovskd ldska. A jak se najdou? Uplné jednoduse. Jsou prosté
stvoreni jeden pro druhého. Happy end v bledé rtizové. V tu chvili se
dokonce i jinak strizlivd Zena budujici kariéru bez zdbran odd4dva snéni.

Tyto filmy pochopitelné nezistavaji bez ndsledka. Kdyz se zeptate Zen,
jak si mysli, Ze najdou muze svého Zivota, popisuji zpravidla situaci, kte-
rou profesiondl flirtu Oliver Kuhn nazval ,scéndfem vysnéného prince®.
V této predstavé muz vzdy ndhodou a zcela prekvapiveé vstoupi do zivota
Zeny. Situace je romantickd a tplné samoziejmd. Bohuzel vsak ne prave
obvykld. Zena byva v takovém scénaii vzdy pasivni. Jeji role spociva pou-
ze v tom, aby dobfe vypadala a byla ve spravny ¢as na spravném misté.
Nic vic.

Na tomto klasickém vzorci se dodnes nic nezménilo. Dokonce i moder-
ni velkomeéstské hrdinky ze seridlu Sex ve mésté - jednoznacné postavy,
s nimiz se identifikuji sebevédomé a uspésné single Zeny budujici karié-
ru - vedou sice vzrusujici a nezdavisly zivot, Stésti vSak nakonec prece jen
nachdzeji az v naruci vysnéného muze. Zivot hlavni protagonistky Carrie
Bradshawové se v podstaté toci jen kolem jejtho pana Bozského. Ve findle
seridlu jej konecné ziska. A divéci, z 86 % Zeny, jsou Stastni. Dokonale
konvencni schéma, ale kazdy hollywoodsky film a kazdy televizni serial
jej stale znovu interpretuje jakozto mytus. A divdci jej dychtivé konzumu-
ji. Pfedevsim Zeny.

Mohly bychom tedy konstatovat, Ze jsou Zeny zkrdtka beznadéjné
romantické. To je pfece hezké. K ¢emu by byl sen, kdyby neobsahoval
i néco nerealistického?

Pretty Woman je vytecny film. Bezesporu. Julia Robertsova je strhujici
a z Richarda Gerea se podlamuji kolena. Uzasny zpfisob, jak v piipadé
potreby vypnout mozek. JenZe: ani neustdlym opakovanim nezacne byt
sen o hleddni a nalézani velké lasky o nic redlnéjsi. Je a zlistane pouhou
fikci - aspon do chvile, dokud nezacneme svym dilem pfispivat k tomu,
aby se uskutecnil. V ¢em je problém? Trvalé ptisobeni téchto ,sladaka“
zamlzuje nds pohled na realitu. V hlavach si skicujeme scénare lasky —
jenZe s nejhor$im moznym rozdélenim roli: On je ten aktivni, ona vzdy
pasivni a prenechava své stésti se vSim vSudy ndhodé.

14



ZENY A DROBNE MILOSTNE LECKY

At uz jsou romantické predstavy sebesviidnéjsi, Zensky ,scénar vysné-
ného prince“ neni ni¢im vic a ni¢cim min nez kolektivnim snem - ktery

Také pokazdé znovu naletim. Byva to tehdy, kdyZ mam za sebou na-
ro¢ny den. Nervy v kanceldri, hddka s kolegy, propdsnutd poledn{ pauza,
cestou domu zacalo z ni¢eho nic lit jako z konve. To nejlepsi, co se mi
na konci takového dne muze prihodit, je, kdyz v televizi po sto pade-
saté davaji Pretty Woman. Clovéka to zahfeje u srdce. Kdyz vecer sama
sedim na pohovce, romantické nalady u mé vzdycky vrcholi. Potom si
predstavuji, jak prede mnou Richard Gere padd na kolena a vyznava mi
tajnou lasku... Dobfe, nikdy si doopravdy nefikam, Ze by to mél byt pra-
vé Richard Gere. Ale stejné tam najednou sedim a ¢ekdm... Cekdm plna
touhy... na svét, kde mé muj vysnény princ odvede od vSednich starosti
a vSechno se rozzari duhovymi barvami.

Krdsna predstava.

Jenze bohuzel také tplné Spatny software, ktery se spousti v mém Zen-
ském opera¢nim systému.

Najdéte vychodisko

Prehnand kriti¢nost Zen vici vlastnimu vzhledu i pasivni o¢ekavani ro-
mantické lasky - oboji prispiva k tomu, ze Zeny hledajici partnera casto
nebyvaji tispésné. Nemalo z nés je single nedobrovolné. Zeny dlouho bo-
jovaly o spolecenskou rovnoprdvnost. Dnes jsou z nich manaZzerky. Maji
penize. A maji vliv. Jenze ve stinu vSech téch politickych a pracovnich
Uspéchi mnohé z nich tplné opomijeji své osobni Stésti a spokojenost.
Milostny zivot az prili§ mnoho Zen stéle jeSté bezmocné ponechdava v ru-
kou osudu.

Pritom existuje fada véci, které se ohledné flirtovani a hledani partnert
daji zlepsit. A nesouvisi to tak zdsadné s tim, jestli vypadate jako Claudia
Schifferovd nebo Kate Mossova. Urc¢ité je pro neékteré zeny diky vzhledu
jednodussi seznamovat se s muzi. Ale usnadni jim to vzdycky jen prvni
kontakt - vnéjsi podoba je ndvnada, ale ne hacek. A kdyz pfijde na roz-
hodujici fazi flirtu, a sice na to, udrzet napéti a pritazlivost po delsi dobu,
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aby se z neSskodného $kadleni mohlo stat néco vic, selhavaji i ty nejatrak-

Shromdzdila jsem poznatky, které v soucasnosti k tématu svddéni exis-
tuji. Nastudovala jsem velké mnozstvi literatury a prozkoumala souvise-
jici internetové stranky. Navstévovala jsem semindte o flirtovdni a kurzy
fecCnictvi, absolvovala jsem profesionalni koucink. Otestovala jsem nej-
riznéjsi techniky svadéni a prizptsobila je potfebdm Zen. Ze vSech ziska-
nych informaci jsem nakonec vyvinula svou vlastni strategii a v této knize
uvadim jen to, co skute¢né prindsi dspéch.

Podle mého ndzoru je zbyte¢né ucit se nazpamét flirtovaci frdze nebo
chodit po svété nadale uz jen v kratkych suknich a upnutych topech. Muzi
hledaji duchaplné a sebevédomé Zeny. Ne takové, kterym po prvnich na-
papouskovanych floskulich dojde dech. Zadouci je osobnost a arm. Zeny,
které vyzaruji spokojenost a sebejistotu, aniz by pfitom pusobily pfili§
ctizaddostivé ¢i nedosazitelné.

Nejhorsi chybou, které se Zeny v otdzce flirtu a hleddni partnera mo-
hou dopustit, je nedélat nic. Zbyva tedy spousta véci, které udélat mohou,
aby dosahly uspéchu. Ale kde zacit? Jak prildkat pozornost muzi? Jak si
k nim najit cestu? Jak si udrzet kontrolu nad priitbéhem flirtu? A konec¢né,
jak muZe ziskat a pripoutat si je?

V principu je to uplné jednoduché: Kdo se chce naucit cizi re¢, musi
projit jazykovym kurzem. Kdo chce dosdhnout vysnéné postavy, musi do-
drzovat priméreny pldn stravovdni a cvi¢eni. Kdo chce najit muze svého
Zivota, musi se naucit umeni idedlni komunikace mezi muZem a Zenou,
aby dospél k cili.

Uméni svadét je metoda, kterd vam dopomtze k Zivotu plnému novych
moznosti. Zlepsite své socidlni a komunikac¢ni dovednosti a ziskate tak
vétsi jistotu, pokud jde o kontakt s opa¢nym pohlavim. Teprve pak budete
vybavena pro hleddni partnera. Cestou poznate, Ze flirtovani znamena
predevsim zdbavu a tato zdbava vdm ndhle za¢ne prindset jednu Sanci
za druhou.

A co je nejlepsi: Nebudete uz muset ¢ekat a doufat, Ze se na vds usmé-
je Stésti. Mizete byt sama aktivni, a tak se vdm otevre spousta prileZitosti.
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Nebojte se zménit kurz

Proména z neviditelné kanceldrské mysky nebo chladné intelektudlky
v zadouci idedlni Zenu neni vzdycky snadnd. Nestaci opatfit si nové Saty
nebo uces. Kdo chce poznavat a ziskavat muze, musi byt pripraven zkou-
Set nové véci, zapomenout na staré zvyklosti a hodit pres palubu drive
osvojené vzorce chovani.

Zpocdatku se mi u muzl dafilo podobné jako asi vétSiné z nds. Nékdy to
vyslo, jindy ne. Co konkrétné rozhodovalo? To jsem netusila.

Jednoho dne jsem se rozhodla, ze své Stésti a spokojenost vez-
mu do vlastnich rukou. Celé noci jsem se toulala po barech a klubech
a zkousela vSechny mozZné varianty flirtu. Zmeénila jsem své vystupovani.
Zménila jsem postoj k flirtu. Dospéla jsem k hravému a radostnému pii-
stupu. Ale predevsim jsem se své nové misi oddala télem i dusi.

»,MozZnd to prosté nebyl ten pravy.“ - s touto vymluvou jsem se uz od-
mitla spokojit. Naucila jsem se proces flirtovani aktivné fidit. Dnes vim,
jak rozprostfit sité a tplné v klidu cekat, az se do nich muz chyti. Dnes
uz neponechdvdm ndhodé, jestli u muze budu mit Gspéch, nebo ne. Mam
plan a Géinnou strategii.

A zadnou prilezitost k flirtu uz si nenechdvdm ujit. Prosté proto, Ze
s flirtem je svét o néco krasnéjsi, barevnéjsi a smysInéjsi.

Manipulace - objevte znovu Zenskou
vrcholovou disciplinu

Zeny maji v$e potfebné, aby muze dokazaly pfipravit o rozum. Nejenze
jsou krdsné, inteligentni a Zddouci. Pfedev§im v sobé skryvaji néco jiné-
ho: presné, komunikativni superpocitace. Maji schopnost ovladat a kon-
trolovat muZe nékolika slovy a obrovskym spektrem drobnych signdlt
tfeCi téla. Disciplina flirtovadni je Zendm odjakziva vlastni. A muze v ni
mnohondsobné prekondvaji.

Dokéazou svést kteréhokoli muze. Mnohé se vsak této tolik zabavné
hfe mezi muzi a Zenami vyhybaji. Chtéji byt milovany takové, jaké jsou.

17



DOKONALA SVUDKYNE

Chtéji si muZze ziskat. Ale samoziejmé bez trik(i a manipulace. Rozhodné
nechtéji upadnout v podezreni, Ze by pfi hleddni toho pravého vyuzivaly
néjaké strategie.

V tomto bodé byste vSak méla zacit uvazovat jinak, protoze ispésné
flirtovani a svddéni nema nic spole¢ného s negativni manipulaci ¢i védo-
mym klamem.

Uméni svadét spociva daleko spiSe v cileném fizeni procesu flirtu
a existenci konkrétniho pldnu v hlavé. Rozhodim svou jemnou svtidnic-
kou sit a muz se v ni zachyti. To je podstatny rozdil. Nikym nemanipuluji
proti jeho viili, pouze obratim pozornost muze k sobé, aby v ném vyKkli-
Cilo prani poznat mé a travit se mnou cas. A v tom spociva to skutecné
umeéni.

Slovo manipulace mé veskrze negativni ndboj a zpravidla vyvoldva
predstavu jakéhosi zneuzivani. Neprdvem, protoZe tento pojem souvisi
s latinskym ,,délat néco rukama“, pripadné ,,zru¢nost®. Negativni vyznam
slova vsak implikuje, Ze cilenym ovliviiovdinim manipulovaného c¢lové-
ka znevyhodniujeme. Nebo ho dokonce poskozujeme. MuZem manipuluji
vSak uz tehdy, kdyZ ho na sebe upozornim, kdyZ na ného zamavdm nebo
se usmivdm. Nebo kdyz ho pfiméji, aby mé poslouchal, a upfené se mu
zadivdm do oc¢i. Poskozeni doty¢ného - feknéme si upfimné - je prece
v takovych pripadech celkem minimalni.

Pfi flirtovdni si musime pfipomenout plivodni vyznam slova mani-
pulace. Chci dosdhnout potfebné ,zrucénosti“, abych se dokdzala muzi
uspésné priblizit. Chci ho presvédcit a ziskat si ho. Chci v ném vyvolat
a upevnit urcitou predstavu o sobé. Chci zménit jeho emociondlni rozpo-
loZeni. Mdm sviij zamér, urcity cil, kterého chci dosdhnout, stejné jako
u kazdého jiného rozhovoru. K tomu musim byt presvédciva - tak jako
novindf, politik nebo kazatel.

A jak si druhého ziskat?

Uspésny marketing vzdycky vychdzi z orientace na zdkaznika.
Marketingovi stratégové naprosto automaticky vnimaji nutnost vcitit
se do myslenkovych pochodi, predstav a reakei potencidlnich kupci.
Zéakaznik stoji v marketingu na prvnim misté. Pokud se urcity produkt
na trhu neprosadi, strategie zfejmé kupujici neoslovila. To je nasnadé.
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I pfi flirtovani ovsem musim poskytnout nabidku, kterd odpovida po-
ptdvce. K tomu vSak nejprve potrebuji presné zjistit, jaké jsou poZadavky.
Musim se vcitit do cilové skupiny, abych mohla prezentovat nejlepsi moz-
ny produkt. To je celé tajemstvi tispéSného marketingu.

S flirtovanim je to tplné stejné. Uspésné zeny maji dar odhadovat pred-
stavy a pfani muzl. Jediné tak se mohou prezentovat jako ty, které se
nejvice pribliZuji vysnénému idedlu. A pravé diky tomu maji moc ridit
flirt podle svého.

Kdyz je fe¢ o manipulaci, rozhodujici je vzdy volba prostredkti. Mtj
smich je v tomto pripadé ndstrojem, ktery ma sviij ucel. Manipuluji slovy,
gesty, celym svym projevem. Samoziejmé Ze manipuluji. Jak jinak bych
mohla dosdhnout cile? Manipuluji, abych svedla. A to je zcela specidlni
umeéni.

Abych rozptylila i posledni vyhrady: K manipulovdéni je, jak zndmo,
zapotrebi dvou osob - samozrejmeé také té, kterd sebou nechd manipulo-
vat. A jeSté jsem nepotkala muze, jenZ by si stéZoval, Ze se na ného Zena
privétivé usmadla.

Cviceni 1

Vyzkousejte si védomou ,,manipulaci® Vyjdeéte rdno z domu a na-
vazte ocni kontakt s nejzajimavéjsim muzem, kterého cestou
potkdte. Usmeéjte se na néj, nebo dokonce zamdvejte. Jednoduse
dejte najevo, Ze mdte prdtelskou a otevienou povahu. A ddvejte
pozor, jestli ovlivnite jeho rozpolozZend.

Lovecké scénky

Zeny na cestach - 1. ¢dst

Zadny syr, zadny chleba. Za ptil hodiny se zastavi Ina. Chystdme
se do kina, predtim si jesté ddme néco k jidlu. Spéchdm nakoupit,

nenalicend, v kalhotdch na béhani, neumyté vlasy jsem schovala
pod cepici. A zrovna v tu chvili se vedle mé z ni¢eho nic vynori
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sympatdk s iZasné zasnénym pohledem a neposlu$nymi prameny
vlasti, které mu padaji do obliceje. Zédny’r model, ale stejné kluk,
jenz mé na prvni pohled dostal. Stoji pfimo pfede mnou u poklad-
ny. Jen tak. Jako by spadl z nebe.

Ja se ale vibec necitim na flirtovani. Vytahané kalhoty, ve kte-
rych jsem jesté pred chvili sedéla u televize, ani bunda, co uz dév-
no méla odputovat s odloZenymi vécmi to tfettho svéta, v zariv-
kdch supermarketu neptisobi zvlast sexy. Chtéla bych néco rict.
Néco okouzlujictho, néco origindlniho. Jinak se koneckonct nikdy
nedozvim, jestli je opravdu tak sympaticky, jak vypada. Ale jsem si
jistd, Ze ze sebe v tom okamziku nic duchaplného nedostanu. A to
prosté proto, zZe se ve svych joggingovych kalhotdch necitim ani
moc okouzlujici, ani moc origindlni. A hlavné si pfipaddm vSechno
jiné, jen ne sexy.

Takze zase nefeknu nic a misto toho se soustfedim na vzorek
dlazdicek na podlaze.

P1i té prilezitosti si predstavuji, jaké by to bylo, kdybych na sebe
ve stejné situaci doma hodila kabét, nazula vysoké podpatky a tfe-
ba si jesté obtadhla rty rténkou. Cestou do obchodu bych byvala
navzdory spéchu mohla prohodit par slov se sousedkou. Prodavac
z trafiky by na mé moznd zamaval, protoZe jsem se na ného minule
usmala, kdyz jsem §la okolo. Lidé by mé povazovali za pratelskou,
uvolnénou a Sarmantni. Zvykla bych si vénovat pokladni, roznase-
¢i novin i postdkovi chvilku pozornosti nebo ismeév. A praveé to by
mé délalo pro druhé zajimavou. Lidé by mé méli radi a davali by
mi to najevo.

S takto posilenym sebevédomim bych potom stdla u pokladny
v supermarketu za timhle sympatickym chlapem a... neptipadalo
by mi viibec tézké ho néjakym taktnim zptisobem oslovit. Pfi po-
hledu na uzeného lososa a lahev sampariského v jeho kosiku bych
mozna fekla néco jako: , Kdy se mizu zastavit?“ On by se na mé
nejspis prekvapené zadival, pak by se ale pobavené zazubil a to uz
by byl zacatek flirtu.
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Moznd bych ale nejdiiv jenom zachytila jeho pohled a pak mu
vénovala okouzlujici ismév. Nebo by mi z preplnéné ndkupni tas-
ky vypadla sitka s mandarinkami a ja bych vsadila na to, Ze mi ji
zvedne a j4 se budu moct odvdécit ismévem sladkym jako med.
Je jedno co, néco bych ale kazdopadné udélala a ten okamzik bych
jen tak nepromarnila.

Pfitom nejde o to, vychdzet z domu vzdycky dokonale uprave-
nd. I v dzindch a tricku mohu vypadat skvéle, jestlize vystupuji se-
bevédomé a vyzaruji spokojenost. Vychozi situace vlastné neni tak
$patnd: Jsem-li single, mliZe to pro mé predstavovat i obrovskou
hnacf silu, diky které se usmivdim na muze na ulici, dovolim si
flirt v supermarketu nebo se nali¢im, i kdyz si jdu ven do pekdrny
koupit pdr housek. Pokud potom zvolim sprdvnou strategii, mohu
ziskat skutecné kazdého muze.

Ale pri flirtovani je rozhodujici jesté néco jiného. Ma kamarad-
ka Sabine uZz celé tydny nepretrzité basni o svém dobrodruzstvi
z posledni dovolené. Jen co dorazila do hotelu na Capri, uz drzela
v ruce drink obklopend mnoha Sarmantnimi muzi. Sabine se tohle
léto rozhodla pro single dovolenou. Na internetu si nasla byvaly
klasicky hotel, ktery tuto sezénu poprvé fungoval jako hotel pro
singles. Nejprve byla skeptickd a bdla se, Ze se ocitne jen na lepsi
party 30 + . Potom vSak odsunula vSechny podobné uvahy stranou
a uzivala si spoleénost podobné smyslejicich lidi z celého svéta
i védomi, Ze na takto organizovaném zdjezdu urcité navaze kon-
takt s ostatnimi ucastniky.

A skutec¢né, v piijemné atmosfére hotelu nikdo neziistal dlouho
sdm. I Sabine se hned prvni vecer sezndmila s jednim Angli¢anem
a domluvili si na dalsi den spolec¢nou vyhlidkovou cestu. Zpocatku
tak uplné nevédéla, jak ma prijimat jeho lichotivé chovédni. Uz
dlouho zadné podobné pozornosti nezazila. Ale prinejmensim stej-
né dlouho se necitila tak prijemné a tolik se nenasmadla, jako bé-
hem téhle malé vyjizdky po ostrové.

Nakonec stravila na ostroveé Capri dva izasné romantické a bez-
starostné tydny.
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Pristi vikend se Sabine chystd do Anglie na ndvstévu za svym
novym zndmym. Zeptal se ji, jestli by nechtéla prijet. Na interne-
tu nasla vyhodnou nabidku letenek. V Londyné nebyla uz hodné
dlouho. A flirt z dovolené? Uvidime, co se z toho vyvine.

Sabine 1ikd, Ze ji zpétné dokonce trochu prekvapuje, jak snadné
pro ni na dovolené bylo bezstarostné a aktivné flirtovat. Pfipadalo
ji, Ze se chova jinak nez jindy: byla uvolnénéjsi, citila se lepsi
a atraktivnéjsi. Diky slunci ji moznd ovliviiovalo vice hormont
Stésti. Nahle byla oteviena vS§em moznym podnétim.

Na cestovdni miiZe byt néco osvobozujiciho. S kazdym dalSim
kilometrem, ktery nds déli od domova, nechdvdme c¢ast sebe samé
za sebou - kazdodennost, rutinu, pevné zabéhnuté vzorce. V dal-
kadch prozivdme casto to, pro co ve vSednim Zivoté neni misto.
Odpada tu spolecenska kontrola ze strany pratel, rodiny a sousedt.
Najednou je ndm jedno, co si 0 nds druzi mysli. Prdvé Zeny casto
citi, Ze je podobné tlaky omezuji.

Jak to ale udélat, abychom si lehkost a bezstarostnost flirtu z do-
volené odnesly s sebou domii? Jak i ve vSedni dny zménit své
rozpolozeni? Jak ziskat vétsi jistotu v kontaktu s opa¢nym pohla-
vim? Odpovéd zni: Potfebujeme byt uvolnénéjsi. Potrebujeme vice
sebevédomi. A potrebujeme vice tspésnych prozitkii, podobnych
letnimu flirtu, ktery prozila Sabine. Musime se v$ak k tomu naucit
jedno: byt oteviené novym zku$enostem.

Uvolnénost, sebevédomi a zvédavost - to jsou stdle nejdulezitéj-
$i predpoklady uspésného flirtu. A u nich zac¢ind kazdé svadeéni...



2

Zdklady - co
bychom meély vedet

Kazdy nékoho hledd. Touha po souZziti ve dvou je zcela prirozena. Uméni
svadét vsak na pocdtku jen malo souvisi s milostnym nebo sexudlnim
dobrodruzstvim. Svadéni zac¢ind daleko dfiv - a sice v momenté, kdy
s ndmi néjaky muz chce travit ¢as.

A tento moment mtiZeme ovlivnit.

Mdéme-li se to naucit, je uzitecné se nejprve sezndmit se zaklady uméni
svadét.

Pocatky umeéni svadeét

Jednim z téch, kdo se tématem svadéni zabyvali uz v ddvné minulosti,
byl fimsky bdsnik Ovidius (43 pf. n. 1. - 17 n. 1.) Jeho spis Umeéni milovat,
vydany pfed vice nez 2000 lety, je prvni pfiruckou k tématu milostného
umeéni. S ivodnimi dvéma knihami trilogie se Ovidius obracel na fimské
muze hledajici partnerky. Potom vS$ak napsal tfeti knihu, v niZ naopak
vysvétluje zendm, jak si ziskat ldsku muze. Jeho zdkladni myS$lenka zni:
Laska je technika, kterou se lze naucit.

Podobné teze vsak ve starém Rimé nebyly vitany. Konzervativni cisaf
Augustus, ktery kladl draz na tradi¢ni hodnoty manzelstvi a rodiny, vy-
hostil Ovidia na zbytek Zivota k Cernému mofi. Cas zjevné jesté nedozral
pro podrobny ndvod k milovdni - a uz vibec ne pro Zeny, které by své
Stésti v tomto ohledu chtély vzit do svych rukou.

Uz Ovidius se nejprve zameéroval na vnitfni rozpolozeni: ,,Pfedné meéj
dtveéru v sebe, Ze vSechny se ziskati daji; vskutku je vSechny ziskas,
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jenom uz rozestti sit.“ Tato zdsada sice byla ur€ena fimskym muZim,
stejné vsak plati i pro Zeny - dodnes.

Ovidius ovSem sepsal i par konkrétnich tipti, které smeéroval Zendm:
,Malem bych zbytecné radil, at podpazi nepdchne potem, lytka at nejsou
drsna tvrdymi chloupecky v nich.“

Bezpochyby nadc¢asové doporuceni.

Dnesni literatura a prirucky

K tématu flirtovdni a hleddni partnera jsem pfecetla fadu knih. VétSina
z nich pochdzi od socidlnich psychologli, sexuologt ¢i terapeutt a v knih-
kupectvich byvaji umisténé v oddélenich osobniho rozvoje, kterd navste-
vuji takika vyhradné Zeny. Nalezla jsem v téchto textech velké mnozstvi
dobfe minénych rad od expertti, ktefi Zeny pti hleddni toho pravého chtéji
podporit fundovanymi, ale viceméné teoretickymi znalostmi. Kdo se po-
tyka se strachem z citové vazby nebo obecné se zadbranami v kontaktu
s druhymi, maGze dnes vybirat z obsdhlé literatury zamérené na pomoc
sobé samé(mu). ,,Vymarite se z role obéti, ,,O0dvaha byt sdm/sama“ nebo
,Jak prekonat nejistotu®, tak a podobné znéji rubriky souvisejici s téma-
tem hleddni partnera. Univerzdlni recept: sebejisté vystupovani, nale-
zeni vlastni rovnovahy, zkouseni novych cest. To vSe bezpochyby plati.
O uméni svadét jsem vSak v téchto knihdch bohuzel nic neobjevila.

Ddle jsem si procetla spoustu osobnich piibéht popisujicich Zivotni
zkuSenosti. Nékdejsi Sedivé mysky v nich vétsinou nejprve 1i¢i nedspé-
chy a Spatné zkuSenosti s opa¢nym pohlavim, ndsledné pak informuji
0 nahlé proméné v stastné kralovny v oblasti lasky. To ma poslouzit tak-
fikajic jako povzbuzeni a vzor pro dalsi Zeny. Tyto knihy mivaji ndzvy
jako ,Jak najit bdjecného manzela“ nebo ,,Poddej se a bude tviij“. V nich
se objevuji zhruba ndsledujici pravidla flirtu: ,,Nikdy nezacinej. Vzdycky
pockej, az sdm navdze kontakt.“ Nebo: ,,Pokud se neozve do stredy, od-
mitni se s nim o vikendu sejit.“ Nebo taky: ,Kdyz Vas muz vidi v prili§
odhalenych satech, vyvodi z toho, Ze pravdépodobné jinak nemadte prilis
co nabidnout.*

Moje prvni myslenka: I to jsou dobfe minéné rady, ale taky uz poné-
kud vyépélé. Cimz nechci Fict, Ze v nékterych podobnych tvrzenich se tu
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