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UVODEM - NEJSOU PAMETI
JAKO PAMET (1)

Ctyfiadtyficet let ptisobeni v psychologickém poradenstvi je malem magické
Cislo. Pokud bych prvni den v zaméstnani zpracoval numerologicky, coby
datum narozeni, vedlo by za zkuSenosti a poznavanim jinych lidi, pfeko-
navalo by vSechny problémy a uskali Zivota, ¢asto se vydavalo na cestu
poznani a hledani idedlu. ,Husty!* komentoval to m(j vnuk.

Prozil jsem ta léta a zachtélo se mi napsat paméti. To se snadno fekne,
le€ nemam starosvétsky Sarm profesora Vladimira Vondracka, nedostava
se mi humoru primare Miroslava Plzaka, neoplyvam brilantni schopnosti
vytvofit Eseje na konci kariéry tak jako profesor Zdenék Matéjéek. Chybi mi
zazitky Adiny Mandlové ba i Vlasty Chramostové. Jen kdesi v podvédomi
mam ulozeny stovky otazek, které mi o Zenach polozili muzi a o muzich
zeny. Téch, které jsem mohl nazvat svymi klienty, bylo asi tolik, jako je
dnes obyvatel Ivancic.

Nejsem zastancem tzv. bezradného poradenstvi. Ten, kdo se mnou ho-
vofi 0 svém problému, ma pravo znat mdj nazor. Zda jej vyuzije ke zlep-
Seni situace, je jiz jeho véc. Poradenské otazky i odpovédi, které jsem si
vybavil, jsem vyuzil k napsani této knihy. Knizek na téma ,Pro€ zeny neumi
Cist v mapach® jiz bylo vydano pozehnané. Nékteré jsou vtipné, nabizeji
zajimaveé postiehy. Jiné pochopitelné nezohledriuji, ze nezijeme v lowé ani
v Ohiu. Tato kniha nehledi k Marsu ani k Venusi. Je obrazem tuzemskych
poméru. Je realisticka. Jak znamo, na vojenské Univerzité obrany studuji
téZ Zeny... mimo jiné i kartografii.

V poradenstvi plati: ,Nevite-li, zda se smat, nebo plakat, volte to prvni.*
V ramci odpovédi abstrahuji od uvah o biologickych genderovych rozdilech.
Nezabyvam se tim, ktera polokoule mozku u koho a jak dominuje. To za
mne jiz davno ucinili povolanéjsi. Jak jiz uvedeno, otazky a odpovédi jsou
pouzity jako paméti. To umozfiuje doplnit je obas vzpominkou, zaZitkem.

VSude, kde piSi o muzi-manzelovi €i Zené&-manzelce, by mélo byt i slovo
néktery, néktera. Kazdy jsme jiny, i kdyz urcité podobnosti nejsou Cisté
nahodné. Vytvorit stereotyp ,kazdy muz je takovy®, ,kazda Zena reaguje
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UVODEM — NEJSOU PAMETI JAKO PAMET (1)

druha varianta — pfesvédceni o mensi dulezitosti a o nizSich schopnostech
jednoho pohlavi oproti druhému. Ke zminénému Zenskému & muzskému
Sovinismu patfi i mizandrie, tedy nenavist k muzim, a jeji sourozenec
mizogynie — nenavist k zenam. Pfedlozeny text usiluje o vSechno jiné nez
zminéné, obvykle zatrpklé pfistupy.

Muzi i Zzeny jsou divy pfirody, potazmo dédi¢nosti, prostfedi a vychovy.
Mame se (tedy v zasadé a €asto) radi. Jeden bez druhého jsme jen ohro-
Zeny druh s perspektivou par (desitek) let, a tudiz jsme si souzeni. Tedy
,pro¢ bychom se netésili, kdyz nam panbuh zdravi da“ a pro€¢ bychom jeden
na druhého neméli pohlizet s pochopenim. To by se mélo projevit i v této
knize. Odpovidam pragmaticky. Krasna a vzne$ena slova nejsou muj obor.
UmyslIné usiluji o zjednoduseni. Zblaznit se totiz Ize nejen z brani uplatka,
pred ¢imz varuje starsi, oblibena ¢eska komedie, ale i z toho, vnimame-li
partnerské vztahy jako tzv. psycho.

V ramci odpovédi nemam patent na rozum. Mohu se mylit, mohu mit jiny
nazor nez ¢tenafi. Struénost muze vést k nedorozuméni. Navic jen jedna,
dvé, vyjimecneé tfi véty otazky neinformuji o kontextu a vSech souvislostech
problému. Odpovédi necht jsou vnimany jako osobni pohled. Mimo jiné
i podnét pro vase zamysleni. Kdyz vam moje odpovéd mluvi z duse a otaz-
ka pusobi, ze jste ji mohla polozZit vy sama, potési mne to. Vas ziejmé jiz
méné. Rozhodné neradim na uvod pokusu o pékny vecer vzit tuto knihu
a pronést: ,Milacku, tady jako by psali o nas. Ja ti to pfectu!”

Ne, ze by mi vadilo, pokud po vyslechnuti mého opusu vas protéjsek
odtusi néco na zpUsob: ,Ten Novak je kus vola a viibec tomu nerozumi!*
To je riziko povolani. Vadilo by mi, Ze se takové pouZiti knihy dostalo do
rozporu s jiz po tisicileti platnou Hippokratovou zasadou: ,Primum nihil
nocere! — PfedevsSim neSkodit!“ Mimochodem tuto zasadu povazoval za
motto svého konceptu tzv. discentni psychoterapie vynikajici slovensky
psycholog Ondrej Kondas. Pan profesor mél znacné uspéchy mimo jiné
i pfi odvykani koufeni s pouzitim hypnézy. Sam byl silny kufak. Docent
Jaroslav Skala, muz jako skala pevny v pfesvédcéeni, Ze terapeut alkoholikU
musi abstinovat, se ho kdysi zeptal, jak je mozné ,vodu kazat a vino pit".
Tedy odnaucovat koufit a sam byt naruZivy kufak. Ondrejko, jak mu Fikali
pratelé, ihned vazné opadil: ,Nemohu prestat koufit, nebot pfece nemohu
podléhat natlakovym skupinam.“ Jde o brilantni pfiklad tzv. muzské logiky.
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UVODEM — NEJSOU PAMETI JAKO PAMET (1)

Cas plynul a i jmenovany koufit pfestal. Zfejmé& pozdé. Zemrel brzy po
té a velmi pfed¢asné. | tak mohou nékdy vypadat dusledky jisté brilantni
logiky v praxi.

Kdyz pi8i tyto fadky, vidim lehce Sibalsky a lehce introvertni ndznak usmé-
vu pod peclivé zastfizenym knirkem pana profesora a jako bych ho slysel
fikat: ,No vidite, kam to vede, kdyz natlakovym skupinam podlehnete!”
Muzi maji totiz vzdycky pravdu...

Muzi to maji t&zké, kdyz Ziji se Zenami. Zeny to maji t&zké, kdyz Ziji
s muzi. JenZe jak jinak, kdyz se mame (nebo alespon jsme se méli) tak
radi. A jesté ke vSemu mam s tou babiznou (i s onim stradnym chlapem)
nase bajecné&, hezké, chytré, milované déti.

P. S.: Ty naSe déti jsou samoziejmé po mné!!!

20 + 1 SKEPTICKYCH UVAH

O PARTNERSKEM VYBERU, JAKOZ

1 O SOUZITI VYPLYVAJICICH Z PRAXE
V MANZELSKEM PORADENSTVI

Podobnou kapitolu jsem napsal poprvé v roce 2006. Uplynula dost dlouha
doba na to, aby skepse zmizela a véci se zménily k lepSimu. Ledacos jiné,
snad i lepsi, skute¢né je. Tézko Ize hovofit o jednoznacné kladném vyvoiji.
SpiSe se ledacos vyhrocuje. Vyrazné vice klientl se potyka s paragrafy
dluhovych pasti. Ve skeptickych uvahach se to muselo odrazit.

1. Zeny odéekavaiji, Ze jejich novy partner bude mnohem lep$i, nez byl
ten minuly. Realita tzv. partnerského trhu se nezlepSuje. Zda se, ze
spiSe naopak.

nesezdaného souziti nahrava erotickym experimentatordm. Jejich
pokusy vychazeji z nulovych hypotéz ve smyslu: ,Kdyz nam to nebude
klapat, tak se bez nesnazi rozejdeme.”
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. Muzi dovedou posilovat zenské iluze. Mnozi umi zahrat to, po ¢em Zeny

touzi. Nebo Ze by tomu bylo jinak? Mnohé velmi moderni a vzdélané
Zeny si své partnery dlouho idealizuji.

. Mnozi muzi jsou vybiravi, mnozi téz pohodini. Lakadlo ,mama hotelu®,

v némz je za tisicovku na mésic plné zaopatfeni, je lakavé. Téz single
styl je pfitazlivy. Vétu ,moderni doba chce flexibilitu“ mnozi prekladaji
jako ,radéji se nevazat®.

. Zamilovanost (a nékdy jen tikot biologickych hodin) pfehlusi varovné

signaly naznacujici povahové defekty. Je mnoho pozoruhodnych muzd,
s nimiz se zit neda tfeba pro citovou nezralost, egoismus, ukfivdénost
nebo pro docela obyc¢ejnou povahovou svéraznost. Mimo rodinu mohou
byt uspésni. Doma je to mnohem horsi.

. Muze (ne)lze ptfedélat uspésné k obrazu svému. Nékdy se to podafi,

ale partnerku to poté netési. | proto jsou ¢asto opusténi panové seriézni,
snazivi, zodpovédni, le€ podfizujici se a neimponujici.

. Plati: ,Jen vyjimecné uslechtili lidé si dovedou pocity vdé&nosti ucho-

vat.“ Partner mezi takové patfit nemusi. Néktefi muzi maji tendenci
opustit Zenu, ktera jim stala po boku v €asech, kdy jesté nebyli tak ,za
vodou®, jako jsou dnes.

. Pozor na milackovy dluhy. | v manzelstvi mohou existovat, i kdyz o tom

druhy nevi a ,nic nepodepsal“. Splaci se leckdy tézko a dlouho (po
té, co partner zmizel). Mnohé Zeny netusi, Ze zavazky jsou soucas-
ti spole€ného jméni manzeld. Oba manzelé, spole¢né a nerozdilnég,
jsou povinni je plnit. Pikantni je, ze z veSkerého majetku. To znamena
i z toho, ktery ziskali pfed manzelstvim, obdrzeli jej z dédictvi &i daro-
vanim. JistéZe je mozné zuzit spole¢ny majetek na par drobnosti. Ve
finanéni krizi to pomuze jen ¢astécné. Patficné paragrafy — pro vétsinu
lidi pfekvapivé (neb zakony nectou) — tvrdi (volné pfevedeno): Manzelé
se mohou na smlouvu o zUzZeni spole¢ného jméni odvolat jen tehdy,
pokud véfiteli byl obsah smlouvy znam. Podstatné dale je, Zze zuzeni
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musi nastat pfed vznikem zavazku. Neméné podstatné je, ze ,0zna-
movaci povinnost® je véci manzell, ne onoho véfitele.

. Virtudlni tradi¢ni zakon o bezpodilovém, vyhradnim vlastnictvi veSkeré-

ho majetku muzem plati jiz po druhém, maximalné tfetim pivu ve v8ech
hospodach v CR. Panové si tam vzajemné potvrdi, Ze co se v man-
zelstvi zakoupilo za jimi vydélané penize, je pouze a vyhradné jejich.
Je to nesmysl, zamrzi, le€ rozumna zZena v této souvislosti vzpomene
na astronoma, astrologa i alchymistu Tycha de Brahe (1546-1601).
Dle americké u€ebnice onen u€enec ,choval ve své prazské laboratofi
idiota a celé hodiny naslouchal jeho nesmysinému zvatlani ve snaze
ziskat specialni poznani*.

V manzelstvi existuje prokazatelna tendence chovat se podobné, jako
se kdysi choval ke svému proté&jsku nas rodi¢ stejného pohlavi. Plati
to, i kdyZ jeho chovani odsuzujeme. Zména mozna sice je, ale byva
znacnou a neurotizujici zatézi.

Dojde-li v manzelstvi ke konfliktu, je pravdépodobné, ze partner
bude mit spojence. Byva to jeho maminka, sestra, eventualné ,Dasa
z kanclu®, které je manzel docela sympaticky.

Pokud budete mit dité, bude zfejmé platit tzv. selektivni geneticka véta,
ktera zni: Dobré stranky dédi ditko po otci, eventualné po jeho pfibuz-
nych, Spatné po matce, eventualné po jejich pfibuznych. Z uvedeného
je odvozen zakon o zodpovédnosti za vychovu. § 1 uvadi: Za chyby ve
vychové je zodpovédna matka, ne otec. § 2 konstatuje: Na tfidni schlz-
ky problémovych déti je povinna dochazet matka. Podobnych zakonu
existuje fada. Namatkou zakon o hlubsim spanku muz( nez Zen. Tam
je hned v § 1 konstatovano: Muz by rad vstal k placicimu décku, ale
nemuze, neb se neprobudi. Vychodisko nabizi § 2: K pladicimu ditku
vstava matka nebo babicka.

| tchyné si bude &init urcité naroky — na syna i na vnuky. Spoluprace
s ni pfina8i mnohé vyhody. Boj byva debaklovy. Neda se vyhrat. Zato
trapnosti maze byt na rozdavani.
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