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Citat a pribéh misto
motta

Koho milujeme?

Milujeme své déti, nebo alespori svoji predstavu o nich, milujeme je jesté dfiv,
nez se narodi, jesté driv, nez je poprvé spattime, jesté diiv, nez se mohou pred-
vést, co jsou zac, anebo je milujeme alespori néjakou dobu, néjakou dobu si nad
nimi ldmeme hlavu a néjaky cas je nendvidime, protoZe k ndm patii a nejsou
vic, nez jsme my. Milujeme je a ptitom pozorujeme, Ze nds nendvidi, moznd
dokonce Castéji, neZ je nendvidime my. A taky si tim lameme hlavu - jsme to,
co jsme, a ony jsou to, co jsou... My vsichni jsme k sobé navzdjem primknuti.
Vymén si se mnou misto, bud mym otcem a situace ziistane stejnd. Ostatné se
to tak jako tak, diive nebo pozdéji, musi stdt...

(Wiliam Saroyan: O neumirdni)

Pribéh ma mozna s citatem
néco spolec¢ného

Bylo, nebylo, ale véite, Ze bylo, i kdyZ je to jiz péknych par let. Skolacku
predal tehdejsi Organ péce o dité do détského domova. Jeji matka méla pro
své muzské pratele az prili$ iroké srdce a o dceru se mnoho nestarala. Do
onoho domova ¢as od casu prijela a divence prinesla pytlik bonbont a horu
slibt. Slibem, jak zndmo, nezarmoutis, le¢ nesplnénym ano. Po ¢ase mamin-
ku cestovani tusim 30 km znavilo a souhlasila u dcerky s péstounskou péci.
Dévce preslo do péstounské rodiny. Ve se vyvijelo, jak mélo, az do chvile, kdy
péstounka méla smrtelnou autonehodu. Péstoun na péci o dité rezignoval.
Ditko se ocitlo znovu v détském (diagnostickém) ustavu. Brzy poté se sesla
»rada moudrych® zvana poradni sbor pro nahradni rodinnou pé¢i a vybrala
jinou péstounskou rodinu. Divka k novym péstountim prisla a ... nezvykala
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si tam snadno. Byli to vérici lidé a zili hodné jinak nez ti, s nimiz se jejich
nova svéfenkyné doposud setkala.

Po nékolika tydnech ziistala divka, o niZ je fe¢, poprvé sama doma. Za
zhruba dvé hodiny dokézala zdanlivé nemozné. Péstouni po navratu zjistili, ze
smérem z kuchyné do predsiné ptibyl jakysi potticek. Byla to smés zavarenin
ovoce, marmelad, okurek i ¢alamdd. Bylo jich dost. Méli velkou a tirodnou
zahradu.

Co, a hlavné proc¢ se to stalo, jim ani nikomu jinému dévce nevysvétlilo.
Jistou pomoc pri napravé oné spousti sice poskytlo, ale spiSe formalné nez
ucinné.

Velmi brzy poté jsem se zminénymi ponékud z miry vyvedenymi péstouny
hovoril. To, co se stalo, jsme probrali a dospéli k citatu oblibeného vyroku
profesora Z. Matéjcka: ,Na Hrad¢any se da divat jak od Karlova mostu,
tak i od Pohotelce.“ Zde bylo mozno vidét bud nésledky citové deprivace,
vyraznou poruchu chovani, disharmonicky rozvoj osobnosti nebo nejistou
holku, které osud doposud ptipravoval sama rodinnd trapeni. Potfebovala si
ovérit, zda s ni péstouni pocitaji v dobrém i ve zlém. Nebo zda, pokud néco
provede, v oné rodiné pohoti a vrati se do domova. Nevratili ji. Zvladli to...

Z divky je dnes Zena zralého véku. Md manzela a dvé déti. Péstouny oslo-
vuje mami a tati, pochopitelné na rozdil od svych potomki. Ti voli osloveni
babicko a dédo...

10



Uvodem

Tuhle knizku inspirovali mnozi rodice, kteti mé vyhledali se strachem. Pfesné-
ji, nékdy to byl strach, jindy znechuceni, nezfidka tizkost, ¢asto stres. K tomu
v§emu pocit nepochopeni, nespravedlnosti. TéZ s otazkou: ,,Pro¢ a za co?
Dohromady smés neprijemnych emoci. Vskutku neni o co stat.

Pri¢inou onoho (leckdy agresivné) tizkostného stavu byly vychovné problé-
my s détmi. Nékdy drobnosti, pomérné ¢asto nesnaze vyrazné a dlouhodobé.

V hodnoceni ,,zdka-darebaka lidé ¢asto kolisaji mezi extrémy typu ,,to
ta dne$ni doba za to mize“ a predstavou o véemocném vlivu genetiky. Casté
je itzv. nalepkovani, at jiz formou psychiatrizace - ,,je to blazen“ -, nebo
s diirazem na delikvenci - ,,je to lotr, roste pro $ibenici® Ve skute¢nosti to
neni zdaleka tak zl¢é.

V chovani ditéte se promita fada faktort, predevsim dédi¢nost, prostredi,
vychova, télesny stav, okolnosti predporodni, pti porodu a brzy po ném.

Neni pravda, ze si fadny vychovatel musi s kazdym ditétem poradit. Existuji
i déti vychovné stézi zvladatelné, ba dokonce nezvladatelné.

Kdysi se fikavalo — ukradne-li néco bézny ¢lovék, je to kradez, u arcivévody
to muze byt jen kleptomanie. Cilem této knihy neni ,,kleptomanizovat® (podle
vzoru bagatelizovat) problémy s détmi, jen nesouhlasim s povrchnim, neziidka
katastrofickym hodnocenim jejich prohfeski. Ve mize byt jinak. Nasledné
obcas tvrdé a ¢asto nesmyslné tresty mohou situaci vyrazné zhorsit. Zdaleka
nejde jen o vyprask. Zakazte tzv. domacim vézenim pohyb instabilnimu ditku
a blizite se tomu, kdo coby trest za hore¢ku odpira patri¢ny 1ék. Vy<itejte, citové
vydirejte, davejte za vzor ,,Mirka Dusina“ a k ptivodnim nesndzim pridate jesté
pocity ménécennosti. T¥ikrat nesmite namatkou na schtizku skautd nebo na
trénink. Po ¢tvrté se vam jiz ani nechce tam chodit a vysvétlovat absenci. Za
to postavat v parku s problematickymi vrstevniky je tak snadné. Také cigaretu,
ba dokonce i néco nebezpecnéjsitho vam nabidnou.

I laik v psychologii a v psychiatrii by mél alespon orienta¢né tusit, co vse
mize byt skryto za prohresky. Je-1i jeho jednani s ditkem zbyte¢né konfron-
tac¢ni, nevede to k dobrému. Kontraproduktivni je i vyhroZovani, ignorovani,
ponizovani, dramatizace drobnosti, vytvareni pozice ,,¢erné ovce® rodiny atd.

Nemyslim, Ze by internetové diskuse byly tou nejobjektivnéjsi sondou
do nazort naroda. Komentare, jez doprovazely pokus vlady zakazat télesné
tresty, ptisobily dost hrozné. Jako by na prezidentské standarté byla slova
»pravda vitéz{“ nahrazena heslem ,$koda kazdé rany, ktera padne vedle®

1
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Rada psychologickych vyzkumii potvrzuje problemati¢nost télesnych trestd.
Mirné feceno, sdéluji, co nedélat. Netikaji, co délat. Podporuji agresivitu.
Cesta k napravé tudy nevede.

Produktivni je naopak vécnost, laskavost, shovivavost, pfiméfena mira
vlidné asertivity, umeéni zafidit véci tak, aby je dit¢ udélalo dobre a pak je
zato pochvilit. Dale smysl pro humor, bez vysmivani. Optimisticky vyhled
do budoucna je tou nejlepsi vizi.

S lehkou ironii mohu konstatovat, ze co slovo v pfedchozim odstavci, to
ptimo perla. Zaslouzila by byt tesana do kamene. Recept na vychovny tspéch
se zarukou to ovSem neni. Existuji déti, s nimiZ neni mnoho problémi, byt
se jim v rodiné nikdo prili§ nevénuje. A kdyz, pak je mozno nad vychovnymi
chybami povazlivé kroutit hlavou. Naopak jsou i déti ptitahujici vychovné
problémy jako magnet, pfitom je rodina rozhodné nezanedbava.

Tézko vychovatelné déti se jiz od narozeni obtizné prizpisobuji, jsou
mrzuté, plactivé. Kviili obracenému rytmu spanku a bdéni toho v noci moc
ani ony, ani rodic¢e nenaspi. Posléze prichdzeji nesnaze ve skole materské
i zakladni. Nejde o rafinovany tklad sudicek, obvykle jen o smés dédi¢nych
vlivii s obtizemi pti porodu a ¢astym onemocnénim brzy po narozeni. Pokud
se vynofi otazka, po kom to dité vlastné je, pozor na kategorické soudy.

Nejlépe je zachovavat gender spravedInost - je po zhyralém stryci Alfré-
dovi ze strany otce a po prapodivné teté Anastazii ze strany matky. Jindy je
vhodné predpokladat, Ze se zde projevuji davné geny muze prezdivaného
»Sileny Pier” (Hans, Ivan, v zapadnich Cechéch i John, na jizni Moravé Ion),
vojina nékteré z armad kdysi tahnoucich krajem. Na pokoji nenechali jedi-
nou sukni.

Nemame si co vy¢itat. Rukou spole¢nou a nerozdilnou je teba slozit
vychovatelskou maturitu.

Jedna z mych klientek povzdechla: ,,Clovék se mtize povazovat za Gispés-
ného vychovatele, pokud jeho déti nejsou zaviené nebo si alespon zavtit
nezaslouzi.“ Karty (s informacemi) mohou byt tim rozdany pro oblibenou
mezilidskou hru zvanou: ,,To je hrozné, vidte!“ Sbor nespokojenct ji mize
doprovodit chérem: Ne) casy, 6 mravy...“

Pak ale nahodné oteviete MfDnes z 1. fijna 2013 s rozhovorem s ¢eskou
fotografkou a ucitelkou podmorského plavani v Egypté. Dama popisuje ¢eské
turisty — ,,ucastniky zajezd* - stfednich let, jak se chovaji hrozné. Zavidi si,
jednaji povysené, neumi se chovat ani ocenit dobré sluzby. Blyska se ale na
¢asy. Tvrdi, ze mladi lidé z Ceské republiky se nejen lépe oblékaji, ale i chovaji,
umi jazyky. Jsou to zkratka pfimérené sebevédomi Evropané.
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UVODEM

Publikace, kterou Ctete, vychézi v roce desatého vyroci imrti Zdenka
Matéjcka. Psychologa, jenz velice ovlivnil nejen autora, ale nékolik generaci
kolegti a kolegyn. | v této knizce je Fada jeho myslenek. Casovy odstup je
! provéfil. Pres sv(j kriticky naturel si fikdvam: ,Z. M. mél vzdycky pravdu.”
Navic ji dokazal podat vlidné, jasné a prijatelné, aniz by slevil z toho, co
bylo dulezité.

Dlouho jsem zvazoval, zda nasledujici véta nebude znit pfilis patetic-
ky, ale i kdyby, co na tom. Pan profesor Matéjcek mél pro ¢eskou détskou
psychologii vyznam srovnatelny s vyznamem J. A. Komenského pro ces-
kou pedagogiku. Jeho dilo by nemélo pretrvat jen v uctivych, viceméné
formalnich citacich. Je stale velmi zivé a podnécujici.

Vzpomince na néj pfipisuji tuto knizku.

P.S.Mnohokrét jsem v poslednim desetileti premyslel, v éem mi zesnuly pan
profesor nejvic chybi. Ztejmé v pocitu, Ze v mozné bezradnosti nezlstanu
sam.Najdu v ném vnimavého, objektivniho posluchace. Spise ,navigatora”
nez striktniho radce. Clovéka, z néhoz vyzatuje klid, pochopeni a rozvaha.
Obdobné pocity a vzpominky maji v souvislosti se Zderkem Matéjckem
stovky, moznai tisice lidi. Kdyz se néco podobného zdafi rodi¢iim ve vztahu
k jejich détem, mohou byt s naplnénim vychovného snazeni spokojeni.
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