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MOTTO

Je [...] velmi pravdépodobné, Ze posun sriatku a porodu do vyssiho véku Zeny,
prodlouZeni intervalu mezi porody, spolu s prodlouZenim stfedni délky Zivota,
ucini z eské Zeny permanentni pecovatelku. Nejdrive prijde péce o malé dité,
kterd bude vystfiddna soubéhem starosti s pubescentem a stdrnoucimi rodici. Pak
prijde na fadu intenzivni péce o staré a mozZnd i chronicky nemocné rodice,

avse bude zavrseno péci o nemocného manzela.”

(Svobodova K.: Gender a poskytovani péce starsim osobam.
Prdvo a rodina, 2007)



UvoD

Stéle vétsi pocet lidi sttedniho véku se ocitd ve slozité a leckdy skoro nefesitelné
Zivotni situaci naplnovani nékolika tézko slucitelnych roli. Autorka ponékud
sarkastického uvodniho motta zdUrazriuje v tomto sméru zejména postaveni
ceskych Zen, jez jsou diky spolecenskému a kulturnimu klimatu v nasi zemi
vystaveny objektivné obrovskému tlaku. Situace se viak netyka jen Zen a neo-
mezuje se pouze na Cechy a Moravu. Dle téhoz ¢lanku v ¢asopise Prdvo a rodina
patfi k tzv. sandwich generation v soucasné dobé v celé Evropské unii 5 % popu-
lace ve véku 35-64 let. Jinymi slovy, 5 % lidi sttedniho véku zaroven chodi do
zaméstnani, pecuje o déti a nddavkem se stard o staré rodice (jsou jako napln
slisovana mezi dvéma az tfemi chleby - sandwich). U muz{ jsou to 3 %, u Zen
8 %. Jde o zélezitost mimoradné narocnou.

Podle rGiznych mezinarodnich studii vice nez polovina téchto pecovateld trpi
psychiatrickymi problémy ve smyslu zhorsené adaptace na stres, ale i zdravot-
nimi potizemi, zvy$enou Umrtnosti a poruchami v mezilidskych vztazich. Po-
kusili jsme se proto ¢tenarsky pristupnou formou poodhalit nejen sociologické,
ale i hlubsi psychologické pficiny tohoto zavazného jevu. Je vice nez jasné, ze
budoucnost sama o sobé nepfinese zadné zlepseni. Populace starne a ekono-
mickym propadem Evropské unie snad ani nemd smysl se zabyvat. Bude na
jednotlivcich, jak se ve zhorsenych podminkach se Zivotem poperou. Dovolili
jsme si tudiz zpochybnit néktera tzv. moralni klisé a nabidnout trochu jiny thel
pohledu. V zavérecné ¢asti prinasime fadu praktickych rad pecovateliim, véetné
nabidky relaxa¢nich metod.

Kniha je dilem dvou autor(, muZe a zeny. Tomas Novak je psycholog, jenz ma
na svém konté vice nez 44 let prace v rodinné poradné, jakoz i hezkou radku
populdrnich psychologickych publikaci. Spoluautorka skryvajici se pod pseu-
donymem The Beastess je doktorkou mediciny se sedmndcti lety psychiatrické
praxe doma i v zahranici. Pfi psani jsme vychazeli pfedevsim z vlastni odborné
zkusenosti.

Pfres veskerou zavaznost tématu nechceme, aby vas hned zkraje pfepadly
chmury. Proto vézte, Ze péce o staré rodice mUze pfinést i necekané pfijemny
bonus. A to v podobé elixiru vé¢ného mladi! Nevérite? Tvrzeni doklada pfibéh
pani Jany. Obdrzela pozvanku na sraz Ctyficet let po maturité. Védéla, Ze jeji

e >



uvoD

maminka nenirada sama, zvlasté vecer. O srazu se zminila s lehkymi rozpaky. Ma-

minka ji vSak pfijemné prekvapila. Pravila: ,To ja té na takovou pfilezitost pustim.

Maturita je jen jednou v Zivoté. Musi$ mi ale slibit, Ze se vratis v poradku dom

a néktery z chlapctli té doprovodi. To vi§, chodit dnes sama v noci, to nejde.”
Zkratka v ocich svych rodi¢d budeme navzdy détmi...
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PSYCHOLOGIE RODINNYCH
VZTAHU



SOCIOLOGICKO-
-PSYCHOLOGICKY APERITIV
ANEB ,,JSME JEDNE KRVE*,
LEC DOSTI ROZDILNI

V Ceské republice je 80 % populace presvédéeno, Ze je povinnosti dospélych déti
postarat se o své staré rodice. Reprezentativni vyzkum u lidi starsich Sedesati let
ukazal, Ze vice nez poloviné téch, ktefi uvedli, Ze se sami o sebe nemohou starat,
jejich déti poskytuji pravidelnou pomoc, 31 % z nich takto pomaha denné. To
neni malo. Spise naopak. Do zna¢né miry to koriguje obecné stesky na jisty
egoismus mladsich generaci. Data zajimavé ilustruji jiny, obdobné seriézni vy-
zkum, jenz doklada, Ze podobné procento seniorli pravidelné a vyrazné poméha
materialné i svou praci svym dospélym détem. Naivni optimista a ctitel sociolo-
gickych vyzkumi ponékud zjednodudené vysvétlovanych by mohl s Usmévem
fici, ze v této oblasti je vie v pofadku. Souvislosti jsou oviem ponékud slozitéjsi.
Predevsim zde existuje jistd nevyrovnanost.

Zeny tvofi ti ¢tvrtiny pecujicich osob; nejé¢astéji pomahaji dospélé dcery
(33 %). Vysvétluje se to v souvislosti se socializaci divek. Syn se v ramci své
identity musi odpoutat od své matky vyraznéji nez dcera. Archetyp Zenstvi
s sebou nese vyrazny diiraz na pecovatelstvi. Zeny maji v této sféfe ne-li vétsi
talent, tak nepochybné vice ochoty délat, co je tfeba. Mivaji mensi tendenci
k ,velkorysému” koncepcnimu mysleni, feicimu zasadni zélezitosti. Naopak
vice vnimaji zdanlivé drobné, le¢ nutné ukoly. S jistym zjednodusenim je mozno
fici, Ze nékdy pro stromy nevidi les. Panové oviem z obdobné zjednodusujiciho
pohledu obcas pro les nevidi stromy.

Za samoziejmost se povazuje také vyssi loajalita zen k rodiné. Svou roli hraji
¢asto mensi ambice i pfinejmensim platové horsi postaveni Zen na pracovnim
trhu. Za zminku stoji i vy3si mira zodpovédnosti Zen. Jisté rozdily existuji také
v typu pomoci. Zenam je ¢astéji vymezena nenapadna, le¢ kazdodenni, a tim
i mimoradné vycerpdvajici pomoc. Muzi pomahaji ¢astéji v rdmci nérazovych,
vétsich akci. Napfiklad nékam odvézt, vymalovat byt, opravit potfebné atd.
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V souvislosti se zminénym koncepcnim myslenim je zajimavé, Ze vyfizovani na
Ufadech a institucich vykondvaji pro své staré rodice Castéji dcery nez synové.
Chlapci, tedy jiz velci, zase Castéji obstaraji tzv. muzsky aspekt vyfizovani. Dcera
kupfikladu zajisti potfebného femesinika a syn mu ¢astéji nez ona vysvétli, co
je nutno udélat.

Trvalou péci o staré rodice, finan¢né zajisténou (byt nevalné) prostfednictvim
uredné pfiznané socialni davky pecovatele, vykondvaiji sice zeny Castéji, ale nenf
to nijak vylu¢né. V nezanedbatelném poctu tak ¢ini i muzi. Zejména ovsem ti,
ktefi pred svou pecovatelskou érou byli dlouhodobé nezaméstnani. Jinak fece-
no — kvili svym senioriim nedavaji synové v zaméstnani vypovéd: k financné
honorované péc¢i se spise uchyli, kdyz jim nic jiného nezbyva. Zeny se naopak
svého povolani kvili potfebnym ptibuznym ¢asto vzdaji.

Pozoruhodny je dlouhodobé existujici ,tlak tfi smén”. Dokonce i u zen velmi
profesné kvalifikovanych mnohdy tradi¢né pretrvava ,poznana nutnost” anga-
Zovat se na tfech frontach. V zaméstnani, v ramci péce o rodinu (tj. o manzela
a své, byt jiz takrka nebo davno dospélé déti) a do tietice o starsi generaci. To
neni mali¢kost, zvlasté uvédomime-li si, Ze tyto maximalné vytizené, nékdy az
k sebezniceni obétavé a peclivé zeny nejsou pravé nejmladsi. Naopak jejich
feknéme stfedni vék pfinasi obvykle jistou miru vlastnich zdravotnich problém.

K silnym strankam téchto dam, leckdy hodnych spise obdivu nez nasledovani,
patfi znac¢na mira zodpovédnosti a sklonu své nejblizsi ponékud ,zpovykat”.
Slabsi je to, pokud se tyce schopnosti vyuzivat své asertivni pravo ,zvazit, zda
a nakolik jsem zodpovédny za problémy druhych, byt tfeba i blizkych lidi”. DG-
sledkem oné ponékud zbytnélé ochoty pecovat je ve vztahu k dospélym dé-
tem tzv. mama hotel - dokonala péce pozaduijici jen ¢aste¢nou, nebo dokonce
zanedbatelnou Uhradu vynalozenych materidlnich naklad( (prace se nepocita
vibec).

Existuje i na jinou klientelu zaméreny ,filiahotel” (z lat. filig, tj. dcera). Na rozdil
od predchoziho se o ném nemluvi a nepise. ,Hoteliérkami” jsou velmi obétavé
dcery, jez dokdzi neuvéfitelné rozmazlit své staré rodice, vyrazné castéji mat-
ku. Ta jim da po certech pocitit, pokud neni spokojena napfiklad s pfinesenou
znackou jogurtu. Pfitom si pochopitelné pfeje pravé ten jediny a vyvoleny kon-
krétni mlécny vyrobek, ktery v nedalekych obchodech zrovna nenabizeji. Nejen
jogurtem mohou byt Ziveny vycitky. Jista pani vycinila zle své dcefi poté, co od
ni obdrzela bilé hrozny. | na slzicky doslo. Dcerka by po pul stoleti svého Zivota
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snad mohla jiz védét, ze stara méama nesndsi bilé, ale naopak miluje modré
hrozny. Bilé jsou totiz kyselé a tézké do zaludku. Ty at si odnese.

Inu... necitelna dcerka to jisté vi, ale je ji to jedno. Pro starou, nemocnou
mamu koupi prvni, co ji padne pod ruku, a kdoz vi, zda v tom neni i umysl. Po-
nizit a zesmésnit maminku. Nedopfat ji ani tu malou ,hroznovou” radost, jez ji
jesté zbyva. A moznd — véfit se tomu ani nechce - ta vypocitava osoba koupila
ovoce jen pro formu. Pfedpokladala, ze je formalné mamé vénuje a poté si je
bude moci odnést domu. Ostatné, co jinak s nimi. Necht si je odnese, a nejlépe
udéla, pokud je cestou vénuje néjakému bezdomovci.

Dcera brala situaci s nadhledem. Védéla, ze se mamé stézi zavdéci. Hrozny
oprala a umistila na misu v kuchyni. Nasledujici den ji v ,hrozné”, opravujeme
+hroznové” kauze cekaly dvé zpravy. Jedna dobrd a druhd $patnd. Problém byl
jen v tom, Ze nebylo snadné odlisit, kterd je kterd. Takze po poradku: misa byla
prazdna, hrozny zmizely. Maminka to komentovala slovy, Ze je musela vyhodit,
neb se ji ,navalovalo”, sotva na né pohlédla.

PFi uklidu ovéem dcera nasla za hrncem zastréeny igelitovy sacek. Obsahoval
stopky hrozn(.

,Zasmala jsem se tomu,” fekla mi, a dodala: ,Tusila jsem to. V Zivoté se leda-
cos opakuje. Ja kdysi jako holka doma také schovdvala chleba s kvasnicovou
pomazankou. Ta mi strasné nechutnala, a pfitom je, jak maminka vzdy fikavala,
tak zdravd’, a kazda normalni holka ma pravé tuhle pomazanku moc rada.”

V souladu s klasickou stavbou dramatu by méla nyni nasledovat patfi¢na krize
a katarze. Budiz, i kdyz v tomto pfipadé je ponékud paradoxni. Ne, nestalo se,
Ze za tyden stard ddma odmitla hrozny modré s tim, Ze jak kazda dobra dcera
musi védét, staficka matka dava prednost bilym. Modré hrozny pfijala a ironic-
ky pravila na adresu dcery: ,Hm, najednou to jde, koupit modré, ale ty jsi mé
uz odnaucila mit na néco chut. Klidné si je odnes, stejné jako minule ty bilé!”
Dcerka zachovala klidnou tvaf a vlidné opacila: ,Ale jen si je snéz, mami. V3ak
uvidis, jak jsou dobré.” Maminku tim inspirovala k Uvaze na téma: ,Hrozny by
snad i dobré mohly byt, ale co s nimi, kdyz Zivot je $patny a nestoji za nic.” Jaky
by také mohl byt jiny, kdyZ dcera o matku nestoji, je Spatné vychovana a vzdy
v minulosti myslela hlavné na sebe. To se jen tak nezméni. Prosté je to osud.

Pokud zlstaneme u jiz zminéné klasické struktury aristotelovského dramatu,
zatim $lo o pouhou expozici. Tedy sezndmili jsme se tu s osobami, prostiedim
a okolnostmi sledované situace. Nyni nasleduje kolize, ¢ili ,zauzleni” - rozviji
se dramatickd zépletka. Objevuji se ndznaky stret(, situace se zvolna vyhrocuje.
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