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V knize ODVAHA – Jak ji získat a stát se šťastnější se dozvíte:

• jak se zbavit obav a získat větší odvahu

• co odlišuje odvahu od domýšlivosti

• proč podstupování rizik vede k větší radosti ze života

• jaký jste typ odvážlivce a jak můžete rozvíjet své individuální schopnosti

• jak velká je vaše ochota riskovat

• jak cíleně posílíte své sebevědomí, zredukujete stresory 
   a překonáte obavy

• jak můžete aktivně přispět ke svému profesnímu úspěchu 

Tato knížka vám pomůže zjistit, jak jste odvážní, jaké strachy vás blokují 
a jak je můžete omezit. Abyste dospěli k nezávislým rozhodnutím, je třeba 
užívat rozumu i intuice, a zde se dozvíte, jak obojí propojit. Vezměte život 
do svých rukou a buďte svobodnější a spokojenější.

Dále doporučujeme:
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Franz Hölzl

Kouč, konzultant, licencovaný horský vůdce a autor odborné literatury. 
Ve své firmě „Berg und Führung“ (Hory a řízení) nabízí kurzy rozvoje řídi-
cích pracovníků, týmů a organizací a rovněž outdoorový trénink, při čemž 
využívá zkušenosti a schopnosti z obou oblastí: z byznysu i hor. Deset let 
sbíral zkušenosti z oblasti řízení a prodeje ve velkých firmách a v roce 2001 
začal sám pracovat jako poradce, trenér a kouč.
Více na www.bergundfuehrung.de

Nadja Raslanová

Koučka, trenérka, párová a rodinná terapeutka a autorka odborné literatury. 
V roce 1998 založila firmu Raslantraining – Systemische PersonalEntwicklung 
se zaměřením na řízení, týmovou práci a rozvoj organizací. Jako lektorka se 
věnuje vzdělávání koučů a poradců a spolupracuje s vedoucími pracovníky 
známých firem. Nabízí mimo jiné koučink v oblasti rozvoje řídicích kompe-
tencí a osobního rozvoje, při němž využívá práci s koňmi.
Více na www.raslantraining.de; www.pferdundfuehrung.com
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Odvaha se považuje za ctnost, o kterou stojí za to usilovat. „Odvážné roz-
hodnutí!“ – to zní obdivně. Odvážní lidé slouží jako vzory. Ve skutečnosti 
vede mezi odvahou a domýšlivostí jen tenká hranice. Ty, kteří byli „příliš 
odvážní“ a jimž přílišná odvaha spíše uškodila, ostatní litují – ale neobdivují. 
Mnoha lidem však odvaha i naděje chybí a mají pocit: „Kdybych měl více 
odvahy, dokázal bych věci hodné obdivu.“

Co nám brání být odvážný? Míru odvahy určuje náš duševní postoj. 
Každý může být odvážný podle svých individuálních možností! Předpo-
kladem je realisticky odhadnout své síly. Jinak se odvaha stává hazardem!

Prostřednictvím tohoto průvodce se seznámíte se svými osobními 
„úrovněmi odvahy“. Dozvíte se, jak je můžete posunout výš. Naše tipy vám 
pomohou vypořádat se s překážkami a bloky. Naučíte se, jak odvážným 
způsobem využívat svoji intuici a rozum. Skutečně odvážní lidé nemají 
slepou důvěru ve vlastní schopnosti. Skutečně odvážní lidé jsou schopní 
správně odhadnout rizika a možnosti.

Pro Fabiana a Hannah – důvěra, naděje, odvaha!

Nadja Raslanová a Franz Hölzl

®


