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Vénovano Regimu,
ktery po svém zranéni v Afghanistanu
nyni vede sviij nejvétsi boj. ..

A pak také viem tém,

ktefi béhem své nebezpecné a obétavé sluzby
prisli o zdravi nebo dokonce o Zivot.
Pfislusnikiim armady, policistlim, straznikiim,
hasiclim, zachranairiim...
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STREZI-LI SILNY MUZ V PLNE ZBROJI SVUJ PALAC, JEHO MAJETEK JE V BEZPECT.
LukAs 11/21, Novy zAKoN

OPRAVNENA OBRANA NENI JEN PRAVEM, ALE PRIMO NEVYHNUTELNOU POVINNOSTI PRO TOHO, KDO JE
ODPOVEDNY ZA ZIVOT JINEHO, ZA RODINU C1 ZA STAT. NANESTESTI SE STAVA, ZE POTREBA UCINIT AGRESORA
NESCHOPNYM PACHAT SKODY NEKDY VYZADUJE VZETI JEHO ZIVOTA. V TAKOVEM PRIPADE JE TENTO OSUDOVY
DUSLEDEK MOZNE PRICIST AGRESOROVI, JEHOZ CINY K TETO UJME VEDLY, | KDYBY NEBYL MORALNE ODPO-
VEDNY PRO NESCHOPNOST JASNEHO USUDKU.

JAN Paved 1.

M A-LI NEKDO ZBRAN A SNAZI SE VAS ZABIT, JE PRIMERENE BRANIT SE STRELBOU Z VLASTNI ZBRANE.
TIBETSKY DALAJLAMA

| KDYZ NASILI v OBRANE VZDY BUDE V OCICH LIDI PEVNYCH ZASAD SMUTNOU NEZBYTNOSTI, MNOHEM HORS/
BY BYLO, KDYBY PACHATELE ZLA VLADLI SPRAVEDLIVYM.
sV. AUGUSTIN

KDE NENI JINE MOZNOSTI, LEC ZBABELOST NEBO NASILI, RADIM SAHNOUT K NASILI.
MAHATMA GANDHI

POKUD ME NEKDO NAPADNE S UMYSLEM ME ZABIT, TAK SE BUDU BRANIT VSEMI DOSTUPNYMI PROSTREDKY
A V PRIPADE NUTNOST! NASILNIKA ZABIJU. AT ZAHYNE TEN, KDO MA SPATNY UMYSL.
T. G. MASARYK

MIRNA POVAHA SLUSNEHO CLOVEKA LAKA RVACE; NA DRUHE STRANE ZBRANE HO STEJNE JAKO ZAKONY
ZASTRASUJI A DRZI V PATRICNEM RESPEKTU, A JSOU ZARUKOU PORADKU STEJNE JAKO MAJETKU.
THomAS PAINE

UHYBAT PRED BOJEM, VYZADUJE VICE OBETI NEZ BOJ SAM.
KAREL MARX

STRACH ZE ZBRANI JE ZNAKEM SEXUALNI A EMOCIONALNI NEDOSPELOSTI.
SIGMUND FREUD
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Predmluva

Predmluva

Kdyz jsme byli skoro po osmi letech znovu osloveni nakladatelstvim Grada a vyzvani k dalsi pripadné
spolupréci, zacali jsme premyslet predevS§im o tom, co nezaznélo v plivodni knize, tj. Manudlu obranné
stielby. Tato kniha zaznamenala az piekvapivy tspéch — v Cechéach a na Slovensku se ji prodalo kolem
deseti tisic kust. Pri dal$i analyze a shromazdovani potfebnych poznatkd jsme zacali uvaZovat prede-
v§im o jakési nadstavbé dosavadni knihy, ktera by byla zaméfena na brokovnici a samonabijeci pusku,
tedy o komplexni specializované ucebnici, ktera by dala voditka pro vycvik i s dlouhymi zbranémi, a to
v souladu s nejnovéjsimi svétovymi trendy obranné a taktické stielby. PGvodné tak mélo jit, z hlediska
ucelenosti ,,defenzivniho programu®, pouze o jakysi doplné€k k dosavadni pistoli. Nakonec se nam v§ak
informaci nakupilo tolik, Ze bylo nasledné rozhodnuto vénovat praveé dlouhym zbranim celou samostat-
nou publikaci. Ta svym rozsahem nasledn¢ prekonala prvni zminéné dilo.

O tom, ze si Manudl II (jak byla tato novéa kniha pracovné nazvana) cileny na konfronta¢ni pouziti
dlouhych zbrani svou existenci i v naSich podminkach plné zaslouzi, jsme neméli vétsich pochyb.
Kromé ptipadného vedlejsiho vyuZzivani v ramci vycviku statnich ozbrojenych slozek, jako k tomu
nakonec Siroce dochazelo i v pfipadé prvni knihy, pevné doufame, Ze ani pro cisté privatni sektor
nebude tento novy vycvikovy handbook nezajimavym. Pro nékteré bude vyuZitelny i prakticky, a to
nejen pro ty z obvyklejSich vlastnikd, kteri jednou mohou vyuZzit svou dlouhou zbran k tzv. obrané
domova. I mezi mymi nebliz§imi kamarady je cel4 fada téch, ktefi v rdmci tzv. kontraktorské profese
intenzivné po léta pouzivali vojenskou pusku coby hlavni nastroj k vykonu soukromych bezpecnost-
nich ¢innosti. A lidi, kterym mohou byt dovednosti s dlouhou zbrani velmi uZite¢né né€kde na dale-
kych, krajné nebezpecnych mistech nasi planety, je i v naSich konc¢inach stale vice a vice. Nakonec, ija
sam jsem c¢as od ¢asu v zemich, jako Afghanistan nebo Kongo, mél v ramci svych pracovnich ¢innosti
k dispozici i Sa58 nebo Kalasnikov.

Na knize spolupracovalo mnoho z téch, ktefi u nas jak po teoretické, tak po praktické strance prestavuji
v oboru naprostou $picku. Ti, ktefi praci na sob¢ samych i na svych ¢etnych svérencich vénovali obrov-
ské zivotni usili, a za nimiz také stoji vskutku nemalé vysledky. Nejvétsi podil z nich pak méli predevSim
Vaclav Vinduska a Ondrej Dusek.

Prvni z nich, spolupracujici s ndmi uz na prvnim Manudlu, se dokazal propracovat na absolutni
vrchol Praktické strelby IPSC, zejména pak v naro¢né discipliné ,Tri Gun®, tedy v zavodu ,,ti

zbrani“. V soucasnosti je diky mistrnému zvladnuti spektra celého tria, tedy ,pistole, puska, bro-
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kovnice®, po svéte€ vniman jako jeden z mala nejvSestran-
n¢jsich strelct této planety (mimo 23 domacich nejvys-
Sich tituld se stal i dvojnasobnym mistrem Evropy, jednou
byl druhy...). Za zminku také stoji, Ze Vaclav Vinduska
v ramci své sluzby u piedniho protiteroristického ttvaru
stielecky inspiroval mnohé jeho prislusniky i instruktory
dal$ich specializovanych sloZek ozbrojenych sil. Za svého
armadniho ptsobeni, coby instruktor jednotky SOG
(Special Operations Group), pak systémove zapracova-
val nejmodernéjsi trendy strelecké pripravy do systému
vycviku této noveé vzniklé specialni jednotky. Vysledky
celozivotni prace tohoto renomovaného instruktora navic
ovlivnily podobu ovladani sluZebnich zbrani i u dalSich
mnoha jednotek zvuénych jmen. Jeho cenné zkuSenosti
a Cetné praktické poznatky byly také vyuzity v projektu
nové samonabijeci pusky 5,56 PAR Mk3, na jejimz vzniku
amnoha detailech konstrukce ma tento excelentni, mezi-
narodné uznavany strelec opravdu ,,lvi podil®.

Predmluva

Také Ondrej DuSek, mij byvaly student, uzZ po dlouha léta intenzivné ptsobi v soutéZni oblasti prak-
tické strelby IPSC, kde dosahl nejvétsich aspéchti prave na poli dlouhych zbrani. K t¢ém ma také velmi
blizko i z hlediska své profese. Po své kariére u policie i on zvolil pro dalsi profesni drahu jednotku
SOG. Zde pak, coby tymovy operator, prodélal nékolik zahrani¢nich misi, na kterych ziskaval bojové
zkuSenosti i v nékolika pfimych stietech.
Nasledné pak u této elitni protiteroristické
jednotky vykonaval funkci stfeleckého
instruktora. V soucasnosti vede streleckou
pfipravu pro ochrance ministra obrany
a zaroven je povazovan za jednoho z nejvét-
Sich odbornikt v oblasti vojenskych zbraro-
vych systému jednotlivce, zvlasté pak co se
tyka US puSky M4. Znam je i svou znacné
Sirokou publika¢ni ¢innosti v odbornych
Casopisech na téma zbrani a vycviku.

S touto knihou ndm pomahala i fada dalSich
spolupracovnikl — z nich bychom zde chtéli
podékovat predev§im plk. Ing. Bohumilu
Plankovi, CSc., ktery jako uznavany odbor-
nik v oboru balistiky tuto publikaci obohatil
svymi cennymi poznatky.

Na zavér bychom také chtéli vyjadrit svou vdécnost i vSem dalSim, ktefi se rovnéz na této knize podileli
svou radou ¢i pomoci — a nebylo jich opravdu méalo. Naprosto vSechny je v8ak kviili omezenému obsahu
lze uvést jen stézi, a také to pak u vétSiny z nich povaha jejich profesionalni ¢innosti dost dobie neu-
moziiuje. Tak alespoii takto: Masaku, ,,Pejsku® Victore, Any, Spupare, Omonaku, Miku, Krato, Borisi

a Venanku... Diky vdm moc...

Pavel Cerny
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Uvod

Uvod

KDO NEMA MEC, AT PRODA PLAST A KOUPI SI JEJ.
JEziS NAZARETSKY, LUKASOVO EVANGELIUM, 22:36

Tato kniha mé primarné€ slouzit jako vycvikovy manual k co nejefektivnéj§imu ovladani dlouhych zbrani
v ramci sebeobranné strelecké situace. I kdyz je sice mozné nasledujici text uzivat zcela samostatné,
nejvétsiho prinosu se dosahne, bude-li mit ¢tenar v dobe studia tohoto materialu jiz prec¢tenou predchozi
knihu — tj. Manudl obranné strelby (dale jen Manudl I), zaméteny na komplexni pripravu s kratkou
zbrani (poptipadé bude-li mit zde obsazené dovednosti do jisté miry jiz prakticky zvladnuté). Nemalo
technik, jakoz i tréninkovych metod a taktickych postupd, je totiz jak u vycviku sebeobranné stielby
z pistole, tak i ze samonabijeci pusky ¢i brokovnice velmi obdobnych nebo dokonce zcela totoznych.
Proto se jevi pon¢kud zbyte¢né a z hlediska omezeného obsahu i pomérné nemozné, n¢které staté z prv-
niho dilu prakticky celé znovu piepisovat. Kvili tomu, Ze se zde budeme na mnoha mistech odkazovat na
nekteré ze stati obsazenych v Manudlu I, 1ze proto doporudit praci s obéma knihami. I kdyZ dovednosti
a znalosti z predchozi knihy pfi ¢etbé nasledujicich stran rozhodné nejsou podminkou, jsou neoddisku-
tovatelnou vyhodou.

Hlavni ¢asti jsou v tomto Manudlu II koncipovany obdobné jako v predchozim dile. I zde je komplexni
vycvik obranné stielby rozdélen do tii zakladnich fazi. Vyssi faze v sobé zahrnuje dovednosti faze ¢i fazi
predchozich a s pokrocilejsimi programy souc¢asné vzdy rostou i naroky na troven pozornosti a bezpec-
nostni navyky strelce.

Faze I zahrnuje jak nékteré nezbytné zakladni teoretické informace a bezpe¢nostni zasady, tak i zaklady
manipulace s dlouhymi zbranémi a jejich adrzbu. Jsou zde také primarné probirany dovednosti nezbytné
pro zvladnuti mitené stielby ze zakladniho postoje.

Napln Faze II tvori v ivodu $kala streleckych technik, které shrnujeme pod pojem dynamicka stielba.
Dale jsou zde Sir§im zptsobem rozvedena specifika jak pro samonabijeci pusky, tak i brokovnice, a také
jsou detailné probirany zvlastnosti uZivani téchto dvou koncep¢éné dosti odliSnych zbrani.

Ve Fazi I1I se jiz cilené zaméfujeme predevSim na oblast redlné stielecké konfrontace. V tivodu jsou
nastinény praktické moznosti Gprav zbrani, jakoZ i iloha doplikd a uzitného prislusenstvi. Nasledujici
kapitoly jsou vénované specialnim technikam a postuptiim, vSe v kontextu potebného zapracovavani
souvisejicich taktickych prvkd.

Manual obranné stielby Il



1.1 Proc vlastné ,dlouha”?

Fazel

1.1 Proc vlastné ,dlouha”?

TOTALITNI STAT MUZE DELAT VELKE VECI, ALE JEDNU VEC UDELAT NEMUZE: NEMUZE DAT DELNIKOVI V TOVARNE PUSKU

\ A RICT MU, ABY SI JI VZAL DOMU A MEL JI V LOZNICI. PUSKA VISICI NA ZDI DELNIKOVA PRIBYTKU NEBO FARMAROVY CHYSE )
JE SYMBOLEM DEMOKRACIE. A JE NASIM UKOLEM DOHLEDNOUT, ABY TAM ZUSTALA.
GEORGE ORWELL

Zaobirat se uzitim dlouhé palné zbran¢ pro sebeobranu v naSich
konc¢inach mize leckomu zavanét propagaci ozbrojovani obcanti
a navadénim k feSeni vSemoznych problému stielbou. To ale roz-
hodné neni zamérem této publikace. Rozsah a obsah Manudlu I je
v souladu jak s legislativnim stavem v oblasti drzeni, noSeni a uZiti
palnych zbrani v nasem staté', tak i s realitou, tedy nezpochybni-
telnym nardstem nésilné trestné ¢innosti se zbrani. Ugelem tohoto
dila neni rozebirat legislativu CR ve srovnani s podminkami pro
drzenizbranivUSA nebo jinde v Evropské unii (tedy na jedné strané
vyrazné liberalnéjsi, na stran¢ druhé o poznani restriktivnéjsi), ale
vénovat se spiSe jen technické a taktické strance véci, tedy bezpec-
nému zachazeni s dlouhou palnou zbrani a jejim pfipadnym uZitim
v podminkach nutné obrany a krajni nouze (poptipadé zakonného
pouziti sluzebni zbrané prislusniky oficidlnich ozbrojenych slozek).
Cilem této publikace také neni jakkoliv nabadat k rozsirovani rad
soukromych drziteld dlouhych palnych zbrani. To, zda se obcan
ozbroji, nebo ne, je v demokratické spolecnosti jen a jen na jeho rozhodnuti a na platnych zakonnych
normach. Pokud jiz ale dlouhou zbran drzite a pripadn€ i nosite, pravé vam je tento Manudl Il urcen.
Autori i spoluautoti pevné doufaji, Ze tato publikace vzdy poslouZi jen a pouze tém uzivateldm dlouhych
zbrani, kterf cti zakony a zbran€ uziji pouze jako nejzazsi prostiedek v pripadé nutné sebeobrany.

T Dle soucasné platné legislativy neni presnéji definovano, zda pro tcely sebeobrany (tzn. ochrana zivota, zdravi

a majetku ve smyslu ustanoveni § 28 a 29 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdejSich zmén — krajni
nouze/nutna obrana) bude porizena zbran kratka nebo dlouh4 (pro pripadné uziti v sebeobrané by se vsak ziejmé
nasledné nezohlednovalo, pro jaky tcel byla plivodné porizena, ale to, za jakych konkrétnich okolnosti byla pouzita —
tzn. primérenost obrany povaze utoku). Stoji rovnéz za to zde poznamenat, ze dle soucasnych zakont (tj. zakon
¢. 11972002 Sb., o strelnych zbranich a strelivu, ve znéni pozdéjsich zmén /zakon o zbranich/ — stav k ¢ervnu 2012)
vSak musi byt noSena skryté a soukromy vlastnik mtize nosit najednou nanejvys dve zbrané.
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1.1 Proc vlastné ,dlouhd”?

Praktické divody, pro¢ je v mnoha pripadech 1épe ohroZeni ¢elit pravé dlouhou zbrani, jsou zfejmé —
napriklad vy$si zastavovaci sila, nesrovnatelna s kratkou palnou zbrani, nepomérné zvySuje Sance na
eliminaci ato¢nika (¢i ptipadné i n€jakého agresivniho, velmi vitalniho zvirete). Také zde mazZeme
zminit i vy$$i nabojovou kapacitu nebo lepsi alternativu k vyuziti vice doplikd, nez je tomu u krat-
kych zbrani — tj. taktickych zarizeni k nasviceni cile nebo optickych zamérovacich systémd. Stranou
pak rozhodné nestoji ani psychologicky aspekt dlouhych zbrani — tim je minén ,,jistéjsi pocit* uzi-
vatele, ktery ma Celit ohrozZeni vlastniho Zivota konfliktu a na druhé strané ,,respekt“ u protivnika.
Uz samotny pohled do impozantniho Gsti brokovnice raze 12 mtZe nejednomu z gaunert sebrat vili
k dalsi akci...

Cilovou skupinou, pro kterou je tento manual uréen, jsou mimo prislusnikti ozbrojenych slozek i sou-
kromi drzitelé dlouhych palnych zbrani, ktefi cht&ji védét, jak ovladat své zbrané nejen co nejbezpecnéji,
ale téz efektivné. OvSem je tieba rici, Ze se zde uvedenymi zasadami mohou klidné fidit i naptiklad hajni,
myslivci ¢i clenové myslivecké straze, kteti se pohybuji po lesich s dlouhymi zbranémi a mohou se pak stat
cilem utokl pytlakd. A potom v neposledni
radé také sportovci, ktefi doma maji mnohdy
uloZeny prave jen dlouhé zbran€ a v ptipadé
utoku na jejich domacnost nemusi mit jiné
volby dostate¢né ucinného obranného pro-
stiedku. K tomu ptipoc¢téme uz v tvodu zmi-
nény fakt, Ze stale vice lidi z naSich koncin se
dostava k vykonu profese v bezpe¢nostnim
sektoru v dalekych zahrani¢nich rizikovych
zOnach, jako je Irak, Afghanistan ¢i nékteré
ne zrovna poklidné africké staty. A prave zde
je primarni zbrani, odpovidajici reseni pti-
padnych streleckych konfrontaci, regulérni

vvvvvv

pistole je tu spiSe kuriozitou.

Dalsi scénare, kdy by bezihonnému obéanovi jednou mohla pfijit vhod dostate¢né G¢inna zbran, je
pro vétSinu lidi obtiZné si vlibec jen pripoustét. Nedavné masové a necekané brutalni pouli¢ni nepo-
koje v tak pokojné, vyspélé a demokratické zemi, jakou je Velka Britanie, v§ak naznacily cosi naprosto
nepochopitelného a souéasné i varujiciho. Sokujici udalosti, které doposud byvaly motivem jen nékte-
rych fantazijnich katastrofickych filmd, se staly bohuZel realitou. Skupiny bezohlednych nésilnik{
a vandald zde naplnily ulice velkych mést a po n€kolik dlouhych dni beztrestné rabovaly a terorizo-
valy sluSnou ¢ast obyvatelstva, aniz by stat dokazal této explozi nésili néjak ucinné Celit. A obcané,
naprosto bezbranni diky mistni dikladné ,,odzbrojovaci® legislativé, tak byli naprosto vydani napo-
spas radicim davim kriminalnikd. Jaké by byly disledky ¢asto predpovidaného totalniho zborceni
ekonomickych systému v té bohat$i a civilizovanégjsi casti svéta, 1ze jen stéZi odhadnout. A co by pak
dokonce zptsobila néjaka katastrofa obrovskych rozméra, ktera by mohla vratit lidstvo prakticky az
do doby kamenné, na to je t¢zZké i jen pomyslet. V takovych chvilich by to bohuzel byla opét jen zbran
a dovednost ji pouZivat, co by mozna rozhodovalo o byti a nebyti nas a nejblizsich lidi kolem. Mnozi
tak mohou vnimat vlastnéni a co nejdokonalejsi efektivni ovladani své zbrané i jako urcity znak odpo-
védnosti vii¢i svym nejbliz§im.

Nezbyva neZ vefit, Ze podobné apokalyptické vize snad v dohledné dob¢ nenastanou. Ale jak pravil jeden
moudry ¢lovek, je rozhodné lepsi byt pripraven, neZ pak nemile prekvapen.
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1.2 Puska/karabina

JE POSETILOSTI VERIT, ZE VALKU JE MOZNO VYBOJOVAT ROKOVANIM NEBO MODLITBAMI.
Titus Livius

Jednou z hlavnich prednosti pusky je nejen vysoky ,,stop efekt“ vysokoenergetickych naboju a jejich nad-
primeérna pribojna schopnost, ale i jista vSestrannost — tzn. moznost efektivniho pouziti zbran¢ ve vel-
kém spektru vzdalenosti, od tésného kontaktu po moznosti eliminovat cile az na stovky metri (viz bali-
stické vlastnosti dale zminénych naboj, kapitola 2.2.2). My se zde budeme bavit predev§im o ptivodné
vojenskych razich tzv. ato¢nych pusek. A to 7,62x39 (neboli 7,62 vz. 43 — viz kapitola 2.2.2.1) a také
5,56x45 NATO (nebo jeho civilni verze .223 Remington — viz kapitola 2.2.2.2). Ty se z naseho pohledu,
tedy z hlediska rozsireni zbrani a jejich vhodnosti pro jiz

zminéné ucely, jevi asi nejzajimavej$imi. V této knize vSak

pod pojmem primarni zbran rozhodné neminime dlouhé

zbrang, konstruované na devitimilimetrové néboje. Ty

jsou uzivany témer vyhradné v policejnim sektoru (napf.

HK MP5 — viz obr. 1, star§i UZI apod.), kde davaji straz-

ctim zakona predevsim Sanci presnéjsiho zasahu nabojem,

ktery je jinak spiSe tradi¢né uzivan prevazné do samonabi-

jecich pistoli?. Zkratka, pokud to pripodobnime k motor-

kam, tak pro rychlostni soutéz je misto ,,padesatky* 1épe

preferovat spise ,,ptllitr®, tedy néco jako kubaturu 500...

V souladu s modernimi trendy totiZ sméfujeme spiSe

k tomu, Ze pokud mi stoji za to vzit si dlouhou zbran se

vSemi nevyhodami jeji délky a nekompaktnosti, at to uz

zkratka ,,stoji za to“®. Také pokud jsme se zminovali o uziti

dlouhé zbrané v ramci vykonu defenzivnich bezpecnost-

nich ¢innosti v rizikovych zemich, bude zde devitimili-

metrova dlouha zbran k dispozici jen sotva. Pokud by ale

k mani byla, udélali bychom asi chybu, pokud bychom si ji Obr. 1

dobrovolné vybrali — pro pfipadnou prestielku na nékolik

set metrd s ni pak Celit tak obvyklym Kalasnikoviim, to by nemusel byt zrovna moc dobry napad. Vyrazné
slabsi naboj 9 mm Luger také prostieli méné potencionalnich krytdi, nedokaze prekonat ani niz§i stupné
balistické ochrany nebo napiiklad neni tolik efektivni proti protivnikéim ve vozidle. Jak nékteti rikaji —
,»hez devitkovy samopal, radsi pistoli, kterou u sebe navic 1épe uschovam®.

2 v policejnim sektoru je ale v poslednich letech znat vyrazna tendence nahrazovani devitimilimetrovych samo-

pald neporovnatelné u¢innéjsimi Gto¢nymi puskami, které jesté pred lety byvaly spiSe jen armadni zaleZitosti. Hlav-
nimi diivody jsou jednak stupnujici se boj proti terorismu, odehravajici se i v civilnim sektoru, a pak také stale mohut-
n¢jsi vyzbroj pachateld trestné ¢innosti, a to nejen ¢lend organizovanych gangt. Nezridka jak v USA, tak i v Evropé
obcas nastavaly momenty, ze bezpecnostni slozky vybavené tradi¢nimi policejnimi zbranémi, mohly byt pfi stietu
s protivnikem, vybavenym i béznou loveckou puskou, vyrazné handicapované.

3V této knize se také nebude pojednavat o nékterych méné typickych zbranich, které jsou ur¢itym kompromisem

mezi Utocnou puskou a samopalem. Jedna se o kompaktni typy FN P90 (raze 5,7x28) a HK MP7 (raze 4,6x30).
Nejen ze jde o zbranové systémy, které zrovna nepatii mezi nejrozsirenéjsi, ale jedna se také o typy, které jsou uzivany
vyhradné ve sluzebnim sektoru.
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1.2 Puska/karabina

Presto nemalo toho, co se v této knize ohledné vycviku s dlouhou zbrani uvadi, je soucasné¢ vyuzitelné
nejen pro zminéné sluzebni devitimilimetrové samopaly, ale i tteba pro ne€které civilni karabiny na pisto-
lovy néboj — napriklad Marlin 9, Ruger SR-9, Beretta Cx4 Storm apod.

1.2.1 Utoéné pusky

\ ZBRANE PRO LOV, SPORT A SEBEOBRANU VZNIKLY JAKO PRVNI A ZANIKNOU JAKO POSLEDN/.}
GENERAL MICHAIL TIMOFEJEVIC KALASNIKOV

Co jsou to vlastné tzv. ito¢né pusky, o kterych se budeme dale zmirnovat? Cesta k feSeni, které nyni prakticky
prevlada ve v§ech armadach dnesniho svéta, nebyla pravé jednoducha. Jak se uz na poc¢atku druhé svétové
valky zjistilo, pusky jesté z dob prvni svétové valky, pouzivajici velkou vykonnou munici, byly vhodné spise pro
statické postrelovani cilti na stametrové vzdalenosti. Takovych stietnuti viak nemuselo byt v urcitych fazich
mobilnich bojii mnoho a karabiny na vykonnou munici — napt. 7,92x57 — jako Mauser K 98 Kahr, se ukazo-
valy pro takovou podobu valky prili§ téZké, neohrabané a navic nedisponovaly dostate¢nou nabojovou kapa-
citou. Zpétny raz vystrelu s nabojem, uzivanym tehdy sou¢asné i do béznych kulometd, byl navic markantni,
a pokusy vyuzit jej u leh¢ich rucnich zbrani strilejicich davkou tak vedly spiSe do slepych ulicek. Vzhledem
k vétsim rozmeértim a nemalé hmotnosti takového stieliva vojak také unesl pouze omezené mnozstvi munice.

Jiz zminéné samopaly — tedy kompaktni samocinné zbrané, vyuzivajici stielbu davkou pistolovou munici
(napf. 9 mm Luger) — byly tenkrat shledany vhodnymi i naleZit€ flexibilnimi pro rychla stfetnuti v nejtés-
n¢j$im kontaktu a boje vbudovach. Vzhledem k mensi energii munice v§ak postradaly schopnosti kvalit-
niho zasahu cile na vzdalenosti nad 100 metra. ZkuSeni vojaci také kritizovali i pomérné nedostate¢nou
zastavujici schopnost proti zivé sile a chyb¢jici i¢innost proti pripadnym kryttm.

Némci proto ve druhé poloviné druhé svétové valky prisli s novym revolu¢nim nabojem 7,92x33 (viz
obr. 2), a ten pak pouzili do Fady tehdejsich nejnovéjsich zbrani — MP 43 a Stgw 44, proslulych Sturm-
gewehr (viz obr. 3). Tyto zbrané se pak v povale¢ném obdobi staly nemalou inspiraci pro konstruktéry
Sovétského svazu pri vyrobé AK47 (viz dale). Americané v téze dob¢ soucasné zavadéli samonabijeci
(a posléze i samocinnou) karabinu M1* na pirelomovy US naboj .30 Carbine (viz obr. 4). V priibéhu dal-
Sich let konstruktéri prichazeli s dal§imi a dal§imi zbrojnimi systémy obdobné koncepce. A ty se prak-
ticky objevuji dodnes. Mezi nimi vznikly i ty, o kterych se zde dale budeme bavit predevsim, a zamétime
se na n¢ s ohledem na zptsob jejich obsluhy a vedeni efektivniho zptsobu vycviku.

Uit se praktickému ovladani veskerych existujicich systémt, uZivanych v sou¢asnosti, by bylo sotva mozné.
Co se tyce specifické oblasti puska/karabina se z uvedenych diivoda déle v této knize soustiedime predevsim
na tfi hlavni konstrukce. Na jakési trio pro nas téch ,,nejzajmovejsich® zbrani:

Sa58 (naboj 7,62x39) a vSechny mozné jeji varianty. Ddvod vybéru je jasny — nejen ze $lo na dobu svého
vzniku o0 mimoradné vydareny zbranovy systém, ktery je pomérné lehky a tézZ vysoce funkéni, ale prede-
v$im v Cechéch jde o mistné velmi rozsifenou a az kultovné oblibenou zbran. Desetileti uz slouzi coby
péchotni zbran jednotlivce v rdmci armadnich sil® a jeji sportovni samonabijeci klony jsou u nas mezi
sportovnimi stielci v souc¢asnosti masivné rozsireny.

* Pdvodné §lo o lehkou zbran, ur¢enou pro diistojniky, serzanty, obsluhy zbrani a posadky tézké techniky. Tato

lehka a kompaktni puska méla u frontovych jednotek predevsim nahrazovat jen omezené ti¢innou pistoli.

5 Vsoucasnosti je pozvolna nahrazovana novou uto¢nou puskou CZ805 BREN.
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1.2 Puska/karabina

Obr. 2 Ndboj 7,92x33.
Obr. 3 Sturmgewehr.
Obr. 5 Sas58 v piskovém maskovaném provedeni
Jjako prvni vyzbroj tehdy nové vzniklého ttvaru
Obr. 4 Karabina M1 v rdzi .30 Carbine. SOG.
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1.2 Puska/karabina

AK (naboj 7,62x39), tedy Skala zbrani, pochazejici (¢i konstrukéné vychazejici) z legendarniho sovét-
ského systému Michaila Timofejevice KalaSnikova. Jde o robusni, jednoduchou a aZ povéstné odolnou
zbran, ktera béhem pulstoleti své existence doslova zaplavila celou zem¢kouli. D4 se s ni proto setkat
doslova v kazdém koutu soucasného svéta — jeji plosné rozsireni je rozhodné padnym ddvodem pro to,
abychom se ji z hlediska univerzalnosti vycviku intenzivnéji vénovali.

AR15/M4¢ (ndboj 5,56x45). Této skupiné
zbrani zde vénujeme pozornost zejména z hle-
diska jeji neoddiskutovatelné perspektivnosti
— ptivodneé se jedna o americky armadni mikro-
razovy systém, ktery se stal po postupném
vylepSovani typickou zbrani specialnich jed-
notek ekonomicky nejvysp€lejsich zemi. Pocet
jejich uzivateld se nadale rozsifuje a ¢asem tak
ptjde o jednu z nejcetnéjSich modernich zbrani.
Posledni, tzv. pistové verze (jako je u nas nové
vyrdbénd PAR Mk3), predstavuji nejvyssi vyvo-
jovy pocin této konstrukce, jak z hlediska uziva-
telského designu, tak presnosti i spolehlivosti.

Obr. 7 Riizné upgradované zbrané M4 prislus-
nikii armddni specidlni jednotky.

6

Obr. 6 Nékteré ze zbrani se pro jejich
uzivatele mohou stdt doslova srdecni
zdlezitosti. Tento Kalasnikov, vyfoceny
jednim z autorii v Afghdnistdnu, je
nejen umeélecky nazdoben omotanou
buzirkou, ale je doplnén i postrojem

se sumkami osazenym dekorativnimi
cvocky.

Vzhledem k urceni zbrané pro sebeobranu se zde budeme zabyvat veskrze jen krat§imi verzemi — tedy kara-

binami, pro které se ,lidové“ vzilo oznac¢eni M4. My tento hovorove vzity termin budeme pracovné obcas uzivat,
i kdyZ to odborné neni zcela presné — nebot M4 znaci zbran zavedenou do ozbrojenych sil USA s presnymi TTD.
Nicméné mimo USA je tplné bézné pod oznacenim M4 spatrovat jakoukoliv kratsi verzi standardni pusky M16
(pozn.: zatimco oznaceni AR15 zahrnuje veskeré zbrané této konstrukeni rady véetné civilnich, v pripadé M16 pak

jde o klasickou standardni péchotni pusku ozbrojenych sil USA).
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Klasicka puska rady AR-15 ma princip samona-
bijeci funkce zaloZen na odbéru spalnych plynt
z vyvrtu hlavné, jez ptsobi pfimo na sestavu
zavéru (tzv. DGl — Direct Gas Impingement).
Tato konstrukce je teoreticky nesmyslna, nebot
jejim uzitim dochdazi k prepousténi ¢asti spalnych
plynd (a tedy i necistot) pfimo do zavérového
mechanismu zbrané. Prakticky ale systém fun-
guje nade v§i pochybnost vice nez dobre, zejména
za podminek dodrZeni zékladnich zéasad pravi-
delné udrzby zbrané (ptivodni potize, kterymi tyto
zbrané zpocatku predevsim ve vietnamské kam-
pani trp€ly, byly naslednym zdokonalovanim sys-
tému postupné odstranény). Jeho vyhodou pak
je nejen nizsi hmotnost zbrang, ale i mensi pocet
a hmota pohyblivych soucasti, ¢imz je zajiSténo
ono legendarni vynikajici chovani zbrani AR-15
pri strelb€. Pistové aplikace karabiny M4 vznikly
na zaklad¢é pozadavkil piislusnikd specialnich sil
(SF), kteti ptisobili po dlouhou dobu v extrém-
nich podminkach Irdku a Afghanistanu bez moz-
nosti odpovidajici péce o své zbran€. Prave proto
nasledné vzesel pozadavek na vyrazné zvySeni
spolehlivosti téchto jinak bezproblémovych kara-
bin M4. Tyto pusky shodné konstrukce s M4, ale

1.2 Puska/karabina

Obr. 8 Rozdil mezi piivodni verzi pusky na bdzi

doplnéné o klasicky pist se postupné staly hitem posledniho desetileti — bezesporu se jedna o feSeni pri-
spivajici nejen k dal§imu zvySeni spolehlivosti systému, ale také usnadnujici udrzbu a ¢isténi vzhledem
k vyrazné niz$imu zneciStovani zavérového mechanismu.

Obr. 9

Sa58

AK47

Obr. 10
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1.2 Puska/karabina

Pti prvnim pohledu na ob¢é demon-
tované zbrané je asiilaikovi jasné, Ze
v pfipadé AK47 a Sa58 jde o zna¢né
rozdilna konstrukéni feSeni. Nékteré
z kovarsky vyrobenych zbrani AK
jsou také ve srovnani s Sa58 takrka
o 1 kg t€zsi (Sa58 vazi 3,14 kg, napf.
¢insky model AK pres 4 kg — coz je
rozdil hmotnosti pistole — viz obr.
11). Znatelné vy$8i hmotnost pak
zdsadné ovliviiuje schopnost poho-
tové manipulace a vyrazné se projevi
napf. i pfi nutnosti dlouhodobého
noseni zbrané v pohotovostni poloze
(viz kapitola 2.1.2).

Obr. 11

Popis ¢asti zbrané

Zde neni ucelem pojmenovavani veskerych dild zbrani, o kterych tato kniha pojednava. To by bylo asi
nejen zbyte¢né, ale také stézi mozné. Soustiedime se tedy zejména na ty z ¢asti, o kterych bude dale re¢
toze zbranovy systém Sa58 je v tomto ohledu u nés az notoricky znamy, soustredime se tu spise na dvé
ostatni skupiny zbrani — AK a AR15/M4.

19/ o @

Obr. 12 AK

Pouzdro zavéru se zalisovanou nebo zasroubovanou hlavni (1), mifidla (2), plynovy nasadec (3),
nadpazbi (4), predpazbi (5), viko pouzdra zavéru (6), zavér s natahovaci pakou (7),

vyhozni otvor (8), pistolova rukojet (9), pojistka/pteradovac (10), zachyt zasobniku (11),

pazba sklopné nebo pevna (12).
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Obr. 13 AR15/M4

Horni ¢ast pouzdra zavéru’ (1) s usazenou hlavni (2), spodni ¢ast pouzdra zavéru (3) s pevnou,
pripadné teleskopickou pazbou (4), sestava zavéru (5), napinaci tahlo zavéru (6), vyhozni okénko
s krytkou (7), pojistka/preradovac (8), spoust (9), zachyt zasobniku (10), zachyt zavéru (11),
predpazbi (12), pistolova rukojet (13), mitidla (14), zamérovac (15), ustové zarizeni hlavné (16),
zasobnik (17).

7 Kompletni sestava horni ¢asti pouzdra zavéru se nazyva upper receiver, kompletni sestava spodni ¢asti pouzdra

zaveru lower receiver.
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1.3 Brokovnice

LEPSI MIT SILNOU ZBRAN V RUKACH A NIKDY JI NEPOUZIT, NEZ TLOUCT HOLOU DLANI O BRNENI NEPRITELE A PROSIT O MILOST.
VINKO HAFNER

Napad pouZit v boji zbran, schopnost vypalit hromadnou strelu, je spjat uz s po¢atkem vojenského vyu-
Ziti stfelného prachu. Vyhodou bylo pouziti vyrobné nenaro¢né primitivni hlavné nabité jakymkoliv ¢leni-
tym materidlem, a zbran s obrovskym smrticim t¢inkem byla na svété. Efekt vystrelu takového bojového
prostiedku zblizka do zZivé masy tehdejsich sevienych $ikd byl dle dobovych prameni zcela znicujici. Tyto
zbrané byly ovSem pro svou hmotnost jako vyzbroj jednotlivce prili§ neohrabané. Pres pozdéjsi tzv. trom-
bony se po postupnych zménach systému iniciace vystrelu stala i z brokovnic hodnotna zbran. Zejména
v americkych ozbrojenych silach brzy ziskala svou tradici — at jiz v obCanské valce Severu proti Jihu, kam
si svoje privatni lovecké zbrané ze svych domovi vojéci neziidka nosili, nebo za prvni svétové valky, kde
ziskala velkou oblibu jako tzv. Trench Gun (viz obr. 14), tedy ,,zakopova“ brokovnice Winchester 1897,
opatrena bodakem. I kdyz tehdy Némci opakované protestovali proti ,,nehumannimu“ efektu takovych
zbrani, které pry odporovaly mezinarodnim amluvam (paradoxné v dob¢ vSeobecného nasazeni bojovych
plynt), pro prislusniky expedi¢niho sboru byla dal oblibenym a intenzivné uzivanym ,,¢isticim* prostred-
kem. Brokové zbrané se pak uzivaly i béhem druhé svétové valky, zejména v dzunglich tichomoi'ského boji-
$t€, a velmi ¢asto pak i v pribéhu vietnamské kampané, kde patra¢ tymu, tzv. ,,point man“, byl vpredu
ptipraven pii kontaktu uZit jeji smrtici schopnosti na blizkou vzdalenost. I Britové, obzvlast jejich zvlastni
jednotky jako SAS, vyuZivali brokovnice podobné pfi svém tazeniv Malajsku a na Borneu. Zejména v mést-
skych stretech prislusnici americké ndmorni péchoty uZzivali své Mossbergy M500/590 a Benelli M1014
(M4), dokonce v pribéhu nedavného irackéno konfliktu. Ale nebylo to jen vojenské odvétvi, kde dochazelo
k vyuziti vyhod, jaké ma tzv. ,,shotgun® (¢i ,riotgun® — tedy cosi jako zbran proti nepokojiim) s vysokym
efektem hromadné strely.

Brokovnice, které byly za éry ,,divokého zapadu® jednou
z nejrozsifenéjSich zbrani, pfitomné témér v kazdé teh-
dejs$i domacnosti, se v USA také staly castym prostredkem
k prosazovani (a pochopitelné i porusovani) zdkona. Hraly
tak v mnoha prestrelkach prim — od souboji Serifti a mar-

Obr. 14 Pravzor dnesnich bojovych brokovych zbrani — Obr. 15 Jedna ze soucasnych brokovnic
wIrench Gun“ Winchester 1897. americkych armddnich slozZek.
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shalld, jako byl ten legendarni u O. K. Corralu,
az po reSeni enormniho nardstu organizované
zlo€innosti prohibi¢nich 30. let (mimochodem
Cirillo® z newyorské policie, tehdy velkou ¢ast
svych ozbrojenych konfrontaci se zlo€inci vyhral
prave s brokovou opakovackou raze 12). I kdyz se
uloha brokovnic v souc¢asnych ozbrojenych sloz-
kach vétsinou zuzila na jejich vyuziti coby vstup-
niho nastroje (tedy alternativniho prostfedku na
otevirani dverf), presto nadale zistava efektivni
vyzbroji, kterd ma zvlasté v ozbrojenych konfron-
tacich na kratkou vzdalenost rozhodné i dnes své
opodstatnéni. A to mtze nastat i v pribéhu sebe-
obranné situace.

1.3 Brokovnice

Obr. 16 Samonabijeci brokovnice Saiga na bdzi
konstrukce Kalasnikova pozménily mnohé ndzory
na tlohu brokovych zbrani v modernim ozbroje-

ném konfliktu.

1.3.1 Druhy a vlastnosti bojovych brokovnic

CTYRI DNY V TYDNU JSEM UVNITR, JA | MOJE DVANACTKA BROKOVNICE. HADEJ, KTERE DNY TO JSOU.
NAPIS NA JEDNOM Z DOMU V AMERICE

My se zde, vzhledem k zaméreni této knihy, nebudeme zabyvat zbranémi uré¢enymi pro lov nebo provo-

zovani nejraznéjsich sportovnich disciplin. Budeme mluvit o typech, které se jevi vhodnymi coby néstroj

k feSeni defenzivnich situaci. ProtoZe v dne$ni dob¢ existuje mnoho typt, které vyhovuji zminénym utce-

1Gm, my si zde alespon definujeme hlavni varianty, odliSujici se predevsim konstrukei.

Jednak si Ize zvolit takiikajic klasickou cestu — tedy tzv. ,pumpu® (viz obr. 17, 18, 19, 20A, 20B). Toto
reSeni na bazi systému ,,Pump Action“’ byva nejen cenové nejdostupnéjsi, ale uvedené zbranové systémy

Jsou prakticky feceno, ,,v§ezravé®. Také obsluha téchto zbrani je pomérn¢ jednoducha.

8 Tento muz, ktery se v USA stal doslova legendou, slouzil u NYCPD SOU (Stake-Out-Squad). V rozmezi let
1968-73 zde prodelal nékolik desitek prestielek, v nichz dosahl presvédcivych vysledki, které asi dodnes nemaji
obdoby. Dokazal totiz osobné eliminovat neuvétitelnych 11 ozbrojenych zloc¢incti. Nasledné po dlouhy ¢as pisobil
jako instruktor ozbrojenych slozek a Siroce propagoval sviij v praxi osvédéeny zptsob ,,instinktivniho mireni“, zalo-
Zeny na vnimani ne mifidel, ale hrubé siluety zbrané. Tato metoda, jak rikal, davala Sanci: ,,dostat svou stfelu prvni do
cile“ a bourala do té doby zavedenou koncepci ,,no sights = no hits” (tedy voln¢ prelozeno: bez miridel neni zasahuy).
Trochu paradoxni je, Ze tento hrdina tolika ozbrojenych konfrontaci se nakonec stal obéti banalni autonehody, zavi-
néné protijedoucim traktorem.

®  V nékterych pasazich této knihy se obcas objevuji i anglické terminy. To v Zddném pripadé neznamena snahu

o0 jakési vytésnovani ceského jazyka a zavadéni ,amerikanismi“ za kazdou cenu. Vzhledem k tomu, ze vétsina
informaci prichézi z americkych koncin, ¢asto se u ¢etnych uzivatell zaziva ptivodni slangovy pojem, ktery je bud
naprosto typicky, nebo dokonce v nasem jazyce nema potrebny ekvivalent. Protoze se s nim navic mize ¢tenar bézné
setkat nejen v zahranicni literatuie (nebo i v ramci pripadné kooperace ¢i streleckém vycviku v zahranici), ale ¢im
dale ¢asteji i u nés po stielnicich, povazujeme za podnétné jej obcas uvadét i zde.
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1.3 Brokovnice

Obr. 17 Americké pumpy Mossberg (prvni zleva) Obr. 18 Riizné provedeni opakovaci brokovnice

ajejich klony Maverick (druhd a treti zleva). CBC/Magtech Model 586 (Brazilie).

A B C
Obr. 19 Brokovnice Winchester 1200/1300 Obr. 20 Brokovnice Browning BPS (A),
Defender (USA). Remington 870 (B), Benelli M3T (C).
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Obr. 21 Samonabijeci brokovnice Saiga 12
na bdzi systému Kalasnikova.

Obr. 23 V soutézni praktické strelbé IPSC brokov-
nice Saiga natolik rozvirily vody divize Open, Ze si
to vyzddalo zménu pravidel.

1.3 Brokovnice

Obr. 22 Riiznd provedeni a verze brokovnic ruské
provenience Saiga 12.

Obr. 24 Samonabijeci Franchi SPAS-15 byla

Jjednou z prvnich brokovnic uzivajicich schrdnkovy
zdsobnik.

Obr. 25 Turecky samonabijeci AKDAL-1919 je
novym objevem v oblasti brokovych zbrani.
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1.3 Brokovnice

Dalsi skupinou jsou brokovnice samonabijeci — tzv. ,,automaty“, jak tyto samonabijeci typy n€kdo slan-
gové nazyva (viz obr. 20C). Ty jsou sice schopné opakované stielby bez nutnosti provadéni manualni ¢in-
nosti, jako uz zminéné opakovacky, ale jejich spolehliva funkee je zase zavisla od vykonu uZité munice,
a tak v nich zase nelze uzivat veskeré druhy streliva. Spole¢nou nevyhodou obou zminénych skupin je
omezujici délka zbran€, dana délkou trubicového zasobniku (nabojové schranky'™) a jejich dosti ome-
zend kapacita. Také zde Ize vytknout az bolestné pomalé dobijeni (pokud nebereme v ivahu nemotorné
[PSC specialy, doplnéné tzv. rychlonabijeci nebo dale probirané samonabijeci typy na schrankové zasob-
niky), nebot se musi postupné plnit naboj po naboji — coz miize byt v bojové situaci pomerné problém.
Tim nejmodernéj$im viibec jsou pak brokové samonabijeci specialy, opatiené schrankovymi zasobniky —
napf. Saiga, Vepr (viz obr. 21-23), SPAS 15 (Special Purpose Automatic Shotgun — viz obr. 24), AKDAL
1919 (viz obr. 25) apod.™ Jejich ovladani se vSak uz moc nelisi od manipulace s ponékud robustngjsi
karabinou.

Obecné jsou brokovnice, na rozdil od mnoha jinych zbrani, jakymsi multifunkénim néstrojem, ktery
muze byt vyuZit i pro jiné ¢innosti nez pro reSeni ozbrojené¢ho konfliktu. Mimo jiné dokazou kupfi-
kladu vystifelovat zamky ¢i panty dveri (viz obr. 26), signalizovat vystfelovanim specialnich svétlic,
zaplynovat prostory pomoci munice se slzotvornou latkou®, rozstielovat vybusna nastrazna zatizent,
nebo pomoci tstového néstavce a specialnich vymetnych nabojt také vystielovat dymovnice, granaty
¢ilana (viz obr. 27) atd.”

Obr. 26 Obr. 27

" Dle u nas zavedené terminologie je zasobnik zpravidla odnimatelnou soucasti zbrané zajistujici jeji zasobovani

stielivem, zatimco nabojova schranka je pevnou soucasti se shodnou funkci. Nicméné v anglosaské literatuie se pro
obé¢ soucasti uziva termin ,,magazine®, a to i v pfipadé¢ brokovnic, takze my se zde budeme pro zjednoduseni rovnez
drzet oznaceni ,,trubicovy zasobnik*.

™ Saiga a Vepr jsou brokové zbrané na bazi osvédéené konstrukce AK. Jedna se vlastné o samonabijeci verze Kalas-

nikovii, vyuzivajici velkokapacitni schrankové zasobniky. Pomérné nové zbrané AKDAL 1919 jsou zas brokovymi
verzemi pusek AR15/M4.

2 Takové naboje, schopné projit sklem & dvefmi, se pouzivaji u nékterych bezpecnostnich slozek.

" Spole¢nost TASER International, specializujici se na produkci na dalku vystielujicich elektrickych paralyzérd,

pocala od roku 2007 pro policejni ucely dokonce nabizet zvlastni naboje do béznych brokovnic raze 12. Strelivo obsa-
huje malé elektroSokové zatizeni nazvané XREP. To po dopadu dokaze predat zivému cili 20 sekund trvajici vyboj,
ktery po tuto dobu pry dokaze osobu (¢i zvife) zcela vyradit z jakékoliv ¢innosti.
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1.3 Brokovnice

A jaké nam vlastn€ brokovnice mimo to poskytuji vyhody v ozbrojeném stretnuti? Jednak davaji moz-
nost k zasahu i zna¢né obtiznych, kupiikladu pohybujicich se cili. Cim je brokovy roj dale od stfelce (to
plati do urcité vzdalenosti — viz kapitola 2.3.1.1), tim se vice rozptyluje a zvySuje tak pravdépodobnost
zasahu — zamireni tudiZ nemusi byt tak peclivé a casové narocné. Rozptyl brokt zde tak promine i mir-
nou nepiesnost, ktera by naptiklad u dlouhych kulovych zbrani znamenala uz i zcela minuti cile. Bro-
kovnice vSeobecné také disponuji obrovskou zastavujici schopnosti. I zdsah pouhou polovinou broki
(ato ¢asto i mimo vitalni zony) znamena zpravidla vyrazeni lidského cile z dal$i ¢innosti. Zasahu z blizsi
vzdalenosti se pak, ne nepravem, iika lidove , krysi nora“. Jak nékdo jednou velmi vystizné rekl: .V boji
je dobré stat na té spravné strané brokovnice...“

Navic se bézné broky z olova povazuji za mnohem vhodnéjsi k pouziti v méstskych aglomeracich — jed-
nak diky kulovitému tvaru rychle ztraceji rychlost (a ohrozené vzdalenost je zde tak nepomérné nizsi nez
je tomu u pusek ¢i pistoli), jednak u olovénych brokt na tvrdém povrchu (jako je beton, asfalt, dlazba)
byvé i mensi tendence k rizikovym odraztim. Brokové zbran¢ jsou téZ velmi univerzalni a n€kdy az mul-
tifunkéni (zvlasté opakovaci typy).

Abychom ale jen nechvalili, brokovnice maji také i své nedostatky. Lze uvést napriklad dost velky zpétny
raz (zejména u nadboji Magnum s vy$$im vykonem — viz kapitola 2.3.1) a predevsim pak rapidné¢ ome-
zenou vzdalenost pouziti ¢i nepomérné nizsi pribojnou schopnost proti krytim (rozhodné ve srovnani
s puskami/karabinami na vykonné kulové naboje). Také miZe byt nebezpecnéjsi je pouzit tam, kde cil
bude naptiklad v tésné blizkosti nezucastnénych osob® (viz obr. 28).

Obr. 28 ,, Bludny brok“.

™ Ikdyz v soucasnosti existuji broky z jinych materiali, nez je olovo, pro sebeobranné ¢i bojové pouziti se v piipadé

Pb jedna o nejpouzivanéjsi alternativu hromadné strely. Naptiklad broky, vyrobené z oceli se uzivaji spise jen v mysli-
vectvi — diivodem toho je ochrana zivotniho prostiedi (ocel se v prirodé rychle rozklada a neptsobi takové skody jako

toxické olovo — viz kapitola 2.3.1.3).
5 Vbrokovém roji se ob¢as miize odchylit néktery z brokd (tzv. ,,bludny brok*) a skon¢it i vyznamné v jiném misté

dopadu nez zbytek hromadné stiely (napf. na 15 metra v raritnich pripadech i o jeden metr).
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1.3 Brokovnice

Obr. 29 Objevily se také nékteré opakovaci typy,
které byly uzptisobené na pouzivdni schrdnko-
vych zdsobnikil — jako zde pumpovaci brokovnice
Valtro. Konkrétné tento typ se dle vétsiny ndzori
prilis nevydaril, a to at'jiz pro svou pomér-

nou nespolehlivost, nebo diky az prilis tézkym
zdsobnikim. Ty se pro svou hmotnost zddly byt

i v prdzdném stavu jako naplnéné.

06 O 6O 0 6

Obr. 30 Brokovnice ,,pumpa“ popis cdsti

Hlaven s tzv. listou ¢i bez listy (1), muska — zde i pfidavna svétlovodna (2), pohyblivé predpazbi— zde

s montaznimi raily a pfidavnou rukojeti (3), trubicovy zasobnik (4), pouzdro zavéru (5), plnici otvor
s podavacem (6), vyhozni okno (7), spoust a lu¢ik spousté (spojené spoustové ustroji) (8), pojistka (9),
tlacitko pro odblokovani zavéru (10), rukojet (11), pazba (12), botka (13).

6 Dle u nas zavedené terminologie je zasobnik zpravidla odnimatelnou soucasti zbrané zajistujici jeji zasobovani

stielivem, zatimco nabojova schranka je pevnou soucasti se shodnou funkci. Nicméné v anglosaské literatuie se pro
obé soucasti uziva termin ,magazine®, a to i v pripadé brokovnic.

Manual obranné stielby Il



1.4 Vycvik s dlouhou zbrani

1.4 Vycvik s dlouhou zbrani

UMENI VALKY NAS UCT NEDOUFAT, ZE NEPRITEL NEPRIJDE, ALE SPOLEHAT SE NA TO, ZE JSME PRIPRAVENI HO PRIVITAT. )

\ SUN Tzu, CINSKY GENERAL A STRATEG

1.4.1 Zakladni pomiicky

OMNIA MEA MECUM PORTO — V/SE SVE SI NOSIM S SEBOU.
VOJENSKE HESLO RIMANU

Pro prvni vycvikovou fazi nebude, tedy mimo samotné zbrané, zdsobnikd a munice, zapotiebi n¢jaké
$irsi vybavy. Kromé obvyklych ochrannych prostiedki, tedy sluchatek a bryli, je vsak vhodné si poii-
dit i sadu pro ¢iSténi, specializovanou na dlouhé zbrané (zde pozor na razi a tedy vybér priméru kar-
tackt). Jednou z osvédcenych Cisticich souprav jsou naptiklad sady s pruznymi vytéraky (Bore Snake

nebo OTIS — problematikou ¢isténi a udrzby dlouhych zbrani se podrobnéji zabyva kapitola 1.6).

Také je potieba si vybrat néjaké vhodné transportni pouz-
dro — je praktické, pokud se do néj vejde nejen zbran se
vSemi dopliiky, ale i veSkeré prislusenstvi. JestliZe dispo-
nujeme draZz$i zbrani, osazenou néjakym ne zrovna laci-
nym zamerovacem (viz kapitola 3.1.4), neni téz od véci
zvolit pro transport néjaky z tzv. nezniCitelnych kufrd
(Pelican, Storm, Explorer apod.). Takové znackové pro-
dukty s prehledem zaruci netknutost zranitelnéjSich ¢asti
vybavy, i kdyZz na né ve vozidle nékdo nahazi dalsi objemna
zavazadla. Nékteré z nich maji uvnitt dalsi klasickou pre-
nosku. Dtvod je jasny — t€Z$i a odolny kufr zlstane po
dojezdu v auté na parkovisti a na streli$té si stielec odnasi
pusku pouze v lehkém textilnim obalu (ktery pak navic
muze v poloze vleZe poslouzit jako podlozka — viz obr.
31). Podobna zavazadla také maji moznost uzamcent,
a tak splnuji dané kritéria pri pripadné letecké preprave.

Obr. 31

7" Co se ty¢e ochrany sluchu, pro pouzivani s dlouhymi zbranémi nemusi byt kazda sluchatka vhodna. Pusky a bro-
kovnice, na rozdil od kratkych zbrani, maji zpravidla vétsi hlukovy efekt (znasobeny kuprikladu pouzitim na krytych
strelnicich, kde se zvuk odrazi a nékdy muize byt opravdu neptijemny), takze je zapotiebi obstarat si vhodnou vybavu,
cilenou pro tlumeni daleko vyssich decibeld. Problém ale mize nastat i s tvarem takové ochranné pomucky — obcas
se lze setkat se sluchatky takového designu, které je problémem spolu s dlouhou zbrani viibec pouzivat. Mohou totiz
vadit jak béznému priliceni k pazb¢, ale také se béhem strelby posouvat a neziidka strelci spadnout z hlavy — coz je
ponékud neprijemna zélezitost. Pred porizenim sluchatek je proto dobré si v§e dobie zvazit a pripadné i vyzkouset

jejich vhodnost.
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1.4 Vycvik s dlouhou zbrani

Dale by mél vlastnik dlouhé zbrané také premyslet o tom, kde bude svou zbrai viibec skladovat™. Zkratka
jak ji zabezpecit proti ztraté i zneuziti — to znamena poridit vhodny, dostate¢né rozmérny" trezor. Do
téch malych, urcenych taktak na kratkou zbran, by se puska rozhodné¢ nevesla, byt by méla sklopnou
pazbu a jeji vlastnik velkou silu...

Pro nacvik zakladni manipulace se zbrani (pInéni
zasobnikl, nabijeni, vybijeni apod.) stoji za to
poridit si i néjaké Skolni néboje (viz obr. 32) —
ty zvlasté v pocatku, kdy jesté zpravidla nejsou
dostatecné zazité bezpecnostni zasady, mohou
zamezit né€jaké nebezpecné situaci ¢i dokonce
primo tragédii.

A jako posledni je pochopitelné¢ zapotiebi vhodna

stielnice. Bohuzel takovych, které odpovidaji

pozadavkdim na opravdu plnohodnotny prakticky

vycvik s dlouhou zbrani (obzvlaste pro strelbu na

vetsi vzdalenosti), je u nas spise jako Safranu.
Obr. 32

1.4.2 Specifika, dlouhych”

OSO0BNI ZBRANE POZVEDLY LIDSTVO Z BLATA, A PUSKA JE KRALOVNOU OSOBNICH ZBRANI.
PLUKOVNIK J. D. , JErF” CooPER

V nésledujicich kapitolach se uz soustredime prredevsim na ty nejpodstatnejsi odliSnosti, kde se ovladani
obranné strelby I (pokud je vhodné poukazat na souvislost s jinymi pasazemi této ¢i predchozi knihy, je
vzdy ¢tenaf pomoci odkazu presmérovan k patficnym dal$im informacim). Jak bylo jiz napsano v tivodu
— spousty technik, postupti a metod vycviku totiz jsou bud u kratkych i dlouhych zbrani totozné, nebo
z nich lze, vzhledem k provazanosti, vychazet. Veskrze tu plati to, co jednou kdosi poznamenal: ,,Kdo
umi dobre s kratkou, s dlouhou se uz nau¢i pomérné rychle.

" Prechovavani zbrani (tzn. jejich uschovani, ulozeni nebo uskladnéni) je u nas upraveno ustanovenim

§ 58 zakona o zbranich; technické pozadavky na zabezpeceni zbrani a stieliva jsou upraveny narizenim vlady
¢. 33872002 Sb., o technickych pozadavcich pro zabezpeceni prechovavanych zbrani nebo stfeliva a o podmin-
kach skladovani, prechovavani a zachazeni s cernym loveckym prachem, bezdymnym prachem a zapalkami, ve
znéni pozdgjsich zmeén.

¥ Spise se vyplati takovy trezor zvolit vétsi nez mensi. Nezridka to totiz konéi tak, Ze si Cerstvy majitel dlouhé
zbrané poridi trezor ,tak akorat®, tedy na 1-2 pusky. A za néjaké 3 roky poté uz zapasi s tim, jak dovniti umistit
pusek pét a zaviit dvirka. To pak zpravidla stoji jak hodné nerva, tak v hor§im piipadé i Skody na citlivych ¢astech
zbrani (napf. zamérovacich). Proto je rozhodné vhodnéjsi poridit trezor radéji objemnéjsi — vyplati se to vzdycky,
ato nejen z hlediska komfortu a Setrnosti pti manipulaci s uskladnénou vyzbroji. I kdyz jej totiz pln€ nevyuzijeme pro
uskladnéni vice zbrani a streliva, mdzeme do néj popripade schovat i vSechny jen trochu cenné véci béhem své delsi
nepritomnosti, dovolené apod.
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1.4 Vycvik s dlouhou zbrani
1.4.3 Bezpecnost s dlouhymi”

JSOU TEMER POZORUHODNE SVOJI ZJEVNOU NEOCHOTOU TAK CINIT.
DoucLAs ADAMS

LIDSKE BYTOSTI, KTERE JSOU TEMER UNIKATNI TiM, ZE JSOU SCHOPNY UCIT SE ZE ZKUSENOSTI JINYCH, )

Do mist, kde budeme trénovat s dlouhou zbrani, ji nejobvykleji privazime v néjakém vhodném pre-
pravnim zavazadle ¢i kufru. V tomto stavu s ni mizeme stézi nékomu ublizit. Problém ale nastava
b&hem vycviku na strelnici — jen sotva ji totiz mizeme vzdy po provedeni stieleckého cvic¢eni sklidit
do pouzdra na opasku, jako tomu je u zbrané kratké. Pokud se jedna o naprosto zakladni vycvik
nebo nastrelovani dlouhé zbran¢, ta mize, béhem vyhodnocovani tercd ¢i pripravé na dalsi polozku,
zlstavat lezet napft. na pultu ¢i na podloZce na strelisti. Pozor, v takovych pripadech je nutné mit
zbrané vzdy pod dozorem. Nejen Ze by tam po naSem navratu na palebnou ¢aru nemusely také uz
byt, ale bylo by dost neptijemné, pokud by si s nimi nékdo ,,hral“, kdyz jsme zrovna nékde u tercd
pred jejich Gstim.

s

nou zbran stale u sebe — obvykle tedy zavéSenou na nosném femenu (viz kapitola 3.1.8). Pri pfecha-
zeni po stielnici by mél byt pak zpravidla smér pusky dold, zasobnik vyjmuty ven a pojistka v poloze
,»Zajisténo®. Pfepnout automaticky na polohu ,SAFE“ by mél stielec VZDY (a pozdéji toto délat
i zcela podvédom¢), pokud hodlé pustit zbran obéma rukama (tedy nebude-li ji drzet a kontrolovat
alesponi svou silnou rukou — viz kapitola 3.2.15). Je to jednoducha zasada a ovérené se osvédcuje
ji dostate¢né nadrilovat. Plati to jak pro prazdnou a zkontrolovanou dlouhou zbran piendSenou

Mevs

inasledné v realu (zde nastava urcity problém u skupiny zbrani AK — viz kapitoly 1.5.1 a 3.2.1).

U Sa58 je beéhem prestavek na stielnici vyhodou, pokud navic jesté zavér nechame v zadni poloze — to
dava moznost i letmé kontroly pohledem, Ze je zbran pro své okoli skute¢né bezpe¢na. Podobné mizeme
zajistit napt. i zbrané na bazi AR15/M4, ale zde ¢asto po netimyslném doteku zachytu, umisténého na
boku, sjede zavér vpred. U pusek typu AK pak zavér zachytit vzadu kvali konstrukci neni mozné (vyjma
téch opravdu nejnovéjsich verzi). Neni proto od véci do zavéru béhem jeho spousténi seviit specidlni
signalni ,,praporek” (viz obr. 33 a 34), nebo je v nouzi mozné uzit improvizované jiny vhodny predmét —
napft. i smotek terée nebo kus prehnutého kartonu (viz obr. 35). Pokud zkratka néco ze zaveéru uz na
dalku ocividné tréi a ten se tim padem nedovie, je Groven bezpeci kolem potom nepomérné vyssi.

Striktni dodrzovani bezpec¢nostnich pravidel je zde rozhodné na misté — u dlouhych zbrani je pribojnost
nepomérné vy$$i a zona ohroZeni se na rozdil od zbrani kratkych pohybuje ne ve stovkach metrd, ale
v kilometrech (napf. u 7,62x39 je to kolem 3 000 metri). U brokovnic je tato vzdalenost sice nepomérné
redukovangjsi (broky diky jejich kulatému tvaru rychle ztraceji rychlost), ale to rozhodné neznamena,
Ze bychom nékdy méli podcenovat ni¢ivou schopnost brokovych zbrani na nejblizsi vzdalenosti. Ohro-
Zeny prostor zde mizeme zhruba odhadnout — a to kdyz primér uzitych brokli nasobime stem (takze
u 7mm brokd to d€la cca 700 metrt...). Ty proto po strelnici prenasime radéji se zavérem v zadni poloze
(u ,,pumpicek® predpazbi stazeno vzad). Pokud nemame zbran na né&jakém vhodném popruhu, je Iépe ji
v prestavkach mezi stielbou nosit smérem kolmo vzhiru, Gsti vyrazné nad drovni vlastni hlavy (o dalich
bezpecnostnich faktorech, spjatych uz spise s pokrocilejsim uZivanim dlouhych zbrani, si budeme povi-
dat ve Fazi Il a Il1, v kapitolach 2.3.2 a 3.2.15).
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1.4 Vycvik s dlouhou zbrani

Pozor!

Nikdy se nevyplaci podcenovat ¢i né€jak obchazet vyse zminéné bezpecnostni postupy (a to jak z hle-
diska nedostatku ¢asu, ¢i jen obycejné pohodlnosti nebo trestuhodného ignorantstvi). Zasady jsou kon-
cipovany tak, aby byla opravdu co nejmensi Sance, ze se prihodi néjaka mimoradna, velmi neprijemna
situace. Pres to vSechno se i velmi zkuSeni stielci po mnoha letech praxe dockaji toho, Ze zaburaci rana
a v lepsim pripadé je nasledkem pouze dira ve zdi (Ci prostrelena lednice nebo televize — a rozdil je trefit
doma néco z pistole, nebo rovnou z brokovnice...). Usmévné se fika, Ze stielci se vtomto ohledu déli na
dvé skupiny — na ty, kteft si jiz nahodné vystrelili, a pak na ty, které to teprve ¢eka...“. Pravdou je, ze ¢im
manipulujeme se zbrani pravidelnéji, tim je pravdépodobnost n¢jakého naseho selhani vyssi a vyssi.
Nic neprovede zkratka jen ten, kdo se zbran¢ nebude dotykat viibec. To ale neni zajisté nas pripad — my
chceme se zbrani pracovat intenzivné a zaroven tak, jak nejbezpecnéji to jen lze. Zbrané by nés nemély
neunosné ohrozovat, ale spiSe nam slouZit — a to i k nasi obrané. Nechceme byt nakonec preci nebezpec-
néjsi svému okoli a také i sami sobé&, nez by to hrozilo od pripadného utoc¢nika.

Zminovana varovani, jak bylo naznaceno vySe, v Zddném pripadé neplati jen pro ty méné zkuSené
stfelce — nékdy je tomu v praxi bohuzel naopak. Je prokazané, Ze s postupnou automatizaci vSech stre-
leckych technik postupné u uzivateli zbrani ubyva i nezbytna pozornost a ostrazitost (viz obr. 36).

Rozli¢né plastové pomicky vyrazné barvy se bud zasunou dovniti do komory a jejich zadni rozsirena
¢ast pak ¢ni bokem ven z vyhozniho okénka (viz obr. 33A), nebo jina, o néco dokonalejsi zarizent,
se zespodu zasadi do zasobnikové Sachty — nejenze pak fixuji zavér v zadni pozici, ale také soucasne
brani pripadnému pouziti zasobniku s ostrou munici (viz obr. 33B). Obcas jsou ale k vidéni i specilni
bezpecnostni tycky, které je po demontazi mozné zasunout zezadu do hlavné (viz obr. 34), fixovat
v nabojové komore a poté znovu zkompletovat zbran. S tou jde pak bézné€ manipulovat (tj. natahovat
zavér apod.), ale stielba je soucasné vyloucena. Cést tyde v signalnim zbarveni navic umoziluje vem
kolem jasné vidét, ze zbran je ,,safe”.

Obr. 33 Obr. 34
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