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SLOVO AUTORA

Svét, ve kterém zijeme, je ¢im dal tim nesrozumitelnéjsi. Nerozumime ani sami sobé — chceme zit 1épe
a byt zdravéjsi, ale vysledek je ¢asto opa¢ny. Navzdory tomu, co si prejeme. Lidstvo se dlouho ucilo po-
chopit a vylepsit sviij zivot, ucilo se, protoze jak znamo, védéni prindsi svétlo, kdezto neznalost tem-
notu. Ale dopadlo to jinak: ,ucenci je ¢im dal tim vic, ale svétla v nasem zivoté ubyva. ,,U¢ené* lid-
stvo se nezbavilo ,,svrbéni® bojovnosti. ,U¢ené“ lidstvo trpi ,syndromem chronické nevyzbrojenosti®,
neustale navy$uje pocty nebezpe¢nych druht zbrani a vyviji nové a nové. ,,U¢ené” lidstvo také vytvari
technologie, ohroZzujici samotnou jeho existenci a vedouci k ,,povéstnym* katastrofam jako je Cernobyl,
ozbénova dira a dalsi tragédie. Copak muiZe vést nase pozndani ke svétlu, kdyz ¢im dal tim vice opoustime
Fi8i Svétla a upadame do podruci Temnoty a neznalosti?

Tak naptiklad medicina. Farmakologie a medicinska technologie jsou témét dokonalé, a pritom nés
neustdle premahaji nemoci, jak ty zndmé, tak i ty diive nepoznané. Tak tak se branime kardiovasku-
larnim chorobdm, prakticky nedokazeme lé¢it vétsinu onkologickych onemocnéni, za¢iname si zvykat
na vSemocnost nespoutaného AIDS - Syndromu ziskaného selhani imunity... Kde jsme ho vibec zis-
kali? Cim jsme si zaslouzili takovy trest? Ostatné, ¢im jsme si zaslouzili i dalsi nemoci, které dosahuji na
ubohém lidstvu fady smutnych rekordii a vitézstvi? A aby toho nebylo malo, vykukuje zpoza zad AIDS
hladovy chftan dalsi choroby — CFS - Chronického tinavového syndromu, ktery je, podle slov lékar,
horsi nez sém AIDS. Jak se fikd, zachran se kdo muzes! SOS! Zachrarnte nase duse!

Uz ddvno vime, Ze vSechno genidlni je jednoduché. V tomto vyktiku, ktery se jakoby bezdééné vy-
dral z hrudi lidstva a stal se okfidlenym ,,SOS - Zachrante nase duse!“ (Save our souls - pozn. prekl.) -
se odrazi nejen volani a prosba o pomoc. V SOS se skryva i ndpovéda — predevsim nase duse jsou tim, co
musime zachranit. Nevim jak pro koho, ale pro mé je ,,Zachrante nase duse!“ genialnéjsi nez ,,sto svazku
partajnich knizek“ (Majakovskij, PInym hlasem — pozn. ptekl.) klasiki ,vitézné ideologie®.

Domnivam se, Ze hluboky smysl - pochopeni naseho ,,ja“ - je ukryt v nasledujicich slovech Vladi-
mira Vysockého:

Zahynu, jako to pirko uragdn mé z dlané smete,
Na sanich mé vlecou tryskem bilym snéhem bilym jitrem,
Zpomalte mi divi koné, klidnym krokem zvolna jdéte,
Cestu k poslednimu soudu jen o pdr vtetin protdhnéte!

Kazdého z nés jako to pirko ,,smete z dlané uragan®, pokud nepochopime smysl své existence, svého
zivota. A abychom ho pochopili, musime se prestat pachtit, musime se zastavit a zamyslet se, poprosit své
»koné®, své myslenky, aby §li ,klidnym krokem® a protéhli tak nasi cestu k poslednimu soudu. Rekne se
to samoziejmé lehce, ale udélat to, realizovat tento umysl je mnohem slozitéjsi, protoze jak napsal dalsi
basnik, Vladimir Majakovskij: ,,V Zivoté tomto umfiti tézké neni, je mnohem tézi Zivot vytvaret.“ Pro-
toze nad kazdym ¢lovék jako Damokliav me¢ visi vykfik: ,,Chceme vzhiru a vpred! Samoziejmé ne-
mluvim o kariéfe - pro normélniho, rozumného, svou roli v Zivoté si uvédomujiciho ¢lovéka ,vzharu®

znamena nahoru, k Vy$§imu Rozumu, k Bohu.

A Zily se rvou, chceme vzhiiru a vpred!
JenZe na pravoboku i na levoboku,
I nad ndma houpe se, na kazdém kroku
spi rohatd smrt.



Zkusme se bez ironie zamyslet nad oktidlenym réenim ,zdchrana tonoucich je v rukou samotnych to-
noucich® a aby ,,hriiza neroztrhala nase duse®, pojdme se sami k sobé obratit s nasledujicimi basniko-
vymi slovy:
Zachraiite nase duse!
I kfik nds zni uz hluse.
Zachraiite nase duse!
Spéchejte k ndam!
Snad signdl neni rusen:
I S-O-S zni hluse.
Na cdry hriiza duse
Uz trhd nam!

V této knize se, ostatné jako vzdy, snazim pomoci svému bliznimu jako sobé samému. Zachranit nejen
svou dusi a skrze ni zbavit své fyzické télo nemoci, ale pomoci dusim i fyzickym télim svych bliznich.
S tim, jak chapu dusi v duchovno-fyzické roving, se mily ¢tenafi jesté seznamis. Nebudeme predbihat.
Mam pocit, ze pravé ted je dilezitéjsi néco jiného - pro¢ jsem se po vydani své prvni knihy ,Karma-
energetic¢ti upifi pustil do dalsi prace?

Zavolala mi Véra Aleksejevna Zorina a znovu, poté, co absolvovala dalsi lékatskou kontrolu, mé po-
tésila. ,Na své srdce radsi ani nemyslete® - to ji sdélili ,,]ékafi“. Jenze jak mohla nemyslet na své srdce,
kdyz ji v mladi odhalili srde¢ni vadu a po tficeti letech ji diagnostikovali kardioskler6zu? Po prvnim
cyklu mé 1é¢by lékare, kteti do té doby uz tfi roky pecovali o zdravi Véry Alexejevny, Sokovala nepii-
tomnost kardiosklerézy a po dalsich dvou a ptl letech zmizela i srde¢ni vada. Lékari nedokazali pocho-
pit, co se stalo - jeden ¢loveék a hned dvé senzace! Ale senzace to jsou pro né, pro lékare, ne pro nas -
masti¢kare a ,$arlatdny*.

Dalsi priklady: Natalija Vladimirovna Kartagova devét let trpéla ekzémem. Dnes md plet na rukou
a obli¢eji jako nemluvnatko.

Sasa Burdajev, deset let, sedm let se netispésné 1é¢il u zndmého psychiatra. Nemoc ktera jemu i jeho
rodi¢im nicila Zivot, se podle medicinskych statistik povazuje za nevylécitelnou: syndrom generalizo-
vanych tiki, neboli podle jména svého objevitele Tourettetiv syndrom. Pro tuto chorobu je charakteris-
tické mnozstvi tikd, to jest mimovolnich pohybt rtiznych svalovych skupin, pfedev$im v oblasti obli¢eje
arukou. Pro bioenergetiku se tato nemoc ukazala lé¢itelnou, syndrom opustil svého ,,svéfence® poté, co
se s pomoci bioenergodiagnostiky povedlo ur¢it pti¢inu jeho vzniku. A to se netyka jenom Sasi, uzdra-
vili se i jini mi pacienti, véetné seniort, ktefi od raného détstvi trpéli timto syndromem.

Mohu uvést stovky prikladi diagnostiky a lé¢by raznych neméné zavaznych a hrozivych nemoci.
Choroby mizely bez skalpelu nebo pouziti farmakologickych prostfedka. Jedinym mym instrumentem
je lidova medicina. A postupy, kterych lidova medicina vyuziva s velkym uspéchem, vétsinou nevyza-
duji nic jiného, nez hlavu a ruce 1é¢itele. Koreny této metody se nachdzi v davné minulosti. To az dnes
nazyvame lécitele médnimi slovy jako senzibil, bioenergoterapeut, bily mag a podobné. Dfive se tako-
vym lidem fikalo prosté zarikavaci, alespon v Rusku. Anebo jesté jednoduseji — dédové a baby.

Co se nazvoslovi tyce, Slovnik ruského jazyka S. I. Ozegova charakterizuje zatikavace jako ,lékare
samouky, vyuzZivajici vlastni primitivni postupy, ¢asto s pouzitim kouzel“. A v mé oblibené a ¢asto cito-
vané Velké sovétské encyklopedii (VSE) z breznévovskych dob se pise, Ze 1é¢itelstvi jsou ,,od pradavna
v§em narodtim zndmé primitivni zpasoby lé¢eni, oby¢ejné provazené riznymi ritudly®. Déle se VSE vy-
jadfuje otevienéji: ,Nevédomky vyuzivaje metody a zptisoby védecké mediciny, zarikava¢ méni 1é¢bu
v primitivni, oblas i zlo¢inné Sarlatanstvi...“ A v hesle o lidové mediciné se pise, zZe ,,se rozsifila prede-
v$im mezi nemajetnym obyvatelstvem; podstatny vliv na ni mély povéry a mystické predstavy, otevi-
rajici cestu lé¢itelstvi.



Nebudu se hadat ani s touto moudrou encyklopedii, ani s témi, ktefi dnes zastavaji nazor tehdy uzna-
vany. Nanestésti je takovych lidi porad jesté hodné.

Chci, aby se ¢tenat po precteni mé knihy sim rozhodl, jestli je v lidové medicing, 1é¢itelstvi a bio-
energoterapii misto pro $arlatanstvi, povéry a mystické predstavy. Doufam také, ze mé osobni zkusenosti
a zku$enosti mych kolegti budou nékomu k uzitku. A to nejen lékaftim a léciteléim, ne jenom ,,$arlatd-
num® ale i tém, ktefi se chtéji zdokonalovat, ktefi si na zdkladé svych znalosti a schopnosti radi vytvari
vlastni ndzor na kazdou otazku.

V roce 1996 jsem vydal knihu ,,Bioenergetika v 1é¢itelstvi aneb zafikavani bez mystiky“ ve které jsem
¢tendftim sliboval pokracovani (druhou knihu), obsahujici postupy a metody (vice nez 100) 1é¢eni one-
mocnéni soustav a organt lidského organismu. Od té doby vyslo nékolik mych dél, naptiklad ,,Syndrom
chronické unavy, ufknuti a uhranuti“ a ,,Bioenergie pro Zeny - jak se stat kralovnou®. V prvni z téchto
knih jsou podrobné probrdna v ndzvu zminovand témata. V dile ,,Jak se stat kralovnou® jsou uvedeny
konkrétni metody 1é¢by nejruznéjsich onemocnéni, s nimiz mam jako 1é¢itel rozsahlé zkusenosti.

»Velkd kniha lé¢itelstvi®, kterou md muj drahy ¢tendf pravé v rukou, predstavuje nejen podstatny
doplnék ke knize ,,Bioenergetika v 1écitelstvi aneb zafikavani bez mystiky*, ale je i naplnénim mého
slibu - prinasi konkrétni navody na 1é¢bu nejriiznéjsich nemoci.

Domnivam se, zZe tato kniha mutiZe byt praktickym nastrojem nejen pro lé¢bu sama sebe, ale i pii
poskytovani lékatské pomoci ostatnim. K tomu potfebujete splnit jen tfi podminky: chtit, snazit se
a mit vili. Domnivam se, Ze tyto kvality jsou plné dostacujici, abyste se nau¢ili v knize popsané tech-
niky a metody vedouci k uzdraveni.

Nevérite? Dobrd, tak co maly vstupni test? Nejdfive si musite sednout nebo lehnout. Uvolnéte se.
Soustfedte se na tfi body ve svém organismu: temeno hlavy, stfed slune¢ni pletené¢ a posledni (spodni)
obratel kostrée. Pozorné a klidné proneste po slabikich dvé ,kouzelnd“ slova: ,,$pun-de“ a ,,$tun-de®.
Naucte se je vyslovovat pravé takto — po slabikach. Oznacte tfi zminéné body ve svém organismu nasle-
dujicimi ¢islicemi: posledni obratel kostrée — 1, stfed slune¢ni pletené — 3, temeno hlavy - 7.

»Nadrtnéte* dva pomyslné kruhy nebo ovaly. Prvni kruh, ,$§pun-de®, musi prochazet skrze body
7 a 3. Druhy, ,,stun-de“ musi protinat body 3 a 1.

Zacnéte postupneé otacet kazdym z téchto pomyslnych kruht (ovalt) ve sméru hodinovych rucicek
(rovina obou kruht je kolma na rovinu téla) a v duchu pfitom vyslovujte zminéné slabiky v nasledujicim
poradi: ,$pu-u-n“ (pozornost se soustedi na temeno hlavy a nasledné obloukem pfed hrudnikem klesa
z bodu 7 ,$pun” do bodu 3 ,,de“) - ,de“ (vyslovujte i v duchu tvrdé; vase védomi se soustiedi do bodu
3 - ,.de, pficemz nésledné klouze obloukem za vasimi zady k temeni hlavy, tedy k bodu 7 - ,,§pun®);
»Stu-u-n“ (soustiedte se na kostr¢, tedy na bod 1 - ,,$tun®, a posléze preneste pozornost obloukem za
zady do bodu 3 - ,,de“) - ,,de” (védomi je ve stfedu slune¢ni pletené, v bodé 3 - ,,de” a nésledné klesd ob-
loukem pred bfichem do bodu 1 - ,,$tun®).

Takto postupné ota¢ime dvéma kruhy: ,$pun-de-§pun® a ,,§tun-de-$tun“ Nasledné zménime oba
kruhy ve sférické télo - kruh nebo elipsoid.

A ted provedeme kontrolu - slozili jsme vstupni test? Ti, u kterych cviceni vyvolalo v organismu
(v dusiiv téle) prijemné pocity, test splnili. Ti, ktefi Zddnou zménu nepocitili, prozatim v testu selhali.
A ti, kterym vadi i pouhé ¢teni téchto fadek, mohou sami sebe uklidnit a sebejisté si fict, Ze autor se
prosté zbldznil, Ze to, o ¢em piSe, neni nic jiného nez $arlatanstvi, nic z ,toho“ v pfirodé neexistuje a exis-
tovat nemtze, protoze proto. Tyto ,nedocita¢e“ mam také rad, protoze jak pravi dialektika, zdrojem
rozvoje je konflikt protikladu, ptilezitost k rozporiim. TakzZe ja ,nedocitace” vlastné potrebuji. Nepo-
vazuji je za nepritele, ale za oponenty, bez jejichZ existence by bylo tézké se rozvijet a rust. Ten nejvétsi
neprejicnik se stejné skryva uvnitt nas samotnych. Coz mi ptipomina dalsi pou¢nou pisen:



Jsem Jakovlev - stiha¢, milj motor fve,
Nebe je celej miij svét.

Ale ten chldpek co ve mné se rve,

Si mysli, Ze #idi nas let.

V tombhle boji jsem junkerse sundal,
Délal jsem s nim co jsem chtél.

Jen ten chldpek co v kokpitu sedél,
Mi pékné na nervy Sel.

Véera tak tak mé mechanik sldtal,
Dneska jdem na to zostra.

Ten v kokpitu jistou rukou kata
Mé do vyvrtky poslal.

Na ocas se mi messerschmitt lepi,
Uz schytal jsem spoustu ran.

Ale ten v kokpitu je snad slepy,
Zene mé na taran!

Co to zas zkousi? Tohle dopadne zle!
Ja nechci na zemi spat!

Kaslu na to, kdo je ted tam nahote,
Zkousim sttemhlavy pdd!

Jsem prvni a vzadu, cert aby to spral...

Kde je ten co letél za mnou?
Tambhle je, kulomet zas zastékal.
Tenhle nevzdd se snadno.

Co déld ten bldzen v mym kokpitu?
Kéz by tam pro jednou nebyl!
Primo z premetu Zene mé nahoru,
Letime rovnou k nebi.

Ted rveme se za dva, co délat s nim mdm,
Zas vautil mi stfemhlavy let.

Prej letec, tak at si ted litd sam!

Tohle je naposled.

Uz nebudu pokorné poslouchat!
Slysis motoru vzteklej fev?

Puls mi $ili, takhle nesmim se hndt...
Dosel benzin, mad krev!

I masina md svou trpélivost.

Ta md pravé dosla.

I ten bldzen md zdd se konecné dost,
Prastil hlavou do skla.

Je mrtvej, tak konecné letim si sam,
Drzim se pfimého sméru.

Jenze prudce se najednou propaddm,
Tak tohle nevyberu...

Je skoda Ze sam jsem tak mdlo zvldd,
Snad jiny bude mit Stésti...

Ale i jd jsem smél nakonec dat
Sokovi rdnu pésti.

Kazdy z vas urcité poznal Vladimira Vysockého, jeho ,,Pisen letadla — stihace®. A ti z vas, ktef{ si stejné
jako letoun v pisni fikaji ,nebe je celej mij svét® a pritom se neshodnou s ,letcem® v sobé, se mohou
spolu s ostatnimi ¢tendfi, ktefi mi zastali vérni, naucit ¢erpat energii a znalosti nikoliv od svého osob-
niho ,letce, kterého odmitli poslouchat, ale od sily, kterou uznavdme a které se podtizujeme, kdyz
o sob¢ fikame:
Klanim se Ti, Vy$si Rozume!
Klanim se Ti, BozZe!
Jsem tviij sluzebnik!

A tiz vas, ktefi prosli vstupnim testem ,,Spunde - §tunde® se na nasledujicich strankach dozvédi, jaké je
praktické uziti této metody a sezndmi se s mnozstvim dalsich metod a technik 1é¢itelstvi.
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KOSMICKE TELO CLOVEKA






JAK SE DOTKNOUT KOSMICKE ENERGIE

K zajisténi normalniho fungovani lidského organismu vyuziva ¢lovék energii z prostiedi, ve kterém Zije -
to znamend, ze dycha, pije a ji. Odbornici predpokladaji, Ze energie, kterou ziskavame ze vzduchu, vody
a potravy, pfedstavuje méné nez ¢tvrtinu energie, kterou pottebujeme. Lvi podil na energetickém poten-
cidlu ¢lovéka ma kosmicka energie (v pravoslavi nazyvana Bozi blagodat, indickymi joginy prana). Pfede-
v$im na této energii zavisi ve zna¢né mife normalni ¢innost dychaci, obéhové, travici, endokrinni a dal-
$ich soustav a organtl. Je také hlavnim zdrojem vyuzivanym pfi procesu mysleni a pti psychické ¢innosti
viibec. Clovék je schopen uchovat si plné fyzické a duchovni zdravi i pti relativné nizkém p#{jmu potravy
a tekutin, pokud v3ak dojde k pferuseni normalniho ptivodu kosmické energie, je ohrozena funkce celého
organismu, protoZe pravé tato energie je urcujici pro zachovani energetické hladiny ¢lovéka.

Je mozné vnimat plisobeni kosmické energie, ucitit ji, ujistit se, ze existuje nejen teoreticky? Nebo
jesté Iépe, dotknout se ji, uvidét ji? Vnimame ptsobeni riznych prirodnich sil - vétru, desté, snéhu. Ci-
time, chdpeme a vidime, jak na nds a na okolni svét piisobi slunecni energie. Ale jak ucitit silu Vesmiru,
jak poznat, Ze tato sila piisobi pravé na nas? Véfim, ze ptusobeni kosmické energie muze pocitit kazdy,
kdo absolvuje nésledujici cviceni.

Vstaneme, uvolnime se a zavieme o¢i. Predstavime si, ze skrz nasi patef prochdzi trubka, jejiz spodni
konec je spojen s hadici. Zavedeme tuto hadici do hlubin zem¢, az do samotného zhavého magmatu.
Horni konec trubky protahneme vzhiiru, az tam, kde neni Zadna atmosféra, a zasuneme do néj konicky
trychtyt. Ted si predstavime, jak skrze tento trychtyf vtéka do trubky svétld, ¢ista energie, prochdzi skrze
nasi patet a odtékd hadici do hlubin zemé. Pravé to je kosmickd energie, energie Vakua.

Pokud toto cviéeni provedeme spravné, za chvili si uvédomime, Ze skrze nase télo prochdzi proud
neznamé sily. Zpoc¢atku miizeme citit tlak na hlavu a na ramena. Potom s ndmi neznama sila za¢ne po-
hupovat, s rostouci amplitudou. Pokud otevieme o¢i a podivame se na své dlané, uvidime, Ze se na nich
néco zménilo: objevily se ¢ervené a bilé skvrny, citime tihu. To je znamenim toho, Ze jsme cviceni pro-
vedli spravné - prosla skrze nas energie z vyssich vrstev Vesmiru a na nasich dlanich vidime na vlastni
o¢i stopy doteku s touto energii. Stopy, které na nich jen tak néjaka ¢innost nezanecha.

Pokud prodlouzime cviceni je$té o deset, patnact minut, ucitime lehkost, pocit beztize a zdroven
klid a prival ¢erstvych sil. Negativni myslenky mizi a nahrazuje je dobra nalada. Pro zacatek to neni
$patné, nemyslite? A ted se sami rozhodnéte, jestli stoji zato vénovat celych patnact minut cviceni, jehoz
vysledkem je spokojenost a jistota, ze ,my to také dokdzeme".

Ti z vas, ktefi se modli k Bohu, at uz v kostele nebo doma, prozivaji podobny stav. A to véechno
proto, ze energie Vakua neboli Bozi blagodat, prochdzejici skrze nase télo, pohlcuje veskerou temnotu,
vSechnu $pinu, o¢istuje nds od ptisobeni dabelskych sil a odvadi tuto $pinu skrze patef, skrze kostre,
skrze hadici, kterou jsme si predstavili, hluboko do zemé. Necistota shoti v ohnivém magmatu a zméni
se v popel, zatimco energie Vakua, kterd nepodléha vlivu jakychkoliv materidlnich sil, zlistane celd a ne-
porusend a nikam nemizi.

Pfi provadéni tohoto cviceni zapojujeme svij Sesty smysl, své podvédomi. Zminénou energii Vakua
pak vyuzivaji bioenergoterapeuti k 1é¢itelstvi i v jinych Zivotnich situacich. Je to ¢istd, svétla energie,
kterd ¢lovéka nijak neposkozuje.

v o,

KDO JE SILNEJSI?

Podle dosazené energetické hladiny Ize lidi rozdélit na nékolik stupnti:
Na prvnim, nejniz$im stupni se nachdzi jedinci nemocni, s naru$enym zdravim, jejichZ biopole je
oslabeno a zdeformovéno, zatimco biopole zdravého ¢lovéka je pruzné, plné a ma ztetelné elipticky tvar.
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Na druhém stupni se pohybuje vétsina téch, ktefi netrpi zjevnymi pfiznaky nemoci, ale nejsou
schopni vnimat své vlastni biopole ani biopole jinych lidi, pripadné zvirat, a riznych dalsich objektt
7ivé a takzvané ,,nezivé“ prirody.

Lidé, ktefi dosahli tfeti energetické hladiny, jsou si védomi vlastniho biopole, stejné jako biopoli ji-
nych lidi ¢i zvifat a okolnich predmétii. Takové jedince obvykle ozna¢ujeme za senzibily.

Na ¢tvrtém stupni se nachazi ti, ktet{ dokdZou svou bioenergii ovladat a cilené ji smétrovat k libovol-
nému objektu. Této energetické hladiny dosahuje fada lé¢iteld, zarikavact, $amant a védem.

Lidé na patém stupni dokdzou kontrolovat rozmnozovani svych télnich bunék. Na tuto troven se
1ze dostat jen usilovnou a védomou snahou o zvyseni vlastniho energetického potencidlu.

Na Sesté hladiné lze ovlddat vznik a strukturu pohlavnich bunék (vajicek a spermii) a zasahovat
tak do predavané genetické informace. Této schopnosti dosihnou jen nemnozi bioenergetici a lécitelé
vyssiho stupné.

Lidé, ktefi se propracovali na sedmou troven, jsou schopni ovliviiovat psychiku jedinct na niz$ich
hladindach. V této kategorii se nachazi vétsina lécitelt vyssiho stupné.

Osmé hladiny dosahuji lidé, vladnouci obrovskym tviiréim a ni¢ivym potencialem, ktery dokazou
nasmérovat ke splnéni svych prani. Pochopeni smyslu ¢i ticelu dosazeni této hladiny je pritom individu-
alni, zavisi na mife energetického rozvoje jednotlivce. Na této hladiné se lidé také dokazou premistovat
v ¢ase (mimochodem, jasnovidectvi se objevuje uz na mnohem nizsich stupnich) a ojedinéle i v pro-
storu (levitace) - a to zcela realné. Ovliviiuji také pocasi a ekosystémy, zvysuji plodnost skotu, vynosy
zemédélskych plodin a podobné.

K ptechodu jedince z jedné energetické hladiny na druhou dochazi skokem, pficemz je tfeba cile-
védomé usilovat o zvyseni vlastniho energetického potencidlu.

ANATOMIE A FYZIOLOGIE KOSMICKEHO
TELA CLOVEKA A VESMIR

Zjednodusené fe¢eno se lidsky organismus sklada jakoby ze dvou tél: z viditelného, vnimatelného rtz-
nymi smyslovymi organy, hrubohmotného fyzického téla, a z neviditelného a pro mnoho z nas nevni-
matelného jemnohmotného kosmického téla, které se obvykle nazyva biopole.

Biopole kazdého jednotlivce 1ze charakterizovat jeho rozmérem, hustotou a strukturou. Lidé, ktet{
jsou schopni vnimat své vlastni biopole nebo biopole druhych lidi, zvifat ¢i takzvané ,nezivé“ ptirody
z néj mohou vy¢ist fadu informaci. Priipovidky a charakteristiky typu ,je to tupec®, ,vynika ostrovti-
pem“ nebo ,lezi mi v zaludku“ pochdzi praptivodné pravé z pozorovani biopole.

Pfimo nad hlavou ¢lovéka totiz biopole vytvari energeticky kuzel, pticemz ¢im je jeho vrchol os-
trejsi, tim vyssi je intelekt daného jedince a naopak. A z biopole osoby, ktera na nds negativné piisobi,
se vine ¢erna energeticka ,hadice®, ktera mnohdy konc¢i pravé v nasem zaludku.

Lidské biopole md svou anatomii a fyziologii. Jeho zakladnimi organy jsou energetickd centra, nej-
¢astéji nazyvana ¢akry. Hlavnich energetickych center - tedy ¢aker - je sedm. Jejich primarni funkeci
je udrzovat energetickou vyménu organismu s okolnim prostfedim. Ta probiha na presné vymezenych
kanalech s jasné danou frekvenci vibraci. Vibra¢ni frekvence ¢aker je sice pro smyslové organy vétsiny
lidi nezachytitelna, ale pravé na téchto kanalech a skrze ¢akry se uskute¢iuje bazalni spojeni ¢lovéka
se v$im existujicim ve Vesmiru. Existuji i vedlejsi, pomocné cakry s dil¢imi funkcemi, jsou vsak pod-
tizeny zdkladni sedmicce. Proto 1ze bezpe¢né prohldsit, ze pokud je sedm hlavnich ¢aker plné funke-
nich, je v lidském organismu v$e v naprostém poradku, protoze v takovém pripadé se i ¢innost pomoc-
nych ¢aker normalizuje.

Sttedy sedmi hlavnich ¢aker se nachazi na vertikdlni ose téla, prochdzejici patefi, a s vyjimkou
prvni a sedmé ¢akry se promitaji na predni a zadni stranu téla. Kazd4 ¢akra ma v organismu presné
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stanovenou, neménnou pozici a osobni charakteristiky: vibra¢ni frekvenci, mantru (slabika, jejiz opako-
vani posiluje ¢akru), solmiza¢ni slabiku (kazda solmiza¢ni slabika odpovida uréitému ténu diatonické
stupnice ¢i noté, ktera tento ton oznacuje — autor nadale tyto pojmy volné zaménuje — pozn. aut) a barvu.

Barvy maji prokazatelny vliv na lidské zdravi. Ruda pisobi povzbudivé na nervovou soustavu, sti-
muluje emoce, aktivizuje obéhovou soustavu a napomaha pfi 1é¢bé infek¢nich onemocnéni, nasledku
radia¢niho zafeni a poskozeni zptisobenych UV zafenim.

Fuksin (rozalin) neboli ¢ervené trifenylmethanové barvivo anilinového typu, které ma po rozpusténi
ve vodném roztoku purpurovou az fialovou barvu, svym odstinem napomahd dosazeni emo¢ni vyrov-
nanosti, stabilizuje krevni tlak a stimuluje ¢innost ledvin a nadledvinek.

Jasné cervena také stimuluje ¢innost ledvin a nadledvinek, zlep$uje naladu, aktivizuje pohlavni or-
gany a zvy$uje krevni tlak.

Oranzova napomahd 1é¢bé plic a pradusek, stimuluje ¢innost §titné 71azy a zaludku, odstranuje
cévni spasmus a svalovy tfes a podporuje rust kosti.

Zlut4 stimuluje ¢innost lymfatického systému a motorickych a senzorickych nervi, povzbuzuje tra-
veni a tvorbu hormonil.

Tmavomodrd md antikarcinogenni u¢inky.

Jednotlivé ¢akry jsou spojeny s konkrétnimi orgdny a soustavami, stejné jako s psychickymi pro-
jevy, a zodpovidaji za pfesné stanovené funkce organismu. Na patologii v ¢innosti ¢aker proto mizeme
usuzovat na zdkladé raznych potizi.

Muladhara (prvni ¢akra) se nachazi mezi kostr¢i a stydkou sponou, coZ znamena, Ze se promita na
hraz. Vibra¢ni frekvence - 4, mantra - LAM, solmiza¢ni slabika — DO, barva - ¢ervena. Ma pod kont-
rolou ¢ich, vylucovaci a pohlavni soustavu, svalovou ¢innost a pohybovou a opérnou soustavu ¢lovéka.
Cakra je zodpovédnd za pozitivni a negativni projevy psychiky, zajistuje psychickou stabilitu a sebevé-
domi. Patologicka funkce prvni ¢akry se projevuje uzkosti a animdlnim strachem.

Svadhisthana (druha ¢akra) se nachazi ve spodni ¢asti bricha (3-4 cm pod pupkem). M vibra¢ni
frekvenci 6, mantru VAM, solmizaéni slabiku RE a barvu oranzovou. Cakie podléha mocova soustava,
pohlavni soustava, tlusté a tenké stfevo. V psychice zodpovida za projevy sexuality a zajistuje repro-
dukci. Pfi narusenti jeji funkce dochdzi ke vzniku sexudlnich neurdz a k pocitu vnitiniho diskomfortu.

Manipura (tfeti ¢akra) se nachdzi na urovni sluneéni pletené (solar plexus - cca 3 cm nad pupkem),
ma vibra¢ni frekvenci 10, mantru RAM, solmiza¢ni slabiku MI a jeji barvou je Zlutd. Na starosti ma Za-
ludek, jatra a zlu¢nik. Odpovida za socialni chovani a zajistuje ¢innost autonomni nervové soustavy. Pfi
patologii ve funkci Manipury vznikaji neptijemné pocity v oblasti slune¢ni pletené a pocity ohroZeni.

Andhata (¢tvrta ¢akra) se nachdzi na urovni prsnich bradavek (2 cm nad mecovitym vybézkem),
jeji vibra¢ni frekvenci je 12, mantrou JAM, solmizaé¢ni slabikou FA a barvou zelend. Kontroluje ¢innost
srdce a obéhové soustavy, odpovidd za projevy vys$sich morélnich aspektt a pozitivnich emoci. Jeji dys-
funkce vede k depresim a poruchdm kardiovaskularniho systému.

Visuddhi (pata ¢akra) se nachdzi v hrdelni jamce (na Grovni sedmého kréniho obratle). Vibraéni
frekvence - 16, mantra - HAM, solmiza¢ni slabika — SOL, barva — bledémodra. Pod jejim vlivem jsou
prudusky a hlasivky, plice, hltan, jicen, $titnd Zlaza a pristitna téliska. Odpovida za tvirc¢i a socialni pro-
jevy aintuici. Ovliviiuje schopnost estetického vnimani a tviréi schopnosti. Poruchy v jeji funkci vedou
k nepfijemnym pocitiim v oblasti hrdla a k emo¢ni labilité.

Adzna (3estd Eakra) se nachdzi na drovni ,tretiho oka“ (1 cm nad kofenem nosu). Jeji vibraéni frek-
vence je 96, mantra OM, solmiza¢ni slabika LA a barva tmavomodra. Kontroluje praci spodni ¢asti
mozku, levé oko, usi a nos. Odpovida za spojeni intelektu a psychiky, ovliviiuje my$leni a vili. Je centrem
jasnovidectvi. Pti patologii v jeji funkci dochdzi k porucham CNS a k rozvoji psychickych onemocnéni.

Sahasréra (sedma c¢akra) neboli Brahmuv otvor (Brahma je v hinduismu vyssi bozstvo, tviirce svéta)
se nachdzi na vrcholku hlavy uprostfed lebky a je sidlem vyssiho védomi. V této ¢akie dochazi k indukci
proudtl Boziho ptisobeni skrze Ducha svatého. Clovék s probuzenou a otevienou Sahasrarou ziskava
vyss$i duchovni moudrost. Vibraéni frekvence — 972, mantra - AUM, solmizacni slabika - SI, barva —
fialovéa. Cakra kontroluje horni ¢ast mozku a pravé oko. Zodpovida za vyssi psychické funkce a pod jeji
vliv spadaji vyssi duchovni a intuitivni jevy. Jeji dysfunkce vede k primitivni socialni percepci.
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Skrze ¢akry dochazi ke kontaktu biopole ¢lovéka s energiemi Vesmiru. Prvni ¢akra je spojena s ener-
gii zemé, druhd s energii vody, tfeti s energii slunce a ohné. Tti nasledujici ¢akry jsou spojeny s riiznymi
vrstvami atmosféry: ¢tvrtd s energii niz$i vrstvy atmosféry — s troposférou, pata s energii stratosféry
a Sestd s mezosférou.

Vyska troposféry kolisa od 8 az 10 km nad pély po 16 az 18 km na rovniku. Protoze hustota vzduchu
s nadmofi'skou vyskou klesa, obsahuje troposféra priblizné 80 % veskeré hmoty atmosféry.

Stratosféra se nachdzi ve vyskach od 16-18 km do 45-55 km nad hladinou mote. Ve stratosféte je
mensi mnozstvi par a vét§i mnozstvi ozénu nez v troposfére. Nejvice ozénu se nachazi v takzvané 0z6-
nové vrstvé mezi 20 a 30 km.

Vrstva atmosféry rozprostirajici se pfiblizné od 50 do 80 km se nazyva mezosféra.

S rostouci nadmotskou vyskou dochdzi jak ke snizovani tlaku, tak i teploty. Na horni hranici tro-
posféry je tlak desetkrat niz$i, nez na urovni morské hladiny, na horni hranici stratosféry tisickrat nizsi
a na horni hranici mezosféry sto tisickrat nizsi. Teplota v troposféte klesa v priméru o 6 °C na kilo-
metr, pfi¢emz na jeji horni hranici je priimérna ro¢ni teplota -55 °C na pdlech a -80 °C na rovniku. Ve
spodni vrstvé stratosféry prestava teplota klesat a ztistava konstantni priblizné do 25 km. Nasledné tep-
lota stoupd az na ptiblizné 0 °C v 55 km. V mezosfére teplota opét klesa od 0 °C na spodni hranici az po
-90 °C na horni hranici.

Nejvyssi, sedma ¢akra (Sahasrara) je spojena s energii Boha a Vy$siho kosmického Rozumu. Z fyzi-
kalniho hlediska je to energie Vakua. Nepodléha Zadnému fyzickému piisobeni, je nezavisla a vsechny
ostatni energie jsou ji podfizeny. Dokdze ovliviiovat veskeré stvoreni. Zamérné jsou ji schopni vyuzivat
jen lidé, ktefi jsou v kontaktu s vy$simi silami.

Takto je tedy ¢lovék skrze sv4 energetické centra — &akry - spojen s Vesmirem. Clovék je zcela zdrav,
pokud tato vazba funguje normalné a pokud netrpi Zadnymi karmickymi nebo dédi¢nymi chorobami.
Pak je pod ochrannou pfirody, Vesmiru, Kosmu, Nejvyssiho. Pokud jsou toky energie naruseny, dochazi
k rozvoji nejriiznéjsich nemoci a navic je ¢lovék vystaven pisobeni jinych osob (ufknuti, uhranuti, o¢a-
rovani, prokleti) a mtize se stat upirem.

Do péti ¢aker (druhé az sesté) vtéka energie skrze dvojici rotujicich konickych trychtyfi. Jsou umis-
tény pred télem a za télem, pricemz jejich $picky se setkavaji v linii patefe. Vzhledem k télu se otaci ve
sméru hodinovych rudicek, tedy proti sobé, tak, Ze se proudy energie jakoby vtaci jeden do druhého
a syti tak energeticka centra. Energie do prvni ¢akry sméfuje ze zemé také skrze konicky trychtyt, ale
jen jeden, otacejici se ve sméru hodinovych rucic¢ek v ose patete. Sedma ¢akra (Sahasrara) je poc¢atkem
energetického proudéni v lidském téle. Energie do ni vtéka také skrze konicky trychtyt s osou otaceni po-
dél patete. Trychtyf se ota¢i ve sméru hodinovych rucicek, pokud se divame na vrcholek hlavy seshora.

Do kazdého z trychtyti se energie vléva v podobé viricich proudu. Jejich pocet stoupa od ¢tyf v pri-
padé prvni ¢akry po devét set sedmdesat dva v piipadé ¢akry sedmé. Vitici proudy vytvari odpovidajici
vibra¢ni frekvence. Naladime-li se na né, at uz s pomoci fyzickych nebo dechovych cvi¢eni, nebo v ramci
prace s mysli, mtizeme regulovat pritok energie do nageho organismu skrze biopole.

Kazd4 z ¢aker je spojena s odpovidajicim energetickym télem biopole, jehoZ rozméry prekracuji roz-
méry fyzického téla, pricemz energetické télo kazdé nasledujici ¢akry je vétsi, nez energetické télo cakry
predchozi. Energie biopole vy$si ¢akry zaroven pronika energiemi biopoli nizsich ¢aker. Energie bio-
pole prvni ¢akry tedy pronika fyzickym télem a presahuje ho v préiméru o 1,5 az 2,5 cm. Energie biopole
druhé ¢akry pronika jak fyzickym télem, tak energii biopole prvni ¢akry, které pfesahuje v priméru o 3 az
4 cm. Okraj biopole sedmé ¢akry je od fyzického téla vzdalen nejvice a jeho energie pronika v§emi ostat-
nimi biopoli. Clovék je tedy zahalen v jakémsi kokonu ze sedmi vrstev, jehoz tvar ptipomina matrjosku.

Pokud biopole funguje normalné, trychtyre se otaci jak maji a energie skrze né bez prekazek vtéka
do energetickych center, funguji vSechny organy a soustavy spravné a rozvoj ¢lovéka probihd jak ve fy-
zické roving, skrze spodni tii ¢akry, tak v duchovni sféte skrze horni tii akry. Ctvrtd ¢akra poskytuje
energii pro rozvoj ¢lovéka v astrdlni roviné.

Normalni funkce ¢aker a prisun energie jsou nezbytné, protoze plati, Ze ¢im vic ma ¢lovék ener-
gie, tim je zdravéjsi. Naruseni energetické rovnovahy nebo zablokovani pfisunu energie jsou pfi¢inami
fady nemoci.
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Uz jsme mluvili o barvach energii riznych ¢aker. Pro¢ v tom ptipadé nevidime tyto barvy vyzaro-
vat z lidského téla?

Pokud se pozorné zadivame na lidské télo, télo zvifat, nebo na jakykoliv predmét, v§imneme si, Ze
je kolem nich jakasi aureola - cosi zaticiho, vystupujiciho mimo kontury objektu. Pokud jste to nikdy
nevidéli, pokuste se zadivat pozornéji. Vétsina lidi vidi svétly prouzek, protoze pravé v blizkostilidského
téla se micha vSech sedm barev, které dohromady vytvari bilou. Zati ve vétsi vzdalenosti od lidského
téla zahlédnou jen senzitivni jednici a jedinci s jasnovideckym naddnim.

Nékdy dochdzi k miseni pojmt ,,biopole“ a ,,aura“. Biopole je biologické energetické pole ¢lovéka,
které je soucasti energetického pole Vesmiru. Nachazi se jak v samotném fyzickém téle, tak i mimo jeho
hranice.

Aura je ta ¢ast lidského biopole, kterd prekracuje hranice fyzického téla. Na ikondch mtazeme vidét
aureolu, neboli svatozat kolem hlavy svétcii. Obvykle je zobrazena jako pravidelny kruh. Toto zobra-
zeni aury na ikondch je symbolické, aura ma ve skute¢nosti, tak, jak ji vidi mnozi senzibilové, vejcity —
elipsoidni tvar jak kolem téla, tak kolem hlavy. Celé lidské télo je jakoby uvnitf skordpky tohoto ,vejce®.

Sirsi konec ,,vejce“ aury kolem hlavy se nachazi ptiblizné ve vysi usnich boltct, zatimco vrchni, uzsi
konec je nad hlavou a splyvé s uz§im koncem elipsoidu, ktery obklopuje celé lidské télo.

Podle prastaré vychodni mediciny se energeticky systém ¢lovéka nesklada jen z ¢aker, ale i z ener-
getickych drah neboli merididnd, které vystupuji na povrch téla v mistech takzvanych akupunkturnich
bodi. Celosvétové rozsiteni akupunktury a jeji u¢innost potvrzuji existenci energetickych drah a aku-
punkturnich bodt, v nichZ Ize mimo jiné naméfit i snizeny elektricky odpor kuze. Prubéh energetic-
kych drah ptitom nesouvisi s pribéhem nervi, tepen a Zil.

Korejsti védci s pomoci elektronového mikroskopu objevili, Ze v lidském organismu existuji velmi
tenké trubicky - vinovody - zvané nadji, které vytvari soustavu shodnou se soustavou merididnt a v mis-
tech akupunkturnich bodi jsou zesilené.

Ukazalo se, Ze lidskym télem probiha kolem sedmi set miliont nadi, které se jako potti¢ky do fek
sbihaji do tfi hlavnich kanald, vedoucich podél patete. Centralni, nejdulezitéjsi kanal zvany suSumna,
vede skrz michu.

Uvnitf suSumny se nachdzi jesté jeden kanal — vadzra, a v té je umisténa jesté ¢itrd. Susumna, vadzra
a &itrd prochdzi skrz viech sedm Caker. V $esté ¢akie (Adznia) se susumna spojuje s dal§imi dvéma nadi -
s pingalou zprava a idou zleva. Oba tyto vlnovody zac¢inaji v mozku v sedmé ¢akte (Sahasrdra) a konci
v prvni ¢akfe (Muladhara).

Vsechny trychtyte, privadéjici energii k ¢akram zezadu (tedy ze sméru zad) jsou spojeny s pravou
hemisférou a odpovidaji za emoce. Nazyvaji se jangové. Trychtyte umisténé zepiedu (ve sméru hrud-
niku), se nazyvaji jinové a souvisi s levou hemisférou a jsou zodpovédné za logické mysleni.

Bioenergie, kterou clovék ziskava z okoli skrze ¢akry a také ze vzduchu, ktery dycha, z vody, stravy
a ze slunec¢niho svétla, se shromazduje v ¢akrach v pasivnim, ,,spicim® stavu. Pfesun kosmické energie
z ¢aker do hlavnich kandla (suSumny, pingaly a idy) a do celého téla probiha skrze nadi. Kosmicka bio-
energie je tedy jednim z nezbytnych fyzickych prosttednikd, skrze néz dochdzi k vyménnym procestim
nejen v kosmickém, ale i ve fyzickém téle ¢lovéka.

Bioenergie, kterd je produktem pohlcené a ,stravené® kosmické energie a energie ziskané ze vzdu-
chu a stravy, kazdych ¢tyfiadvacet hodin protece skrz vSech dvandct part klasickych merididnu, stfi-
dajic pritom vzdy po dvou parech jangové a jinové energetické drahy. Maximalni ndboj je na meridianu
ve chvili, kdy jim energie prochdzi, minimdlni po dvandacti hodinach, kdy prochazi od néj nejvzdale-
néj$im merididnem.

Kromeé fyzického téla, kterému se budeme podrobné vénovat v jiném misté, ma clovék jesté sedm
energetickych tél, pronikajicich fyzickym télem a ptesahujicich ho, vytvarejice tak auru biopole.

Fyzické télo je zakladem fyzické existence ¢lovéka. Jsme schopni ho vidét a citit nasimi zdkladnimi
smysly. Vyzarfuje bezbarvy svit, vznikajici z organismem stravené kosmické energie, kterd prostupuje
jeho tkané a buriky. Tento svit lze vnimat s pomoci rukou a stanovit tak miru zdravi jedince. Navic se
na samotném fyzickém téle — na jeho kiizi — odrazi stav jeho vnitfnich organd, a to jak zarudnutim ¢i
jinou zménou barvy, tak zhrubnutim, tvorbou $upinek, viidki a podobné.
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Eterné télo je energetickym télem, je viak piesnou kopii téla fyzického. Siluetu fyzického téla presa-
huje maximalné o 5 cm. Ackoliv je tvofeno jemnéjsi substanci nez fyzické télo (éterem - pozn. prekl.),
mé stejnou strukturu, véetné organt a dalsich &asti. Eterné télo je spojujicim ¢lankem mezi fyzickym
télem a astralnimi tély. Jeho barva kolisa od bledémodré po $edou. V éterném téle citlivého clovéka pre-
vlddaji modravé odstiny, zatimco u jedince fyzicky zdatného, atletického typu, odstiny Sedé.

Astrdlni télo je tvofeno subtilnéjsi energii, nez télo éterné, a je také presnou kopii fyzického téla. Je
vlastné jakousi energetickou matrici fyzického téla a spole¢né s éternym télem podporuje veskeré funkce
lidského organismu. Astralni télo pronika éternym i fyzickym télem a vytvari kolem nich auru, vzdalu-
jici se i nékolik desitek centimetrt od fyzického téla. Astralni télo se také miize projevovat autonomné,
oddélit se od fyzického téla a pohybovat se samostatné, coz byva pricinou vzniku rtiznych prizraka
a fantému, které jsou ve své podstaté bioenergetickou kopii ¢lovéka, zvifete nebo libovolného jiného
subjektu ¢i jevu. Tyto ,,kopie“ pak mohou citlivi jedinci vnimat nezévisle na vzdalenosti pivodniho sub-
jektu a na Case, kdy se udalost nebo jev odehraly (jestli v minulosti, v pfitomnosti nebo v budoucnosti).

Autonomie astralniho téla se projevuje piedevsim ve spanku. Clovék je ve svém téle fyzickou by-
tosti, ndlezejici Zemi, ale jeho astrdlni télo nalezi celému Vesmiru, v némz existuji i jind téla, nez ta,
ktera se nachdazi na Zemi. V prubéhu bdéni pohlcuji fyzické a éterné télo télo astralni a podrizuji si
ho, protoze bdély jedinec vnima své okoli skrze smysly. Kdyz se pohrouzi do spanku, ztstane s fyzic-
kym télem télo éterné, které je ve své podstaté tviircem a spravcem téla fyzického. Eterné télo je ovsem
schopno plnit své funkce jen tehdy, kdyZz ho podporuje astralni télo, které obsahuje predobraz, na jehoz
zékladé formuje éterné télo télo fyzické. Ve fazi bdéni zamétuje ¢lovek své smysly na sebe sama a své
okoli, coz brani éternému télu vnimat impulsy astralniho téla, na jejichz zakladé formuje fyzické télo.
Jinak fe¢eno, pokud ¢lovék bdi, nemiize se éterné télo plné projevovat, coz vede mimo jiné k inavé. Ve
spanku nase védomé prozivani (utrpeni a uspokojeni, radost a smutek, schopnost projevovat svou vili
a podobné) vyhasind a praci astralniho téla tak nebrani zadné vnéjsi dojmy. A zatimco ve fazi bdéni
vykonava astralni télo svou préci jen ¢aste¢né, pricemz je uzavieno uvnitt fyzického téla, v obdobi
spanku opousti fyzické i éterné télo a ovliviiuje je zvendi. A stejné jako fyzické télo ptijima podnéty
fyzického svéta, prijima astralni télo, pokud neni ruseno, podnéty prostiedi, jez ho obklopuje, a ob-
novuje tak nase harmonické vztahy s Vesmirem. Pro astralni télo je charakteristicky svit v bledémod-
rych a $edavych odstinech.

Mentdlni télo je télo mysli, presahujici hranice astrdlniho téla. Pronika v§emi pfedchozimi tély a ob-
klopuje je, pfi¢emz je tvoreno velmi jemnou substanci, spojenou s mentalnimi (mys$lenkovymi) procesy.
Mentalni télo ma vejcity tvar a jeho aura zari jasnym svétlem. Lze v ni pozorovat shluky energie, lisici
se od sebe jasem i tvarem, tvorené myslenkami. V téchto obrazcich nachdzeji sviij odraz i emoce, cha-
rakterizované nejriiznéj$imi barvami a odstiny.

E. A. Trepakov v knize ,,Biopole - 1é¢itel uvadi kli¢ k porozuméni barvdm v mentalnim téle ¢lo-
véka. Cervend barva s ohnivym odstinem znaéi smyslovost a Zivo¢isnou touhu, zatimco stejny odstin,
objevujici se ve formé jasnych vybuchtl, znamena sklony k homosexualité.

Tmavymi odstiny malinové barvy se projevuje laska, spojena s vy$simi city.

Infracervena barva vyzatrovani mentdlniho téla svéd¢i o vysokém intelektu jeho nositele, ktery vsak
doty¢ny vyuziva k dosazeni egoistickych a $patnych (nizkych) cilt. Tato barva také prozrazuje prislus-
nost doty¢ného k ¢ernym magam.

Pfevaha oranzové barvy v jasnych odstinech svéd¢i o hrdosti a cti ¢lovéka.

Razné odstiny zluté v mentalnim téle charakterizuji silu intelektu — tmavsi odstiny prozrazuji slabsi
uroven, zatimco svétlé tony jsou typické pro vys$si intelekt. Zlatozlutd je pak vlastni lidem s vysokymi
rozumovymi schopnostmi.

Pokud v aufe prevlada zelena, svédd¢i to o fadé riiznorodych, ¢asto i protikladnych emoci. Jasny od-
stin zelené znadi toleranci k ndzortim a vife druhych, uméni rychle se pfizptsobit ménicim se podmin-
kém, takt, zdvorilost a Zivotni moudrosti. Spinavé zelend znamena Zdrlivost, zatimco zelend s rudymi
pruhy hnév. Cernozelend barva aury je charakteristickd pro podlé podvodniky.

Pritomnost jasnych a svétlych odstinti bledémodré v aufe mentalniho téla ¢lovéka svédéi o duchov-
nosti. Osobam vysoce duchovnim zafi v aute hvézdy, jako na obloze za jasné zimni noci.
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Syté modré odstiny v aufe znamenaji altruismus (pripravenost nezi§tné konat ve prospéch druhych,
nebrat ohled na vlastni zajmy) spojeny s religiozitou. Tmavé odstiny modfi svéd¢i o religioznim citéni,
vife a emocich.

Zativé lila odstiny (Setiky a fialky) jsou odrazem rozvinutych religiéznich myslenek.

Fialova oznacuje altruismus na zédkladé vysokych duchovnich kvalit.

Svétle $edd vypovida o egoismu a matné $edd o strachu a hrize.

Pritomnost ¢erné barvy svéd¢i o tom, Ze vlastnik aury trpi nenavisti, zlobou a pomstychtivosti.

Vy$e popsana ¢tverice tél — jedno fyzické a tfi energetickd — patfi mezi takzvana nizéi téla. Mnozi
lidé dokazou ¢aste¢né vnimat auru téchto tél, ale senzibilové vysokého stupné ji vidi celou a se v§emi
barvami.

Zatimco prvni tfi energetickd téla (éterné, astralni a mentdlni) spojend s prvnimi trojici ¢aker
(Muladhara, Svadhisthdna, Manipura) se syti energii fyzického svéta (zemé, voda a ohen), energeticka
téla horni trojice ¢aker (Visuddhi, Adznd, Sahasréra) Cerpaji energii z duchovniho svéta.

Ctvrtym energetickym télem je karmické télo, spojené s ¢akrou Anahata. Je vlastné prostorem trans-
formace energie z duchovniho svéta do fyzického a opa¢né. Duchovni energie musi projit Anahatou,
nazyvanou také srde¢ni ¢akra neboli ¢akra duse, aby se zménila ve fyzickou energii, a fyzicka energie,
spojend s trojici nizsich ¢aker (energie tfi niz$ich energetickych tél) musi projit dusi (srdcem) aby se
stala duchovni.

V karmickém téle, neboli téle duse jsou obsazZeny vnitfni pfi¢iny naseho jednani, tedy ty, které neza-
visi na vnéjsich okolnostech. Obsahuje nejen vzpominky na nds soucasny Zivot, ale i na zivoty minulé -
dédi¢nou pamét. Energii ¢erpd skrze Andhatu z troposféry.

Patym energetickym télem je intuitivni télo, které v sobé koncentruje vy$si nevédomé procesy. Je té-
lem nadvédomi, stoji nad intelektem a je zdrojem inspirace a rtiznych vnuknuti. Energie do néj proudi
skrze patou ¢akru, Visuddhi, ze stratosféry.

Centrem nebeského téla je Sesta cakra — Adzia, tieti oko, epifyza. Toto télo pronika vsemi pred-
chozimi tély a normalizuje veskeré procesy energetické a latkové vymény v lidském organismu. Energii
Zerpé skrze Adziiu z mezosféry.

Duchovni neboli kéterické télo z kabalistického pojmu keter, ktery znamena ,,koruna“ a oznacuje
Vys$si Rozum, Ducha svatého (nikoli v kabale - pozn. piekl.) je jakymsi ,integratorem® rozvoje véech
predchozich tél (esti energetickych a fyzického). Toto télo byva také nazyvano télem Absolutna. Energii
kéterického téla tvori souhrn energii vSech predchozich tél a tohoto téla. KdyZ rozvijime nase védomi
Absolutna, uvédomujeme nasi jednotu s Vy$sim kosmickym Rozumem, s Bohem. Nezbytnou podmin-
kou rozvoje kéterického téla je soulad v ¢innosti a rozvoji vSech ostatnich tél. Pokud neni tato podminka
naplnéna, nemuze kéterické télo cerpat informace z Vesmiru.

Zakladni charakteristiky energetickych center (¢aker), syticich riiznd energeticka téla, jsou uvedeny
v nésledujici tabulce na str 20.

Samoziejmé, ze popisovat ¢akry a lidska energetickd téla bychom mohli téméf donekonec¢na, protoze
jsou ve vztahu s Vesmirem a jsou nevycerpatelné jako sam Vesmir.

Cakry a bioenergeticka téla jsou spojujicim ¢lankem vzijemného piisobeni vnitiniho prostiedi or-
ganismu a vnéj$iho svéta. Skrze né probiha bioenergetickd vyména. K této vyméné dochazi v podstaté
na podvédomé rovni, ale jeji uvédoméni si, rozumové akceptovani toho, Ze je tato vyména redlnd, pod-
statné rozsituje lidské moznosti v oblasti regulace vlastniho zdravi a ptitoku fyzickych a tviréich sil.
Pokud ¢akry a energeticka téla spravné funguji v ramci v odpovidajicich vibra¢nich frekvenci, rozsi-
fuji hranice vzajemného védomého pisobeni ¢lovéka a Vesmiru, véetné jeho prvki - zemé, ohné, vody
a vSech vrstev atmosféry. V kone¢né instanci pak ovliviiuji i nase spojeni s Vy$$im Rozumem, Bohem,
skrze Ducha svatého, ktery prostfednictvim nasi duse pusobi i na stav naseho fyzického téla. V rdmci
tohoto pusobeni dochdzi k roz$ifovani a pfehodnocovani hranic nasich osobnich prozitka a toho, jak
chdpeme svij osud.

K doplnénti jiz fe¢eného neuskodi uvést informace z knihy O. A. Andrejeva ,,Rozvoj intuice a nad-

7

smyslového vnimdni®
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ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY ENERGETICKYCH CAKER

Nézev ¢akry, jeji umisténi, 1. Vibra¢ni 1. Barva 1. Podftizené soustavy a organy 1. Endokrinni 7lazy
geometricky symbol frekvence 2. Chut 2. Psychické jevy, za které ¢akra odpovida | 2. Patologie
2. Mantra 3. Pach 3. Zavislé funkce 3. Hlavni organy a smysly
3. Solmizac¢ni
slabika
Mulddhara, mezi kostrci a stydkou | 1. 4 1. Cervend | L. Cich, vylu¢ovaci a pohlavni soustava 1. Prostata, déloha
sponou - zdkladna patefe, ¢tverec |2. LAM 2. Sladka 2. Pozitivni a negativni projevy psychiky | 2. Uzkost, animélni strach
3.DO 3. Rize (odmitdni a souhlas) 3. Oblast nosu, ¢ich
3. Psychicka stabilita a sebevédomi
Svadhisthana, 3 cm pod pupkem - | 1.6 1. Oranzova | 1. Mocova soustava, pohlavni soustava, 1. Nadledvinky, jatra, slezina
4 az 5 bederni obratel, srpek 2. VAM 2. Trpka tlusté a tenké strevo 2. Vnitfni rozlady, sexudlni neurdzy
3.RE 3. Hefmdanek | 2. Sexualita 3.Jazyk a dutina ustni, chut
3. Reprodukce
4. Krevni ob¢h
Maniptra, 2 cm nad pupkem, 2 - | 1. 10 1. Zluta 1. Zaludek, jitra, zlu¢nik 1. Jatra, slinivka b¥igni
3 bederni obratel, trojihelnik 2.RAM 2. Pept 2. Socialni chovani 2. Neptijemné pocity v oblasti solar
3. MI 3. Midta 3. Autonomni nervova soustava plexu, pocit ohrozeni
3. Duhovka, zrak
Andhata, 2 cm nad mecovitym vy- | 1. 12 1. Zelena 1. Srdce, obéhova soustava 1. Brzlik
bézkem (na Grovni bradavek) - na |2.JAM 2. Citrén 2. Moralka 2. Deprese, poruchy kardiovaskular-
urovni srdce mezi 4 a 5 hrudnim | 3. FA 3. Muskat 3. Projevy pozitivnich emoci niho systému
obratlem, v misté srde¢ni pletené 3. Dlané, hmat
Visuddhi, v hrdelni jamce 1. 16 1. Bledé- 1. Prudusky a hlasivky, plice, hltan, jicen, 1. Stitna zldza
(mezi 6 a 7 kr¢nim obratlem) 2. HAM modra $titna zlaza a pristitna téliska 2. Neptijemné pocity v oblasti hrdla,
3.SOL 2. Horka 2. Tvurci a socialni projevy, intuice emocni labilita
3. Pelynék 3. Schopnost estetického vnimani a tvaréi | 3. Usi, sluch
schopnosti
Adznd, 1 cm nad kofenem nosu 1.96 1. Tmavo- 1. Spodni ¢asti mozku, levé oko, usi, nos 1. Hypofyza
(mezi 1 a2 krénim obratlem) 2.0M modra 2. Inteligence 2. Poruchy CNS, psychickd onemoc-
3.LA 2.- 3. Mysleni a vile néni
3. - 3.-
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Energie Cervené barvy, kterou ¢lovék ziskava ze zemé (¢akra Muladhdara) dava fyzickému télu pruz-
nost, zdravi a silu. Z této energie Cerpaji lidé vykonavajici naro¢nou fyzickou praci, ale také vadci - ty-
rani.

Druha ¢akra (Svadhisthdna) nejen zajistuje clovéku prisun pohyblivéjsi energie vody a je zodpo-
védna za lasku, tvaréi potencidl a touhu, ale také stimuluje snahu ¢lovéka o pokracovani rodu. S ener-
gii této Cakry pracuji 1ékafi, 1é¢itelé, psychologové a poradci. Skrze toto energetické centrum ptijimdme
emoce druhych lidi, protoze zodpovida za nasi psychickou schopnost fyzicky vnimat obklopujici nés
Svét.

Ohniva energie Manipury je energii viid¢i, dodava nam touhu po prvenstvi jak ve fyzické, tak ve
vztahové a intelektudlni roviné. Energii této ¢akry vyuzivaji lektori, spisovatelé, byznysmeni, vedouci,
ekonomové, reklamni agenti, filosofové, matematici, $achisté, astrologové a osoby, které manipuluji s ci-
zim védomim - psychoterapeuti a hypnotizéfi. Manipura reaguje na vnéjsi podnéty skrze astralni télo
amuze tak mit na zdkladé emoci vliv na zmény vnitfnich organu, a to jak pozitivni, tak negativni. Kdyz
ma ¢lovek strach nebo je nervozni, tak citi strnulost a diskomfort v oblasti soldrni pletené.

Vzdusné zelend Anahata nds syti energii lasky, soucitu a vesmirné harmonie. S touto energii pracuji
umélci, lékati a pedagogové.

Bledémodra Visuddhi déva ¢lovéku moznost vidét, slySet a vnimat nezemskou harmonii zvukd, ba-
rev a forem. Energie této ¢akry syti tviir¢i sily badatelti a védct a také vSech, ktefi prozivaji tviir¢i zapal
nebo dokonce extazi. Mimo to tato ¢akra odpovida za komunikaci, sebevyjadreni, kariéru a uvedeni ideji
do praxe. Pokud je ¢lovéku, at uz z jakychkoliv pti¢in, odepfena moznost seberealizace, vede to k utisku
této ¢akry a nasledkem toho byvaji onemocnéni hrdla - angina a laryngitida.

Tmavomodré energie Adzni s sebou nese emociondlni vniméni harmonie a krasy svéta a je centrem
rozumu. S jeji energii pracuji architekti, sochari, kazatelé a ideologové. Souvisi s duchovni vili a jas-
novidectvim, odpovida za ptijimdni ideji a intuici. Spoluptisobi s kréni pleteni, z niz vedou nervy do
hrudni a bfi§ni dutiny, a s hypofyzou zodpovédnou za rist fyzického téla. Tteti oko (Adznha) prvni pi-
jimd vibrace ze Sahasrary a predava je po susumné do dalsich energetickych center (¢aker). Kromé vlivu
na fyzické funkce organismu ovliviuje tato ¢akra koordinaci téchto funkci s rozumovou a psychickou
¢innosti. V dfive zminéné knize O. A . Andrejeva se o tfetim oku pise:

,Uroveri AdZni je vy$$i mentalni drovni, umoziiujici védomé oddéleni individudlnich poli. Diky
dosazeni této irovné dokdzeme beze slov vnimat pocity neznamych lidi vi¢i nam. Pod vedenim Sesté
¢akry nase vy$$i mentalni funkce ozivuji predméty jako hotové myslenkové formy, jakoby obrazy bu-
doucnosti. V souvislosti s tim je toto centrum rozvinuto u lidi aktivnich v tviiréich profesich. Adzna
vytvari vizualni obrazy a umoznuje vidét vlastni auru a cakry stejné jako aury a ¢akry jinych lidi. Také
stoji za vizualizaci obrazii vytvarenych na$im rozumem. Dalsi funkci tohoto centra je, Ze nam umoz-
nuje vnimat, kdyz o nas druzi pfemysli - jedna se o jeden z projevii ,mentalni telepatie’. Pokud na nés
kdokoliv zaméf1 tok silné energie ve snaze odhalit nage myslenky nebo i pokud o nas jen pfemysli, ne-
muzeme ho ,dostat z hlavy*. Tento stav miZeme vnimat jako tupou bolest hlavy nebo dokonce tlak na
¢ele mezi obo¢im.“

Predpokladdm, Ze tuto uzitecnou informaci si ¢tenaf zapamatuje.

Fialové zbarvend energie Sahasrary umoznuje jasné a presné mysleni a sméfuje predstavivost ke
globdlnimu vnimdni obecnych a dil¢ich jevir a zdkonu prirody. Tuto ¢akru vyuzivaji filosofové, refor-
matori, duchovni a mégové. Na trovni této Cakry se také vytvari vse, co naplnuje ns kazdodenni pro-
gram - zvyky, stereotypy a predsevzeti.

Tak takové je — nase kosmické télo. A ted, pokud chceme aby nase télo normalné fungovalo a neu-
stale se zdokonalovalo, nebudeme sedét s rukama v kling, protoze ,zachrana tonoucich je v rukou sa-
motnych tonoucich®.

* % %
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ZACHRANA TONOUCICH JE V RUKOU
SAMOTNYCH TONOUCICH

Oslabeni nasi bioenergie je, jak uz vime, zptisobeno naruenim kontaktu s jejim hlavnim zdrojem -
ptirodou a Vesmirem. Vesmirna energie je zdkladem v$eho - z jeji ptize je utkdna veskerd Zivd i neziva
ptiroda. V nabozenstvich riznych ndrodi je nazyvana blagodat, Bozi milost, prana. Navazat kontakt
s touto energii a doplnit ji své biopole mtiZeme i s pomoci nize popsanych fyzickych a dechovych cviceni.

Cviceni prvni
Po probuzeni se dvanactkrat ukloiite kazdé ze svétovych stran. Postupujte ve sméru hodinovych rudicek.

Cviceni druhé
Stoupnéte si. Uvolnéte se. Kruzte boky ve sméru hodinovych rucicek tak, aby horni ¢ast vaseho téla zii-
stala nehybna.

Cviceni tieti
Zustante uvolnéni, mirné ohnéte nohy v kolenou. Prudce podsazujte a uvolnujte panev. Vyborné pred-
vadél tento pohyb na svych koncertech Michael Jackson.

Cvileni ctvrté
Kruzte bfichem po sméru hodinovych ruci¢ek. Masirujete tak vnitfni organy. Hlava, ramena, boky
a nohy by mély zustat v klidu.

Cviceni pdté

Sjednotte ¢innost mysli a téla. Ziistante v uvolnéném postoji a zacnéte se otfdsat. Predstavujte si pfi tom,
Ze ze sebe ,vytrdsate” veskeré neduhy a nemoci. Vizualizujte si je, napiiklad jako skvrny $piny, a pak je
v my$lenkéch spalte.

Cviceni Sesté
Délejte drepy.

Cviceni sedmé
Stoupnéte si na véechny ¢tyfi, tak, abyste se o zem opirali koleny a lokty. Pohybujte panvi nahoru a dola,
dozadu a dopredu.

Cviceni osmé
Najdéte si vhodnou hrazdu, nékolikrat se pritahnéte, pak se ve visu uvolnéte a pohoupejte se.

Cviceni devaté

Délejte kliky. Nejlépe s oporou na tfech bodech - na obou rukéch a jedné noze, pricemz druhou zahak-
néte $pickou za patu stojné nohy. Tento cvik je vhodnou prevenci proti sklerdze, protoze pfi ném zvy-
$enym prilivem a odlivem krve ,,proplachnete® mozkové cévy.

Cviceni desdté

Povrchové dychani podle metodiky Aleksandry Nikolajevny Strelnikovové. Za¢néte zrychlené dychat,
jako po rychlém béhu. Ale dychejte nosem. Pfi vdechu seviete ruce v pést, jako byste chytali energii
anechavali ji sebou protékat, a pri vydechu ruce rozevtete a roztahnéte prsty, jako byste energii zase od-
hazovali. Cvi¢eni opakujte ve ¢tyfech sériich po osmi. Cely postup zopakujte tfikrat, takze ve vysledku
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provedete 96 prudkych nddechii a vydechii a stejné tolikrat ,uchopite” a ,odhodite skrze prsty a dlané
energii. Dulezité je nadechovat se i vydechovat prudce, a stejné prudké musi byt i pohyby rukou. Vzdy
postupujte v sériich po osmi. Cim vy$$iho dosdhnete tempa, tim 1épe. Pokud uz nemtizete, dejte si po
dokonceni série kratkou pauzu. Pokud budete délat vSechno spravné, ucitite uz po prvnich 32 cvicich
teplo a po dokonceni celého cviceni ptiliv sil. Pokud mate potize celé cvi¢eni dokondit, nemusite. Ale
snazte se pii kazdé prilezitosti pocet sérii zvysit az na kone¢nych ttikrat ¢tyfi. A jaky md tohle cviceni
vyznam? Va$e biopole pfi ném ziskavd jemnou energii.

Cilem vyse popsanych technik a cvi¢eni je normalizace ¢innosti energetickych ¢aker a obnoveni
biopole. Budeme-li na sobé systematicky pracovat a zaroven pomdhat svym bliznim, mtzeme se diky
témto cvicenim zbavit vampyrismu i fady dal$ich nemoci. Dokonce, budeme-li vytrvali, se tak mtizeme
ocistit od utknuti a uhranuti.

NE JEN SLUNCE, VZDUCH A VODA
JSOU NEJUZITECNEJSI

Pro ty, ktefi si pfedchozi cvic¢eni uz osvojili, a uvédomili si, Ze jsou senzibily schopnymi vnimat alespon
své vlastni biopole, je urcena nasledujici i¢innéjsi a univerzalnéjsi metodika zvyseni bioenergetického
potencialu aléceni nejriznéjsich nemoci. Tuto metodiku vyuzivam piiléceni pacientt (za posledni ¢tyfi
roky vice nez tfi tisice lidi) a vyucuji ji na kursech ,,Zéklady bioenergoterapie®.

S pomoci nize popsané techniky mize ¢lovék zvysovat svij bioenergeticky potencidl, nebo ji mize
vyuzit 1é¢itel ke zvySeni potencidlu pacienta. Metoda je ze své podstaty rozdélena na sedm etap. Opti-
malni pro vSechny etapy je pozice ve stoje, nezbytné je byt uvolnény, o¢i mohou byt zavreny nebo otevreny.

1. etapa

Soustfedte svou pozornost na prvni ¢akru (1é¢itel se ve v8ech etapach soustfedi na ¢akry pacienta). Pied-
stavujte si v centru ¢akry (posledni obratel) maly balonek, do kterého skrze konicky trychtyt vtékaji ze
zemé Ctyti vifici proudy Cervené energie. Trychtyf se otaci ve sméru hodinovych rucicek (pti pohledu
zezdola). Baldnek se pozvolna nafukuje a zvétsuje, pronika vasim télem i za jeho hranice, aZ vas celého
zahali. Poté se mirné deformuje a vytvori tak v hranicich vageho biopole jakousi matrjosku kolem va-
$eho téla. Pfi tomto cviceni je prospé$né si nahlas nebo alespon v duchu zpivat mantru ,LAM® a sol-
mizaéni slabiku ,DO tedy ,,LAM-DO® Mantru opakujte do té doby, dokud nebudete mit pocit, ze se
celé vase télo a jeho nejblizsi okoli zménily v koncentrovanou ¢ervenou energii, bez jakychkoliv ¢ernych
nebo Sedych intruzi. Jakkoliv to mtiZe byt obtizné, musite dosdhnout toho, aby biopole bylo ¢ervené a sy-
metrické ve vztahu k vertikalni ose, prochdzejici patefi. Je to velmi vyznamny moment celého cviceni.
Stejné podstatnd je ovsem myslend (a v pfipadé jasnovidct i vizudlni) fixace Cervené barvy matrjosky
(chcete-1i kokonu). Pokud objevite jakékoliv ¢erné nebo Sedé intruze, pfedevsim ve tvaru pijavic, tru-
bi¢ek nebo bi¢ikil, vyvinte maximalni dsili na jejich vytlaceni ¢ervenou barvou. Je nezbytné, abyste si
predstavovali, Ze vytésnéné intruze okamzité shori. Mize pfi tom vznikat vyrazny pach hoticiho orga-
nického materidlu, nej¢astéji chlupti nebo néceho jesté neptijemnéjsiho. Nejednd se o nic mystického -
tento pach mohou citit i lidé, ktefi se nachazi ve vasi blizkosti a nevédi, co prave délate.

2. etapa

Soustfedte svoji pozornost na druhou ¢akru. Pfedstavujte si v centru ¢akry (v kfiZi, cca 3 cm pod pupi-
kem) priisvitny balonek, do kterého skrze dva kdnické trychtyte vtéka kazdym trychtyrem Sest vificich
proudii vody oranzové barvy. Trychtyfte se otaci proti sobé, tak, ze se proudy vody jakoby vtadi jeden do
druhého. Osy trychtyfti musi byt v jedné linii, zaujimajici s vertikdlou patere thel, pti némz osa trych-
tyf prochdzi zaroven centrem Cakry v patefi a sttedem stydké kosti. Energie napliuje centrum cakry,
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ktera se postupné roz$ifuje a méni se z balénku v matrjosku ¢i kokon, stejné jako v pripadé prvni ¢akry.
Pfitom energie napliiuje a pronika nejen fyzické télo ale i energetické ,,télo“ prvni ¢akry. Energetické télo
druhé ¢akry je vétsi, nez energetické télo prvni ¢akry. Energie obou ¢aker se vsak spolu nemisi, protoze
vibruji na jinych frekvencich. Je to stejné, jako kdyz voda vsakuje do zemé - také se spolu nemisi. Pruz-
néjsi a poddajnéjsi télo vzdy muze proniknout mezi ¢asticemi ,,¥id$iho® téla.

Pfi préaci s druhou ¢akrou dosdéhneme vyraznéjsiho efektu, pokud budeme nahlas nebo alespon
v duchu zpivat mantru ,VAM® a solmiza¢ni slabiku ,RE® tedy ,VAM-RE®“. Mantru opakujte, stejné
jako pri praci s prvni ¢akrou, do té doby, dokud nebudete mit pocit, Ze se celé vase télo a jeho nejblizsi
okoli naplnily oranzovou energii, bez jakychkoliv temnych intruzi. Pokud tomu tak neni, postupujte
jako v prvni etapé.

Prace s nasledujicimi ¢tyfmi ¢akrami probiha obdobné, se zohlednénim nésledujicich odlisnosti.

3. etapa
Pfi préci s tfeti ¢akrou ¢erpame energii zluté barvy z ohné nebo ze slunce. Zpivime mantru ,RAM*
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a solmiza¢ni slabiku ,,MI“ Do kazdého z dvojice trychtyta vtéka 10 proudi.

4. etapa
Zelené zbarvenou energii ¢tvrté ¢akry ¢erpame z troposféry, mantra je ,JAM® a solmiza¢ni slabika ,, FA®.

7y

Do kazdého z trychtyta vtéka 12 viticich proudu.

5. etapa
Bledémodra energie paté ¢akry pochazi ze stratosféry, mantra je ,HAM® a solmiza¢ni slabika ,,SOL",
proudu je v kazdém z trychtyrta 16.

6. etapa

Tmavomodra energie $esté ¢akry pochazi z mezosféry, mantra je L,OM* a solmizaéni slabika ,, LA
proudi je v kazdém z konickych trychtyta 96.

Pfi praci s tfeti, ctvrtou a patou cakrou jsou osy trychtyfi, otacejicich se proti sobé, kolmé na osu pa-
tefe. Osa trychtyti Sesté ¢akry prochazi tfetim okem (stfed ¢ela nepatrné nad obo¢im) a spojnici pa-
tefe a tylové kosti.

7. etapa
Prace se sedmou, fialové zbarvenou ¢akrou, ktera se nachazi na vrcholku hlavy, je analogicka praci
s prvni ¢akrou. Energie do ni plyne od Boha (Vy$siho kosmického Rozumu) skrze jeden kénicky trych-
tyt 972 vifivymi proudy. Mantra je ,,AUM" a solmiza¢ni slabika ,,SI*. Trychtyt se pti pohledu seshora
otaci ve sméru hodinovych rucicek.

Trychtyte prvni a sedmé Cakry se tedy otaci proti sobé. Ke srazce proudii energie oviem nedochazi,
protoze vysokofrekven¢ni a jemnéjsi energie sedmé ¢akry prochazi dolii a formuje biopole ¢lovéka ja-

koby skrze tuzkou trubi¢ku, umisténou uvnitf $ir$i trubice, kterou protéka energie prvni ¢akry.

Pfi praci s ¢akrami a biopolem miize dochdzet k rtiznym fyzickym projeviim: pocit tize v hlavé, téle
a koncetinach, ¢ervené skvrny na dlanich, pohupovéni se a otaceni téla. Neni tfeba se ni¢eho obdvat, jde
o ptiznaky ¢isténi organismu a jeho naplilovani energii. V pribéhu nékolika minut, kdy za¢nou spravné
pracovat véechny ¢akry a obnovi se bioenergetika, se dostavi pocit lehkosti, nékdy dokonce i beztize.
Zaroven se mohou objevit jasnovidné vize a probudit se vyssi fyzické a psychické sily.

Pokud jste si precetli zacatek knihy, jste zcela zdravi a citite, Ze jste schopni vnimat svoji bioenergii
a také jeji spojeni s bioenergii okolni pfirody a Vesmiru, nemusite uz ¢ist dal. Takovi lidé se totiz budou
i nadéle citit zdravi, jejich schopnosti se budou rychle rozvijet a v ptipadé potizi snadno zrekonstruuji
své bioenergetické pole.

Ale pokud si prejete rozvijet se, zdokonalovat se v 1é¢itelstvi, véetné lé¢eni sebe samych, miZete po-
kracovat ve studiu této knihy.
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ZA RADOU DO VESMIRU

Pokud jste procetli tivod knihy a ucitite v sobé silu, mtiZete si zaletét do Vesmiru a zkusit se odtud podi-
vat na sebe, na nasi Zemi a na obklopujici nds svét. Kdo chce, muze se do toho pustit. Za¢neme?

Sednéte si na zidli nebo do ktesla, zaviete o¢i, uvolnéte se a v duchu si predstavte, Ze pomalu stoupate
nahoru, do troposféry. Vzduch kolem vis je zeleny. Rychlost vaseho letu vzhiiru roste. Ted jste se dostali
nad mraky, mraky jsou pod vami, letite dal a vidite nad sebou ¢isté, bledémodré nebe. To je stratosféra.
Stoupdte jesté vys$ a citite, Ze nebe kolem vas uz neni bledémodré, ale tmavomodré. To uz je mezosféra.
Stoupite jesté vy$ a nevidite nic. Obklopuje vas fialové nekonec¢no. Stoupate jesté vys a vidite, jak kolem
vas prolétaji a krouzi hvézdy, stoupate jesté vys a vidite, Ze nejen Zemé, nejen mraky, ale i hvézdy zustaly
nékde pod vami. Stoupdte stéle vys a vys, citite, Ze se nachdzite v ¢emsi pruzra¢né bilém. Nemate fy-
zické télo. Existuje jen vage mysl a slupka vaseho bioenergetického pole. Kolem je prazdno a vy se vzna-
$ite ve stavu beztize. Pokuste se to vnimat — pocit beztize, pocit lehkosti. A ted polozte onomu prazdnu
své otazky. Otazky musi odrazet vase zajmy, at uz jsou jakékoliv. Pokousejte se je pokladat klidné, ne-
zaujaté. MiiZete se ptat na svou minulost, pfitomnost nebo budoucnost, na svou rodinu, blizké, pritele,
na to, kym jste byli v minulém Zivoté a co lezi pfed vami. A koho se ptate? To nevite. Pokud jste vétici,
muzete se ve svych otdzkdch obracet k Bohu, pokud nejste véfici, mizete se ptat Vyssiho kosmického
Rozumu. V obou pripadech se snazte zaslechnout odpovédi. Pokud jste dostate¢né ptipraveni, obdr-
zite odpovédi na své otazky: bud uslysite nebo uvidite néjakym zptisobem podanou informaci. Jestli se
chcete dozvédét néco o svych znamych, miizete se soustiedit na né. MuzZete se také pokusit dostat se na
libovolné misto, na libovolny bod ve Vesmiru nebo na zemékouli, sta¢i se jenom rozhodnout a predsta-
vit si, kam se pfemistujete. Pokud vam néjaké obrazy, vize nebo odpovédi budou neptijemné, ziistante
v klidu a pfijméte to jako nevyhnutelné.

Po néavratu na Zemi zanalyzujte sviij realny Zivot, své vztahy s druhymi. Na zakladé odpovédi, které
jste dostali pri svém ,,letu do Vesmiru“ miizete dojit k zavértim jak zit ddl, co mate délat a co ne. Po prv-
nim ,letu a poté, co ziskate odpovédi, pokracujte nadale v préci se svou bioenergii. Domnivdm se, Ze
va$ let vim v tom pomtize. Pokracujte také ve fyzickych i dechovych cvi¢enich. Pracujete se svym bio-
polem a ¢akrami. Pokracujte v letech do Vesmiru. Po néjakém case se sjednotite s Vesmirem - budete
vnimat, ze vy a Vesmir jste jeden celek, budete automaticky respektovat zakony Vesmiru. Vs Zivot bude
mnohem leh¢i, budete zdravéjsi, moudrejsi, aktivnéjsi, energictéjsi. Dokazete a stihnete toho v Zivoté
mnohem vice - jak to, co jste predtim nedokazali a nestihali, tak i naprosto nové véci. Odhalite v sobé
nové talenty, oteviou se vam nové moznosti. Budete mit v Zivoté¢ méné problémii. Vase tviiréi schopnosti
se s kazdym dal$im dnem budou rozvijet. Kdyz budete vytrvali - budete cvi¢it a pak budete podnikat
slety do Vesmiru, zjistite, Ze jste se stali naprosto jinym ¢lovékem. Vas Zivot se stane mnohem zajima-
véj$im, ptijemnéjsim, svobodnéj$im. Nebudou vés zajimat plytké Zivotni problémy, na kterych nane-
$tésti zavisime a kterych je velmi obtizné se zbavit.

Vite, Ze kosmickd energie, kterd do nas vstupuje skrze nase biopole, syti nejen nasi duchovnost, ale
i nase fyzické télo. Budte vytrvali a i vy dosahnete toho, co si piejete.

Metodika préce s biopolem, kterou vdm predkladam, zvysi vas bioenergeticky potencial a zdravi.
Jsem presvédcen, Ze tuto velmi jednoduchou metodiku se miize naudit a vyuzivat jakykoliv ¢lovék.

DREVENY PRITEL

Pfi lé¢bé pomoci bioenergetiky miizeme vyuzivat rtizné metody, naptiklad mizeme Cerpat energii ze
stromu — darct. Tyto stromy jsou dobfe zndmy a uz o nich bylo napsdno mnohé.
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Mezi nejmocnéjsi stromy — darce patfi: dub, jehli¢nany (pfedev$im borovice), akat, javor, bfiza a je-
fab. Mocny strom - ddrce poznate podle toho, ze kolem néj v okruhu zhruba $esti aZ deseti metrt ne-
rostou jiné stromy. Stromy, které rostou blize jeden k druhému, obvykle nemivaji velké zasoby energie.
Prakticky kazdy clovék si dokaze energii stromu ovéfit tak, Ze se ho zkusi dotknout. Kdyz pomalu pri-
blizujete dlan ze vzdalenosti asi dvou metrii ke kmeni, ucitite, pokud se jednd o strom s dostate¢nou
zasobou bioenergie, lehky odpor, teplo a mravenceni.

Uz pred mnoha staletimi moudfi lidé odhalili, Ze kazdému znameni Zvérokruhu odpovidd jiny
strom: Kozoroh (22. prosince-20. ledna) — borovice, Vodnar (21. ledna-19. unora) - fikovnik, Ryby
(20. tinora-20. bfezna) - jilm, Beran (21. bfezna-20. dubna) - $vestka, Byk (21. dubna-20. kvétna) -
myrta, BliZzenci (21. kvétna-21. Cervna) — vaviin, Rak (22. ¢ervna-22. Cervence) - jiva, Lev (23. Cer-
vence-23. srpna) - dub, Panna (24. srpna-23. zf1) - jablon, Vahy (24. za#i-23. fijna) - buk, Stir
(24. tijna-22. listopadu) - jefdb, Strelec (23. listopadu-21. prosince) — palma.

Samoztejmé ne v kazdém prostiedi roste zrovna ,,nas“ strom. Proto maZeme Cerpat energii z jakého-
koliv stromu - dérce, ktery se nam libi, kdyz ho nejprve v duchu pozadame o pomoc. Pokud po pomysl-
ném vysloveni prosby neucitime nic neptijemného nebo touhu odejit, byli jsme vyslySeni. Zptisob, jak
energii Cerpat, je celd fada. Ja povazuji za nejefektivnéjsi nésledujici: postavte se zady ke stromu a ptitisk-
néte se k nému zatylkem, patefi, kostr¢i a patami. Prilozte na strom dlané. Uvolnéte se a predstavujte si,
jak kazdym bodem, kterym se dotykate kmene, pritéka stiibrité-bild energie. Jakmile ucitite, Ze je vase télo
skrz naskrz naplnéno, podékujte stromu za pomoc. Cely proces zbyte¢né neprodluzujte. K doplnéni ener-
gie bohaté stadi tfi minuty. Pokud se ,,presytite”, mize se vam zvysit tlak a dostavi se negativni nasledky.

Kromé stromtl - darctl existuji i stromy — upifi. Jejich pomoci muzete vyuzit, kdyz pottebujete vy-
¢istit energetické kandly, uklidnit se, zbavit se zanétlivych procest ve vasem organismu nebo odcerpat
negativni energii néjaké choroby. Nejsilnéj$imi stromy - upiry jsou osika, kastan a topol. Pfi styku se
stromem - upirem muZeme pouzit stejny postup, jako pfi styku se stromem - ddrcem. Jenom si misto
pritékajici energie budeme predstavovat, jak z naseho téla prechazi do stromu vSechno $patné, véetné
nemoci. Jakmile pocitime tlevu a jistou slabost, jejiz pri¢inou je nedostatek energie, podékujeme, pte-
rusime kontakt a doplnime ¢istou energii u vhodného stromu - dérce.

Zvyseni energetického potencidlu ¢loveéka prospiva také kontakt s domdcimi zviraty a ptaky, nebo
sadafstvi a zahradniceni.

Bioenergii dodavaji ¢lovéku psi, koné a kravy. Druhych dvou je dnes spiSe nedostatek, ale psy chova
leckdo. Lidé, ktefi psy chovaji, obvykle sami citi, jak vyuzivat energii, kterou jejich svéfenci vyzaruji.

Biopole hraje v lidském Zivoté vyznamnou roli. V biopoli kazdého ¢lovéka je obsazena informace
0 svété, protoze biopole je spojeno s Vesmirem, ktery tuto informaci obsahuje.

Biopole ¢lovéka odrazi jeho zdravi. Také v mezilidskych vztazich hraje pripadnd nekompatibilita
biololi vyznamnou roli. Vyuziti biopole v bioenergetice, 1é¢itelstvi a pti feSeni dalsich ukolti se budeme
podrobné vénovat v prislusnych kapitolach.

SOUSTREDTE SE NA KORENY!

V minulych kapitoldch jsem se zminil o tom, jak zvysit bioenergii a citlivost. Seznamili jsme se s cvice-
nimi, kterd umoznuji posilit biopole ¢lovéka, v diisledku ¢ehoz se stavame nejen silnéj$imi, ale i moudrtej-
$imi. Nase schopnost vidét to, co je jinym neviditelné, se rozviji. Ale existuje celd fada dalsich cviceni
ke zvyseni nasich bioenergetickych schopnosti.

Dulezitym prvkem k rozvoji nasich schopnosti je vira ve Vys$si kosmicky Rozum, v Boha. Patrné
nema smysl odmitat tisiciletou tradici a je vhodné dodrzovat obrady a modlit se. Druhym dulezitym
bodem je v8ak trénink psychiky, jedna z kli¢ovych etap rozvoje uméni ovladat svou bioenergetiku silou

Cviky tohoto oddilu a také ¢asti s ndzvem ,,Puls dychdni“ a ,, Aby ruce zmoudrely“ jsou prevzaty z u¢eni agnijogy.
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vlastni viile. Psychotrénink neboli trénink psychiky zahrnuje piestrukturovani psychiky, nacvik hlu-
boké svalové relaxace a koncentrace, rozvoj vizualni a prostorové predstavivosti.

Prestrukturovani psychiky spociva v nasledujicim:

Je nezbytné osvobodit vlastni mysleni od zatéze nedivéry ve vlastni psychické schopnosti. Musime
sami sebe presvédcit, jak nesmirné moznosti se pred nami oteviraji, pokud pronikneme do tajemstvi
bioenergetiky. Nejdulezitéjsi je vyuzivat bioenergii jen pro dobro lidi. V zadném piipadé se ji nesmime
pokusit vyuzit pro kondni zla. Je nutné sama sebe vychovavat k zasadovosti, ¢estnosti, vytrvalosti, pili,
k touze po uslechtilosti, k 1asce k lidem a k nezistnosti.

Dulezité je také probouzet v sobé klid, dobrotu a mirumilovnost. Roz¢ileny ¢lovék zbyteéné ztraci
mnozstvi energie. Lidskd mysl by méla byt vyrovnana. Musime byt disciplinovani, co se tyce nasich
emoci, udrzovat se vdobrém zdravi, byt v kontaktu s lesy, sady, zahrddkami, domdcimi zvifaty a chodit
mezi lidi, v jejichz pfitomnosti se ndm zlep$uje ndlada.

Ponoreni se do hluboké svalové relaxace ma také pti psychotréninku nesmirny vyznam. Umoznuje
nam dosdhnout sebekontroly a klidu a pomaha k rychlé regeneraci sil a energie. Abychom mohli re-
laxovat, potfebujeme za prvé vnimat svou svalovou a nervovou soustavu a za druhé dokazat tyto sou-
stavy ovladat vali.

K dosazeni tohoto cile je nezbytny trénink. Musime se naucit se postupné soustredit na svaly prstil
a zapésti, pazi, chodidel a holeni, §ije a celé horni poloviny téla. Poté, co se nau¢ime uvolnit se, je ne-
zbytné zvladnout odcerpat energii z téchto svald, zadit s nimi v predstavach mavat, jako s volné visi-
cimi provazy.

Abychom odvedli energii z hyzdi, musime nejprve uvolnit svaly nohou tak, abychom koncetiny ne-
dokazali zvednout. Pfikazte také rukam, aby nehybné visely. A poté vyklepejte ruce i nohy tak, abyste
pritom nenapinali svaly.

K uvolnéni energie $ije je nezbytné uvolnit se tak, aby ndm hlava uvolnéné visela na $iji bez jaké-
hokoliv napéti.

Pro uvolnéni horni poloviny trupu musime v sedé na zidli uvolnit volnim prikazem svaly trupu
a pasu. Pokud jsou vSechny svaly uvolnéné, télo se nakloni dopredu.

Tato cvi¢eni mizeme provadét i vleze a vnimat, Ze je nase télo uvolnéné, ale jesté lepsi je, kdyz télo
viibec necitime, jako bychom se nachazeli ve stavu beztize.

Naucit se protahovat svaly mtZzeme i vestoje, se zvednutyma rukama.

Dalsi cviceni je vénovano napinani a uvolnovani svalt:

Pottebujeme se naudit bez prudkych pohybti a trhani napinat svaly a pak je zase uvolnovat a vnimat
pritom prechod od napéti k uvolnéni a zpatky. Je vhodné uvolnovat svaly pfi zadrzeném dechu, ale jesté
lépe pii vydechu. Lehneme si, uvolnime se, zhluboka se nadechneme a pfi vydechu si budeme predsta-
vovat, jak seshora doltt prochdzi télem vina uvolnéni. Poté zadrzime dech az do okamziku, kdy pocitime
potiebu se znovu nadechnout. Pak se na sebe podivame vnitfnim zrakem a zkontrolujeme, které svaly
jsou uvolnéné a které jesté zcela ne. Nadechneme se a se zadrzenim dechu odesleme do neuvolnénych
svalil energii. A znovu cely postup zopakujeme.

Existuje jesté jedno cviceni na uvolnéni svalii volnim pfikazem. PohodIné se usadime, uvolnime
svaly, oprostime se od v§ech myslenek na problémy, ponofime se do sebe a vystoupime z proudu kaz-
dodenniho zivota.

Nasledujici cvi¢eni provadime vleze. Uvolnime svaly, od¢erpame z nich energii, pficemz se snazime
na nic nemyslet. Pokud v takové chvili usneme, kratky spanek nam pfinese odpocinek srovnatelny se
spankem celono¢nim.

Dalsi etapou psychotréninku je ndcvik koncentrace védomi. Koncentrace je soustfedéni se na libo-
volny vnéjsi objekt nebo na jakykoliv bod uvnitf organismu. Pokud neni objekt, na ktery se chceme sou-
stfedit, pfitomen, nemluvime o koncentraci. Dobfe pfipravend mysl se dokaze soustfedit na libovolny
bod. Pti hluboké koncentraci pfestdvime vnimat prostiednictvim smysli, ztraci se védomi vlastniho
téla i svéta kolem, veskeré myslenky smétuji pouze ke zvolenému cili.

Koncentrovat se mtizeme kdekoliv. Nejhlubsi koncentraci je koncentrace na abstraktni ideje. Ta-
kovou koncentraci nazyvame meditace. Trénovat musime kazdodenné. Vyuzivejte kazdou ptilezitost:
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v dopravnich prosttedcich, doma, v praci. Musite se naucit koncentrovat svou pozornost i na jakoukoliv
¢innost, kterou vykonavite, a nenechat se odpoutat jinymi objekty. Pokud jste unaveni, pferuste trénink
a vratte se k nému po odpocinku. Kdyz se koncentrujete, dochdzi k plnému uvolnéni svala. Doporucuje
se provadét koncentraci v lotosovém sedu, ale mtizete cvicit i pohodIné usazeni na zidli. Dobu koncen-
trace pozvolna prodluZujte az na pul hodiny nebo i déle.

K tréninku koncentrace na predmét mizeme vyuzit svicku. Ve vzdélenosti dvou nebo vice metrt
od svi¢ky se pohodIné posadime a soustfedime se na plamen, pri¢emz se ho pokousime pozorovat bez
mrkdni; svaly by pfitom mély byt plné uvolnéné.

Koncentrace je velmi duilezitym prvkem, umoznuje rozvoj mnoha nasich dalsich kvalit. Napfiklad
koncentrace na kofen nosu zklidnuje mysl a umoziuje ji kontrolovat. Po nékolika minutach takovéto
koncentrace je mozné, Ze uvidite svétlo. Koncentrace na $picku nosu zostfuje rozum a zvysuje silu kon-
centrace. Pokud vam dé¢la potize se sousttedit a za¢ind vés bolet hlava, je vhodné pfevést pozornost na
jiny objekt.

A nyni pfejdeme ke cvi¢enim na rozvoj vizualni a prostorové predstavivosti, kterd provadime v poho-
dlné a uvolnéné poloze.

Cviceni prvni — nepretrzité pozorovani. V priabéhu nékolika minut (ne vice nez pét) pozorujeme
libovolny pfedmét — krabi¢ku zapalek, tuzku, propisku, nohu stolu a podobné. MiZeme pii tom mrkat,
ale pohled musi ziistat upfeny na predmét. ProhliZejte si predmét podélné i napri¢, hledejte nové detaily
a vlastnosti. Opakujte cvi¢eni, dokud pro vas nebude snadné udrzet pozornost na predmétu.

Cviceni druhé - rytmické pozorovani. Vyberte silibovolny predmét a soustfedte se na néj. Dychejte
klidné. Pfi vydechu zavrete o¢i a smazte dojem predmétu, pfi nadechu oteviete oci a soustredte se na
predmét. To celé zopakujte padesatkrat az Sedesatkrat. A potom opacné - pfi vdechu smazte obraz pred-
métu, pti vydechu se na néj soustredte.

Cviceni t¥eti — pozorovani v duchu. Nepfetrzité nebo rytmicky pozoruje pfedmét v pribéhu 3,
4 nebo 5 minut. Potom zaviete o¢i a pokuste se vyvolat v myslenkach vizualni obraz celého predmétu
a jeho ¢asti. Vybavujte si nové a nové detaily predmétu. Otevrete oci a srovnejte svou predstavu pred-
métu s jeho skutecnym vzhledem. Zopakujte desetkrat v ramci kazdého cviceni. Postupné pracujte na
presné predstavé. Z poc¢atku nebude tak zfetelna, jako je skute¢nost, a nékdy se bude ve chvili, kdy za-
viete o¢i, rozpijet stejné jako se rozpiji obrysy a detaily pfedmétu v Seru. P¥i vytrvalém tréninku si viak
predmét ¢asem dokazete predstavit v jasnych barvach. Je vhodné za¢inat s jednoduchymi predméty, po-
stupné prechdzet ke slozitéj$im, a potom k ucelenym scénam. Muizete také ¢ist a snazit se zapamatovat
si text, to dobte rozviji vizudlni pamét.

Cviceni ¢tvrté — vnitini videoskop. Od ptl minuty do tfi minut se vpijejte pohledem do predmétu,
naptiklad mince nebo krabi¢ky cigaret. Pak se soustfedte na druhy pfedmét, naptiklad na prihlednou
sklenici. Nechte oba pfedméty presné se vepsat do vasi mysli. Potom v duchu vlozte krabic¢ku do skle-
nice. MiZete to zkous$et dvakrat, tfikrat, rytmicky a podobné. Mizete v duchu vlozit do sklenice hned
nékolik predméti. Tak v sobé rozvijite schopnost predstavovat si a vnimat nejen jednotlivé predméty,
ale i kombinace predmétu.

Cviceni pdté - barevné predstavy. Pokuste se v sedé nebo v leze uvolnit a koncentrovat svou pozor-
nost na misto na ¢ele mezi obo¢im. SnaZte se si v co nejjasnéjsich barvéch, s intenzitou halucinaci, pred-
stavovat a udrzet pred vnitfnim zrakem po dobu jedné az deseti minut nésledujici barvy: bilou bélobu,
modrou §molku, hnédou kuru, zluty pisek, zelenou travu, bledémodré nebe, §edé mraky a podobné.

Sesté cviceni — rozvoj chutové predstavivosti. Soustedte se na $picku jazyka a vybavte si chut pravé
rozkrojeného citronu - kyselou, chut medu - sladkou, chut pomerance, cukru, a podobné.

Sedmé cviceni — rozvoj hmatové predstavivosti. Vyvolejte si predstavu hmatovych vjemi - napii-
klad bodani v prstech rukou nebo nohou, pocit doteku mékké vaty, jemného chmyfti, vody, ohné a po-
dobné. Usilujte o co nejzietelnéjsi predstavy téchto vjemd.

Osmé cviceni - rozvoj vizualni prostorové predstavivosti. Pokuste se pfedstavit si celd panoramata —
les ve slune¢nim svétle nebo les v desti, horky slune¢ny den, more a na ném lodé a lidi koupajici se ve
vodé.
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Druha ¢4st cviceni: pripravte si obraz nebo fotografii, ktera se vam libi. Pohodlné se usadte, uvol-
néte se a bez mrkani se na obraz zkoncentrujte. Pfedstavujte si, Ze se nachdzite v obraze. Pokud je to les,
vnimejte svézest lesniho vzduchu, lehky véttik, $um listi, viini travy. Pokud je to louka, predstavujte si
vini jednotlivych kvétin. Pokud je to zahrada, vnimejte vée, co se v nim nachdzi, veskeré viiné.

Desdté cviceni - tizeni emoci. Rytmicky dychejte, soustfedte se na slune¢ni pleter. Pfi vdechu vni-
mejte ptival energie, pfi vydechu v myslenkdach prikazte energii, aby se prelila do slune¢ni pletené. Za-
roven si predstavujte, jak z vas pti vydechu spolu se vzduchem vychazi nezadouci emoce. Vydechnéte
sedmkrat a poté prejdéte na ocistné dychdni. Pamatujte si, ze ve$keré prikazy musi byt sebejisté a vazné
minéné. Nejistota, pochyby nebo vahani obrati veskeré tsili vnivec.

Cvi¢ni za ucelem ziskdni pozitivnich mordlnich vlastnosti. V leze nebo v sedé¢ se uvolnéte a vy-
bavte si schopnost nebo vlastnost, ke které se chcete dopracovat. Predstavte si, ze jiz tyto vlastnosti mate
a v téze chvili pozadujte po své mysli, aby je rozvijela. Dychejte rytmicky, snazte se udrzet v mysli pred-
stavu kyZzené vlastnosti. V prestavkach mezi cvi¢enimi si tuto predstavu co nejéastéji pfipominejte, po-
kud mozno ji nikdy nepoustéjte ze zietele, snazte se s ni jakoby szit. Pokud budete toto cvi¢eni pravidelné
opakovat, brzy si v§imnete, Ze vnitfné rostete smérem ke svému idealu. V nasledujici kapitole popsana
technika rytmického dychani pritom pomtize vasi mysli vytvorit zadouci predstavu.

PULS DYCHANI

V3echno na svété je ovlddano rytmem. V§echno, po¢inaje Sluncem a konce témi nejmensimi atomy. Ves-
keré predméty, veskeré véci se jedna od druhé lisi svou vibraci. Rytmické dychani je zaloZeno na této
nepretrzité vibraci, ktera se objevuje v celé prirodé. Ve Vesmiru neexistuje klid - od planet aZ po atomy
se vSechno neustale pohybuje a vibruje. Vesmir funguje na zakladé nepretrzité vibrace a skrze ni. Ener-
gie ovliviiuje hmotu a z hmoty se rodi Zivot.

Pranické l1éceni, praktikované joginy, je zalozeno predevsim na pochopeni zakonitosti rytmu. Kdyz
se prizpusobime rytmu atomd, které tvofi nase télo, dokdzeme ptijmout velké mnozstvi kosmické ener-
gie a nasledné ridit jeji tok tak, abychom dosdhli kyZzenych vysledka. Rytmické dychdni proto vyznamné
posiluje efekt 1é¢by. Jogini se pti ném ridi tempem svého srdce: tep srdce je vzorem pro rytmus dychdni.

Nez se pustite do rytmického dychani, zjistéte si, jaky je va$ normadlni tep. Nahmatejte si puls a po-
Citejte: jedna, dvé, tri, Ctyti, pét, Sest... a tak dale, dokud si rytmus spolehlivé nezapamatujete. Pti trose
ndacviku si tento rytmus brzy osvojite a snadno ho dokazete zopakovat.

Zacatecnici by se méli nadechovat po dobu $esti tepii srdce a stejné tak vydechovat, ale ¢asem se tento
rytmus zna¢né zpomaluje. Pfi rytmickém dychdni se jogini drzi pravidla, ze nddech a vydech trvaji stejné
dlouho, zatimco zadrz dechu mezi nadechem a vydechem by méla predstavovat polovinu této doby.

Sednéte si nebo se postavte tak, aby vam to bylo pohodlné a aby vase hrud, krk a hlava byly pokud
mozno v jedné roviné. Ramena zatla¢te mirné dozadu, ruce uvolnéné polozte na kolena. V popsané
poloze je vaha téla nesena z ¢asti Zebry, coz vaim umozni ztstat v této pozici dostatecné dlouho. Pozor,
propadly hrudnik a vystréené bticho spravné rytmické dychani komplikuji.

Pomalu, zhluboka se nadechujte po dobu Sesti tepu.

Na tfi tepy zadrzte dech.

Po dobu $esti tepti pomalu nosem vydechujte.

Pred dal$im nadechem vyckejte tfi tepy.

Celé cviceni nékolikrat zopakujte, ale vyhybejte se prilisSnému vycerpani.

Po nékolika cvi¢enich dokédzete prodlouzit nddech i vydech az na patnact tept a vice. Pamatujte si
pritom, ze zadrz dechu ma trvat polovi¢ni dobu. PFili§ se v§ak nevycerpavejte snahou prodlouzit dobu
dosahnete zvySeného proudéni energie — dokud neucitite rytmus vibra¢niho proudéni Vesmiru v celém
vasem téle. Vyzaduje to ziskat urcitou rutinu, ale v8e, co tomuto nacviku obétujete, vam plné vynahradi
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pocit uspokojeni, ktery se nasledné dostavi. Jogini jsou velice trpélivi a vytrvali a tyto dvé vlastnosti jsou
hlavnim tajemstvim jejich tspéchu.

ABY RUCE ,ZMOUDRELY"

Trénink rukou md za cil otevtit vystupy bioenergetické soustavy v prstech a dlanich, vytvorit mezi nimi
stabilni proud energie a zvysit citlivost pokozky na piisobeni bioenergetickych poli. V pribéhu tréninku
budujeme schopnost vnimat tato pole a uméni fidit proudéni energie. Ruce pfi tom zadinaji pracovat
nejen v rezimu vydeje energie, ale i v rezimu vysoce senzitivniho pfijmu energie. Ziskavaji tak schopnost
vazat na sebe biopole pacienta. Funguji jako citlivy biologicky pfistroj urceny k pfijmu a vydeji energie.
Pfitom plati, ze ¢im mensi je pracovni plocha rukou, tim sndze se kontroluje jejich stav.

Prava ruka muzt vét§inou nese pozitivni naboj (plus) - je aktivni, energie skrze ni vychazi, zatimco
leva ruka nese zaporny naboj (minus) - pfijimd energii nebo ji stini. Levaci maji polaritu rukou obvykle
opacnou. Pokud jste muz a pravék, bude vasi pracovni rukou pravd, pokud levék - levd. Nejvice pozor-
nosti pti tréninku vénujte své pracovni ruce. Nejdulezitéjsi je soustiedit se pritom na konecky posled-
nich ¢lankt ukazovacku, prostfednicku a prstenicku. Pravé ty by se mély stat nejcitlivéj$imi na biopole.
Provadi se jimi prakticky veskerd diagnostika.

Citlivost dlani je mensi a uzivaji se v podstaté jen k vnimani dvou faktort - hypertonického a hy-
potonického tlaku biopole.

Existuje celd fada metod tréninku rukou, ale sta¢i osvojit si osm z nich - $est pro rozvoj prstii a dvé
pro rozvoj dlani. Vétsina cviceni je zaloZena na kruhovém pohybu dlani vici sobé. Jedna ruka ztistava
nehybna a druha provadi kruhovy pohyb ve sméru hodinovych ruci¢ek vzhledem k nehybné ruce. Pti
cviceni se ruce vzdaluji tak daleko, jak nam dovoli citlivost nasi pokozky (az na rozpéti pazi) a posléze
se znovu priblizuji. Nikdy neztracejte spojeni mezi rukama. Pracujeme nejprve na pravé a posléze na
levé ruce. Protoze nasim hlavnim nastrojem budou konecky prstt, ukazovacku, prostfednicku a prs-
teni¢ku - vénujeme pozornost predevsim jejich tréninku. P¥i provddéni cvi¢eni je nezbytné si ndzorné
predstavovat proudéni energie a koncentrovat pozornost na pocity v kone¢cich prsttt nebo v dlanich
(teplo, mravenceni apod.).

Rychlost otaceni prstt pti pohybu dlani stanovujeme na zdkladé zkusenosti s intenzitou vniman{
biopole. V pocate¢nich etapach nebude vysoka, ale s rostouci citlivosti se miize zvy$ovat.

Prvni mésic az dva je zadouci trénovat kazdodenné hodinu az hodinu a pil. Poté alespon 30 minut
denné. Trénovat mizZeme v kuse nebo v 3 az 5 minutovych intervalech v priubéhu dne. Pokud pravi-
delné praktikujeme diagnostiku a 1é¢eni, mizeme trénink rukou vynechat, ale pokud lé¢eni prerusime,
je nutné pokracovat v kazdodennich 30 minutovych trénincich.

CVICENI PRSTU

1. Prsty aktivni ruky krouzi kolem prsti neaktivni ruky do vzdalenosti nehtu - nejdtive krouzime
malickem kolem mali¢ku, pak prsteni¢ku, prostfednicku, ukazovacku a palce. Poté totéz provedeme
prsteni¢kem - kolem mali¢ku, prsteni¢ku, prostfednicku atd. Nésleduji poporadé ostatni prsty. Pfi
nedostatku ¢asu za¢iname prstenickem, prostfednickem a ukazovackem. Aby vam ostatni prsty pri
tréninku neprekazely, ohnéte je nebo roztdhnéte do stran.

2. Konecky prsti umistéte proti sobé a provadéjte krouzeni jednotlivymi prsty ve stejném poradi
jako pti prvnim cviceni, pficemz od sebe prsty po spirale vzdalujte tak, abyste mezi nimi neztratili
kontakt (vzdalenost zévisi na citlivosti vasi pokozky k biopoli) a poté je opét po spiréle priblizujte.

3. Umistéte ruce tak, aby vase dlané byly paralelné viici sobé a prekryvala se pouze btiska poslednich
¢lanki prstt. Opét kruzte prsty aktivni ruky kolem prstt neaktivni ruky ve stejném potadi, jako
pfiprvnim cviceni, a to tak, Ze posledni ¢lanek prstu aktivni ruky krouzi kolem posledniho ¢lanku
prstu neaktivni ruky:
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