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Treti vydani —
radost | starost

Jestlize druhé vydani knizky udé€la autorovi radost, pak tieti je jiz divodem
k oslave, zvlasté jde-li o text popularizujici odborna témata — je to informace
o tom, Ze je srozumitelny a pro ¢tenaie inspirativni.

Radost je ovSem vzapéti zkalena tim, ze je zvykem nevydéavat znovu tentyz
text, ale ,,doplnéné®, ptfipadné ,,upravené vydani“. Autor proto musi premyslet,
¢im text, ktery povazuje za hotovy, jesté doplnit nebo jak ho upravit.

Cas bé&zi, termin odevzdani textu se krati, rozumnych népadii je jako Safra-
nu. M¢ tentokrat zachranil telefonat, jenZ mi ptipomnél jeden piibéh, vlastné
ptibéhy dva...

Byl zhruba mésic po zacatku Skolniho roku, kdyz zazvonil v logopedické
ambulanci telefon. Volala maminka chlapce, fikejme mu tieba Jirka, o kterého
jsem se pied nastupem do Skoly starala. Je ted’ ve druhé tfidé, ma problémy se
¢tenim, psanim, pocita pomalu a ¢asto Spatné, prost¢ mu to nejde. Pani ucitelka
zacina upozoriovat na problémy s pozornosti i s chovanim — potize si chlapec
ziejmé kompenzuje tim, ze Saskuje, aby vynikl alespon né&jak. ,,Vy ho piece znate
dlouho, nemohla byste ndm néco poradit?*

Béhem rozhovoru se mi zacaly vybavovat podrobnosti toho piibéhu — a také
mi vytanul v paméti druhy, stejné stary kluk. Oba totiz zacinali chodit do mé
logopedické ambulance ptiblizné€ ve stejné dobé a méli skoro stejné obtize. A pfi
dukladném rozboru situace se ukézalo, ze pfi¢iny opozd’ujiciho se vyvoje feci
a bidné vyslovnosti jsou také zhruba stejné. Dokonce i rodiny zily podobné —
idedlni stav pro srovnavaci studii. To m¢ ale tenkrat nenapadlo, i kdyz jsem si
postupné zacala uvédomovat, jak se dalsi vyvoj obou chlapcti zacina ¢im dal
vic lisit.

S Jirkovou maminkou jsme se dohodly, Ze pfijdou a zkusime néco vymy-
slet — mé ale vrtal hlavou osud druhého chlapce, fikejme mu tfeba Michal.
Dokumentace se ve zdravotnictvi schovava dlouho, mohla jsem si tak pfipo-
menout podrobnosti tehdejsi nasi spoluprace, mimo jiné také diky pravidlu,
které nas uz na fakulté ucil pan profesor Sovak — ,,zapisujte doslova®. M¢l
pravdu — autentické vyroky ozivovaly s piekvapivou piesnosti fadu mésict
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staré situace. Casu na nacvik bylo dost, takze jsme mohli zpo&atku vystagit
s hranim her, jez rozvijely jednotlivé schopnosti, zvolna jsme omezovali sle-
dovani televize a videa na tinosnou miru a vyuzivali jsme pofady i na podporu
vypravéni, kresby atd., aniz si chlapec uvédomil, Ze je to z nasi strany védomé
cvi¢eni — bral to jako zabavu. Rada dovednosti se postupné objevovala ,,sama
od sebe®, protoze jsme pripravili pomoci her v§echny schopnosti, které byly
k dal$imu pokroku potiebné. Také neslo vsechno hladce, leccos jsem musela
dikladné vysvétlovat, n€kdy jsme se neshodli v hodnoceni dosazené urovné,
ale prokazateln¢ ménici se situace a ochota ditéte vyhravat body a drobné
odmény umoznila vyuzivat ,, jen“ preventivni postupy, jez jsou Casove celkem
nenarocné. V poslednim pfedskolnim roce jiz stacilo dokoncit pouze nacvik,
ktery je zavisly na véku a tim na celkové zralosti (jako je tfeba vyslovnost
R a R a ptiprava grafomotoriky). V podstaté jsme po celou dobu vystagili se
systémem her a s béZnou predskolni pfipravou. Na jafe jsme mohli konstato-
vat, ze ,,uz vSechno umime* a ze ted’ jiz nemusime nic délat, protoze od zari
za¢nou povinnosti a musime si to jesté uzit.

V dokumentaci jsem nasla i adresu a ¢islo telefonu, a tak jsem jednoho dne
zvedla sluchatko a ¢islo jsem vytocila. Prvni reakci maminky bylo piekvape-
ni — ,,ale my pfece nic nepotiebujeme, Michal mluvi bezvadné, a ve skole je
docela uspésny*. Vysvétlila jsem ji, pro¢ volam — vlastné jsem si chtéla ovéfit,
zda postupy, které jsme tenkrat pouzivali, byly u¢inné a vysledek trvaly, zda
tehdejsi nacvik je s odstupem €asu hodnocen jako snesitelny a zda moc nezaté-
zoval bézny denni rezim rodiny. Byl z toho nakonec dlouhy a pfijemny rozhovor
dvou Zen, jez se delsi dobu nevidély — uplné se totiz vytratily role terapeutky
a matky klienta.

Také pred navstévou Jirky jsem si prosla celou dokumentaci — i tam byla
fada autentickych vyrokil... Zapisy byly podstatn¢ podrobnéjsi a obsahlejsi
neZ u Michala. Ukoly jsem zadavala znovu a znovu, protoze nebyly hotové —
nebyl ¢as, ,,on to nechtél délat”, ptipadné ,,doma mu to ale §lo moc dobie*.
Obcas vznikaly pauzy — po nemoci se néjak ,,nedafilo” dovolat se a domluvit
si novy termin. Cas bézel a my neméli hotovou ani pravolevou orientaci, ani
sluchovou pozornost, ani dalsi polozky, které — nejsou-li alespon na pramér-
né trovni — zpusobuji potize ve Skole. Michal travil u televize potfad spoustu
¢asu, aniz by se potady, jez vidél, jednoduchym zptsobem vyuzily k podpote
nekterych schopnosti, které jsme tak jako tak potfebovali ozivit. Vyslovnost
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se ménila pomalu — vétSinu hlasek umél, ale v bézné feci je nepouzival, kdyz
byl upozornén na chybu, vztekal se a Casto ,,se zasekl“. Kresleni ho nebavilo,
maloval jen auta. Posledni pfedSkolni rok jsem planovala vyuzit nékterych
tréninkovych programt, které uz maji jasné stanovena pravidla, musi se cvicit
denng a ptitom nezaberou vic nez slabou ptilhodinku. Je to nejen cileny rozvoj
nékterych schopnosti pomoci jednoduchych her, ale také nacvik systematické
prace, plnéni tkoll, samozfejme s vidinou drobné odmeény. Ale ani domluvy
ucitelek ve $kolce nepomohly — proti argumentu, ze ho ,,pfece nebudeme trapit
ukoly, dokud to neni tieba®, jsme ani spolecné nic nezmohly.

Nakonec jsem to na jafe vicemén¢ vzdala — zrekapitulovala jsem, co by mél
predskolak umét a jak to zafidit co nejsnadnéji. Odklad Skolni dochézky nepfi-
padal v ivahu. Do karty se napsalo ,,kontrola podle potieby* a s pfanim tispé$né
$kolni dochazky jsme se rozesli. Od pediatra jsem védéla, Ze prvni tfida prob&hla
celkem v klidu — doufala jsem tedy, Ze se véci vyieSily spontanné s postupnym
dozravanim nervového systému. Druha tfida uz ale predpokladé vetsi samostat-
nost, také se zménila pani ucitelka a vSechny ,,nedodélky* najednou smérovaly
cerstvého druhdka do pedagogicko-psychologické poradny jako potencialniho
dyslektika a dysgrafika.

KdyZ maminka s Michalem dorazili, ukazalo se, ze budeme muset tvrdé cvi-
¢it to, co se mohlo kdysi podporovat pomoci her. A najednou se nasel ¢as na
docviceni sluchovych schopnosti, bez kterych si dité¢ plete hlasky, déla chyby
v diktatech a nedokaze ani spravné poznat délku samohlasek, takze zapomina
znaménka. Ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou jsme museli
docvicit i pravolevou orientaci, aby Michal nepletl podobna pismenka, a hlavné
aby se mu nepletlo ,,pfidavani a ubirani* pii matematice. A byly tu i dalsi tikoly...
to vSechno pfi bézné skolni vyuce. Pravidelny nacvik ale pfinesl zmény, pochvaly
od pani ucitelky Michala t&Sily, takze vétSinou vydrzel udélat denni penzum —
a kdyz uz mu dochézela trpélivost, naucil se v klidu a bez ktiku pozadat o par dni
,»volna® —ukoly se minimalizovaly, jenom aby nacvic¢ené nezapomnél.

Maminka nakonec shrnula situaci: ,,Za kazdou tenkrat usetfenou hodinu ted’
cvi¢ime nejmin dvé — ale neda se nic délat, kdyz jsme to zvorali, tak to musime
vydrzet.*

Pteji étenaftim, aby je nic podobného nepotkalo.

autorka
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Uvod

,Co budete délat o prazdninach?”
»Ale chtéli jsme jet zase jednou k mofi, jenze déti se boufi. Starsi ma putak
a mald chce byt na chalupé — Zze tam ma pejska a krdliky a ja nevim co jesté.”

Z dalsiho, v prazské tramvaji nahodné vyslechnutého hovoru vyslo najevo,
Ze déti uz u more byly a ,byla tam pékna otrava“. ,Dovedes to pochopit?
O vsechno jsme méli postarano.”

No prave — chtélo se mi vmisit se do rozhovoru. Déti maji o vSechno posta-
rano cely rok — a tak si chtéji o prazdninach samy stavét stan (pfestoze obcas
spadne), samy vafit (pfestoze se to obc¢as neda jist), chtéji dobrovolné podstu-
povat nepohodli pésich tur, puchyie a propocend zadda pod batohem. Pro malé
dit¢ je obycejna koza nebo kralik, které si mize pohladit nebo pochovat, ne-
srovnatelné vétsi atrakce nez exotické zvife za plotem. Podvédomeé se drzi zuby
nehty aktivniho zpisobu Zivota a zazitki s nim spojenych i za cenu nepohodli,
protoze tusi to, co by méli védét dospéli — Ze totiz vyvoj je dialog protikladu.
KdyZ nemame nikdy hlad, nemtzeme si Gipln¢ vychutnat jidlo, nemame-li nékdy
poradnou zizen, neocenime naplno orosenou sklenici vody. Takové zkusenosti
a zazitky nelze viibec nijak pfedat — to si musi prozit kazdy sam.

Z praxe

Jeden tatinek pfi rozhovoru na toto téma najednou povida: , A vite, Ze asi
mate pravdu? Na jednom skolnim vyleté se mi udélaly na paté puchyre
jako pétikoruna. Z vyletu si moc nepamatuju, ale nikdy nezapomenu na
pocit Ulevy, kdyZ jsem se zul a strcil nohy do potoka.”

Ptate se, co ma tohle povidani spole¢ného s ptipravou do skoly? Vsechno.
Civilizace totiz velice rychle zménila podminky, v nichz déti vyristaji, a tim
vyrazn€ ovliviiyje i jejich vyvoj. Nékteré schopnosti maji podstatné lepsi pod-
minky — napfiklad mnoZzstvi znalosti, které uz piedskolaci maji z nejriznéjsich
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oblasti, je n€kdy obdivuhodné. Informaci, jez se na déti odmala hrnou, je ovsem
tolik, Ze v pudu sebezachovy mozek ¢asto vypina — fika se tomu ochranny Gtlum.

Proto jsou na tom jiné schopnosti zase podstatn¢ huf — tfeba zrakové ¢i
sluchové vnimani. Dité se totiz postupné uci slyset, ale neposlouchat, nebo se
diva, ale vlastné nevidi, protoZe nevnima.

A tak déti zijici v pohodli a dostatku, opeCovavané a cilevédomé intenzivné
rozvijené celou milujici rodinou, selhévaji v détském kolektivu, v némz se neu-
m¢éji pohybovat a podfidit se jeho pravidlim, a pozdé&ji selhavaji i ve Skole, kde
jim to najednou tfeba moc nejde, ,,ale my se piece vSichni tak snazili“.

Civilizace pfinasi i druhy extrém. Dité sice Zije v pohodli a dostatku, ale
presto strada — rodice nemaji ¢as a babicky jsou jesté¢ mladé a zaméstnané. Jiz
davno neplati pfedstava bélovlasé babicky v $atku s knizkou na kling. A tak se
dit¢ odklada pied televizi nebo pocita¢ a dostava drahé hracky, které mu ale
nikdo nema Cas predvést.

Z praxe

Jednou jsme pfi logopedické terapii, kam dité provazela bona (chlva je ,ta-
kové zastaralé” a pani na hlidani zase moc dlouhé), potiebovali pomérné
rychle nacvicit dost obtizny ukol. Aby dité mélo néjakou motivaci, zeptala
jsem se, co by si moc pralo — mohli bychom tfeba poprosit rodice, aby mu
vyhovéli. Dité se ani moc nerozmyslelo a vyhrklo: ,Chtél bych jit s tatou do
zoologické zahrady.” Podivaly jsme se po sobé s tou pani a pohledem jsme
si fekly vSechno. Slibila jsem, Ze s tatinkem promluvim a zkusim to zafidit.
Zavolala jsem mu, a teprve kdyz jsem sekretdrce vysvétlila, Ze opravdu ne-
muZe tuhle véc rozhodnout, dala mi ho k telefonu. Nevim, jestli pochopil, Ze
nejde vibec o to, kam se synem pujdou, ale Ze budou pul dne spolu. Nako-
nec to slibil. Dité se Ukol naucilo, ale tatinek slib nesplnil — nemél ¢as. Nikdy
nezapomenu na zklamané a rezignované oci toho chlapce, kdyz mi to Fikal.

Mame-li déti na $kolu piipravovat pozvolna, nenapadné a efektivné, méli
bychom nejdiiv pochopit, kde ndm civilizace pomaha a kde pravé naopak, které
schopnosti a dovednosti jsou pro rovnomérny vyvoj nezbytné, a co se stane, kdyz
néktera schopnost chybi.
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Z praxe

Predskolni holcicka dochazela na logopedii kvili problémim s plynulos-
ti feci. Jednou, nékdy pred Vanoci, kdy se uz koktavost zacala konecné
ztracet, jsem se zminila, Ze po Vanocich se zacneme pomalu pfipravovat
na Skolu, aby mohla v prvni tfidé dostavat samé pochvaly. Po Vanocich
babicka pfinesla iniciativné zakoupenou sadu pisanek a desky s pismenky.
Vysvétlovala, Ze béhem svatkl zatim neméli ¢as zacit (nastéstil), ale ted'se
do toho daji, aby ji to ve skole Slo. Moc se divila, kdyz zjistila, Ze pfiprava
na Skolu vyuku Cteni, psani a pocitani prakticky viibec neobsahuje a Ze si
budeme vétsSinu ¢asu ,,jenom hrat”.

Cilem piedskolni pfipravy totiz rozhodné neni dité pfedem naucit cist
a psat, ,,aby mu to pak ve Skole pékné $lo*, ale zajistit pfedev§im maximalni
a harmonicky rozvoj schopnosti, které umozni, aby dité bylo — az ptijde
Cas — pFi vyuce ¢teni, psani a pocitani bez vétsi namahy uspésné.
které do zna¢né miry ovliviiuji ispésny start v prvni tfid€. Dobry zéklad z pred-
$kolniho obdobi rozhoduje i o vysledcich v dalsich ttidach a vztahu ke vzdélani
obecné. Muzete si vybrat z riznych her, jeZ jsou pro rozvoj konkrétni schopnosti
nejvhodnéjsi.

JAK PRIPRAVIT DITEDO 1. TRIDY 15






1. Obratnost

Kazdé normalni dité je od piirody zvidavé. Jiz v kojeneckém véku bere vsechno
do ruky a vétsinou hned také do pusy, pozdé&ji je jak pytel blech a snadno utaha
i dospé€lého. VSechno chce zkouset (slova ,,ja sam* se v jistém obdobi stavaji
postrachem vécn¢ spéchajicich maminek). Pomalu ale vstupuje do jeho zivota
civilizace. Do skolky a ze Skolky se jede autem, autobusem nebo jinym doprav-
nim prostfedkem, stejné tak na nakupy.

Moznost pohybovych aktivit je dost omezena hlavné ve méstech — predskolni
dité nemize jit samo do parku nebo na hti§té a ¢asu na podobné vychazky je
malo. A kdyz uz tam je, Casto slysi: ,,Nelez tam, uklouznes, spadnes, neber to
do ruky, fu;.«

JAK PRIPRAVIT DITEDO 1. TRIDY 17



OBRATNOST

Dité také rado pomaha s praci — pripada si velké a dulezité a v nasich pod-
minkach je pro né prace spise hrou a dobrodruzstvim. Jenze pii dnesnim zptisobu
vareni, myti nddobi nebo prani se moc uplatnit nemize. Zelenina se kupuje vét-
$inou jiz ocisténa a nékdy i nakrajena na kousky, housky se koupi hotové nebo
alespon predpecené (kdo by se patlal ve v§edni den s té€stem), polévky v pytliku,
knedliky v prasku. Nadobi se nacpe do mycky, pradlo do pracky. Misto fady
slozitych, ale zautomatizovanych pohybt (vymyvani hrnecku, Zdimani pradla)
pouhé zmacknuti knofliku. Také na zahrad¢ je vSechno jinak — misto kosy a srpu
sekacka. Snad jedin€ pleti se zatim nepodaftilo zmechanizovat — i kdyz mul€ovaci
ktira také praci usetii.

Z praxe

Znama mi vypravovala: ,V dobé, kdy u nas byl popcorn jesté malo zna-
mou pochutinou, dostali jsme od znamych pytlik zrnek. Jejich prazeni bylo
atrakci pro vSechny déti z okoli — i pro ty, které pukanku mohly mit, kdy-
koli si vzpomnély, oviem hotovou. Zrnka |étajici po kuchyni, kdykoli jsem
predcéasné odklopila poklicku, byla vitana radostnym kfikem a za chvili
z misy teplého popcornu nezbylo nic. Nékteré déti se kolem mé motaly
skoro denné. Sypaly slepicim, vybiraly vajicka, zkousely sekat travu pro
kraliky, michaly tésto. Obcas mi, pravda, vyplely i to, co mélo na zahoné
zUstat, ale co se da délat, naschval to neudélaly. KdyzZ jsem je chvalila, jak
jsou pracovité, jedna holcicka povida: ,A nemUzes to fict nasim? Ja doma
nesmim nic délat, jsem pry jesSté dité a mam si pry radsi hrat.”

Ke slovu prichazi také televize, video a pocitace, které udrzi dité alespoil
trochu v klidu. Pohybu ubyva a dité se stava pohodlnym, takze ¢asem uz o pohyb
mozna ani nestoji. Nejenze to neni piirozené, ale pfimo to ohrozuje jeho vyvoj —
naptiklad mluveni i psani jsou ¢innosti velmi naro¢né na pohybovou koordinaci.
Kde ji ale dit¢ ma nabrat, kdyZ vétSinu dne prosedi a hraje si s hraCkami, které
jinijak nepodporuji. Hry, jez pfirozené, postupné a v prub&hu dlouhého obdobi
pohybovou koordinaci rozvijely, se beznadéjné ztraceji.

Pamatujete si jest¢ dobu, kdy si na kazdém volném placku parta klukd ¢utala
s mi¢em nebo hrala kuli¢ky, pozdéji caru? Holky zase mély ,,skolku* s micem a se
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$vihadlem. Malé se opicily po velkych a postupné zvladaly ¢im dal tézsi prvky
a delsi sérii, nez udélaly chybu. Podobnou roli hralo i pfebirani niti natazenych
na prstech. Tyhle déti nepotfebovaly zadné tréninkové programy na vylepSeni
pohybové koordinace.

Dnes se podobné rozsifila snad jen jizda na skateboardu — nékteré kousky,
které se kluci nauci, jsou opravdu obdivuhodné. Jenze je to sport jen malo vhodny
pro ptredskolni déti, o nichz je ted’ fec.

Neni nahodou, Zze nardst riznych vyvojovych potizi od nadmérné a obtizné
zvladatelné pohybové aktivity pies vyskyt problémi s u¢enim az po prohlubujici
se poruchy feci lze vysledovat v Sedesatych, a hlavné v sedmdesatych letech
uplynulého stoleti. V té dobé se totiz podstatnéji rozsifilo vyuzivani techniky
v domaécnosti i vysilani televize.

Z praxe

Rodice privedli pétiletého chlapce, protoZe ho nezajimaly ani hracky, ani
stavebnice, ani pastelky. Pofad jen lezel v knizkach. Neprohlizel si ale béZné
détské knizky — ty odkladal. Dokazal celé hodiny listovat v encyklopediich
o prirodé i technice, prohliZel si katalogy plné roztodivnych pfistrojl a rizné
ucebnice. U televize trdvil také dost ¢asu — mél rad hlavné dokumentarni
porady. Vibec nemél zajem o aktivity pfimérené jeho véku. Nejdriv to rodi-
né imponovalo, ale pozdéji si uvédomili, Ze néco neni v poradku. Nedokazal
si hrat s vrstevniky, déti se mu smaly, protoze mél , divné napady”. Kdyz
se nablizku objevilo Zivé zvife, pes nebo kocka, zpanikafil. Velmi Spatné
kreslil a na sv(j vék i ndpadné Spatné mluvil. To ho pfivedlo na logopedii.
Vysetreni ukdzalo, Ze chlapec je nejisty v realném svété, a tak utika do svéta
zprostredkovaného knizkami a televizi (pocita¢ doma rodina neméla). Kresba
byla slaba nejen obsahem, ale i technicky — tuzka si délala, co chtéla, ¢ary
vedly malokdy tam, kam je namifil. Slovni zasobu mél mimoradné velkou, ale
neutfidénou — nedokazal ani urcit slova, ktera k sobé patti (jablko, hruska,
treSen = ovoce). Vyslovnost byla také ndpadné Spatna.

Po dohodé s psychologem dostal chlapec ukoly, které rodice opravdu
necekali — chodit pésky na vychazky a vylety, spolecné kreslit, co vidéli
zajimavého, hledat houby (nejlépe v mlazi, kde je tfeba se trochu plizZit
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a proplétat), shirat bortvky, vyrobit lodicku z kliry, navlékat korale z jefabin,
postavit domecek z klaciki a mechu. Knihy nepfimérené véku se postupné
»Ztracely” z jeho dosahu, na jejich misto prichazely détské encyklopedie
a pribéhy. Teprve pozdéji, kdyz se podafrilo zménit jeho navyky a pfriblizit
ho svétu jeho vrstevnik(, bylo mozné pomoci individualniho tréninkového
programu postupné doplfiovat vSechny schopnosti, které mu schazely.
Odstranily se nejndpadnéjsi chyby ve vyslovnosti a postupné bylo mozné
zaradit jej do Skolky. Nakonec vSechno zvladl a prvni tfidou prosel bez
problém{. Kdyby ale rodi¢im vcas nedoslo, Ze se vyvoj ubird nezdravym
smérem, mohli mit doma misto chytrého kluka nespolecenského podivina.

Neni, myslim, v§eobecné znamo, ze nékteri lidé si nejlépe pamatuji informa-
ce, které jsou spojeny s pohybem. Casto jsou to lidé pohybové nadani, tihnouci
k nejriznéj$im sportiim, ale tfeba i studenti, ktefi se uci ,,za pochodu®, s knihou
v ruce chodi po pokoji a nahlas si fikaji, co si potfebuji zapamatovat. Pokud jste
vidéli film Marecku, podejte mi pero, byl jeden z dospélych ,,studentt* dobro-
myslnou karikaturou ¢lovéka prave s timto typem paméti.

Podobné je s pohybem spojeny i hmatovy typ paméti — lidé tohoto typu maji
s trochou nadsazky ,,pamét’ v rukou®. Byvaji vyhledavanymi femeslniky, kteti
si poradi s kazdou praci nebo poruchou. Casto jsou i profesionaly v oborech,
které souviseji s ptirodou (geolog, botanik apod.), nebo umélci (keramik, fezbar
apod.).

A protoze v predSkolnim véku tézko mizeme odhadnout, jaky typ paméti
u ditéte prevlada a ¢im jednou dité bude, je jaksi nasi povinnosti dat mu dosta-
tecné Sance k rozvoji kazdé ze schopnosti.

JenZe musime mit na paméti i druhou povinnost — totiz mit na dité naroky
ptimétené veéku a okolnostem. Mam ted’ na mysli druhy extrém — vysoké ambice
nékterych rodicd, ktefi uz vidi svého potomka jako Spickového sportovce. Po-
hybové schopnosti ma dité vynikajici, ale za cenu obrovské namahy a odfikani.
A nezfidka i za cenu ztraty béznych détskych radosti.

Je-li dité pohybové nadané a hodné se sportu vénuje, méli by rodiée pre-
devsim hlidat, aby naroky neptekracovaly moznosti obnovy sil a aby se vyvoj
neubiral pfili§ jednostranné.

Dusledky nedostatecné pohybové aktivity se odrazeji ve vyvoji ditéte — ome-
zuje se vyvoj feci, schopnost naucit se psat, brzdi se vyvoj pravolevé orientace.
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