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Uvod

Ve vnitfnim prostfedi budov stravi ¢lovék podstatnou &ast zivota. Délka pobytu
v obytném prostfedi (domdcnosti) se lisi podle véku, v kazdém pfipadé priblizné
tfetinu dne stravi kazdy ¢lovék odpocinkem a spankem. Kvalitu Zivota v obytnych
budovach ovliviuji jednak vlastnosti budovy v¢. technického vybaveni a v druhé
fadé sam clovék svou cinnosti. Ukazuje se, Ze az 50 % vsech nemoci souvisi s kvalitou
vnitfniho prostiedi budov [14]. Jednou ze zdkladnich potfeb ¢lovéka, jeZz podstatné
ovliviuji kvalitu vnitfniho prostredi, je vétrani, které tak ma prokazatelny vliv na
lidské zdravi.

V soucasné dobé, v souvislosti s rostouci cenou energie, je pfi vystavbé obytnych
budov kladen dliraz predevsim na tepelnétechnické vlastnosti stavebnich konstrukci.
Okenni spary, které dfive umoznovaly pfirozené vétrani, se u novych konstrukci oken
radikalné zmensily z ddvodu vysokych nérokd na nepriivzdusnost. Pfirozené vétrani
sparami oken tak nelze pro trvalé vétrani budov s novymi a rekonstruovanymi okny
prakticky pouzit. Nezadoucim dusledkem instalace novych tésnych oken je ¢asto
nedostatecné vétrani obytnych prostor s negativnimi dopady, jakymi jsou naptiklad
vyssi koncentrace skodlivin ve vnitinim prostiedi nebo zvysend vihkost. V pfipadé
nevhodného feseni vétrani obytnych budov mUize dochazet k fadé negativnich jevd,
jakymi jsou kondenzace vodni pary na chladnych povrsich stavebnich konstrukci,
vznik plisni, vihnuti konstrukci, nedostatecny pfivod vzduchu pro spalovani atp.

1.1 Co je vétrani a procje nutné vétrat

Zékladnim prostfedkem k zajisténi kvality vzduchu ve vnitfnim prostfedi je vétrani,
které je charakterizovano pfivodem ¢erstvého, venkovniho vzduchu do vnitinich
prostor budov a odvodem vzduchu znehodnoceného. Vnitini prostiedi budov je
zatizeno znedistujicimi latkami, které se uvolfiuji ze stavebnich material{, nabytku,
chemickych pfipravkd, ale i z povrchu osob a pfi jejich ¢innosti. Znecistujici latky Ize
z prostoru bud' odstranit (odsavat u zdroje), nebo fedit (celkové vétrani s pfivodem
a odvodem vzduchu).
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Ukolem vétrani ve vnitfnich prostorach obytnych budov je pfedeviim Gprava
gistoty ovzdusi, popt. tepelné-vlhkostnich podminek. Cerstvy, venkovni vzduch se
pfivadi do obytnych mistnosti bud' bez filtrace (pfirozené vétrani), nebo se filtruje.
Odvod vzduchu je realizovén z mistnosti s hlavnimi zdroji znecistujicich latek (kuchy-
né, koupelny, WC). Venkovni vzduch je nejcastéji pfivadén bez upravy (podtlakové
vétrani) nebo predehfivany (napf. ve vyméniku zpétného ziskavani tepla). Tepelnou
ztratu vétranim pak hradi otopna soustava. V nékterych pfipadech se pro uhradu
tepelné ztraty vétranim pouziva ohfiva¢ vzduchu.

1.1.1 Nizké povédomi a negativni diisledky nedostatecného
vétrani

Rada lidi si potiebu vétrat ¢asto ani neuvédomuje a vétrani v novych a rekonstruova-
nych budovéch byva zcela opomijenou zéleZitosti. Pfitom nej¢astéjsim problémem
v obytnych budovach je vysoka relativni vihkost vnitiniho vzduchu a s tim souvisejici
problémy s kondenzaci vodni pary. Zcela mylnou predstavou fady lidi totiz je, Ze ,vIh-
kost” Ize odvadét otopnou soustavou — vytapénim. Skuteénost, Ze Ize v domacnosti
ususit pradlo nebo ru¢niky na otopném télese, evokuje pocit, Ze se vlhkost odvadi.
Ovsem voda, ktera se odpafi, pfechazi ve formé vodni pary do vzduchu. Ur¢ité
mnozstvi vodni pary pak produkuje ¢lovék dalsi ¢innosti v domécnosti.

V pfipadé nedostate¢ného vétrani dochazi v obytném prostiedi ke zvySovani
relativni vihkosti vzduchu, kterd v pfipadé vysokych hodnot znehodnocuje vnitini
ovzdusi a ¢asto je pri¢inou kondenzace vodnich par v mistech s nizkou povrchovou
teplotou (okna, mista s tepelnym mostem apod.), kde nésledné mohou vznikat plis-

né (obr. 1). Kratkodobou kondenzaci na
okennich tabulich (tj. takovou, kdy ne-
dochdzi ke stékani kondenzatu po okné
a ktera vznika v dolni ¢asti okenni tabule)
Ize v ojedinélych pfipadech pfipustit.
Dlouhodobda kondenzace na oknech
a zejména kondenzace na stavebnich
konstrukcich je vSak zcela nepfijatelna.
Vysoka vihkost ve vnitinich prostorach
muze zpUsobovat i Skody na majetku,
kdy vlhnuti stén mUize vést az k naruseni

| Obr.1 Kondenzace vodni pary na okenni zdiva &i konstrukce domu.
vypIni a tvorba plisné v mistech s tepelnym Jednim z hlavnich metabolit( (latek
mostem (zdroj: K. Klanova) vznikajicich pfi metabolickych proce-
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sech) je oxid uhlicity CO,, ktery se podstatné podili na kvalité vnitfniho ovzdusi.
I kdyz v béZnych koncentracich ve vnitinim prostfedi neni CO, Zivotu nebezpecny,
podstatné ovliviiuje pohodu clovéka. Vysoké koncentrace CO, zplsobuji Unavu,
ospalost, letargii, pfipadné nevolnost.

V krajnim pfipadé mize byt Spatné navrZené vétrani zivotu nebezpecné. Jedna se
o piipady, kdy vlivem omezeni pfirozeného pfivodu vzduchu do prostoru s plynovym
spotrebi¢em (karma, kotel) mize za urcitych podminek (pfi nedodrzeni pfislusnych
predpis(l) dojit i ke smrtelné otravé oxidem uhelnatym [6].

Dusledkem nedostate¢ného vétrani obytného prostiedi, kde ¢lovék travi vétsinu
svého Zivota, jsou ze zdravotniho hlediska riizna respira¢ni onemocnéni (alergie,
astma apod.). A¢ je za vétrani nutno platit penézi, nebot je spojeno s urcitou spo-
tfebou energie, zdravi ¢lovéka by mélo mit v tomto sméru prednost. Problematika
kvality vnitfniho prostfedi ma tak nec¢ekané celospolecensky charakter v podobé
nakladu statu na zdravotni péci. Vétrani je zaleZitosti, kterad se vyplaci z dlouhodo-
bého hlediska. Bylo by jisté zajimavé zhodnotit, jak vysoké jsou ndklady na zdravotni
péci jedincl, zejména pak déti, majicich zdravotni problémy v podobé respiracnich
onemocnéni, alergii apod.

Soucasny trend snizovani spottfeby energie za kazdou cenu vede k fesenim, ktera
jsou z hlediska zajisténi zdravého vnitiniho prostfedi v obytnych budovach nedo-
state¢na. Jednd se zejména o masivni zateplovani a vyménu oken pfi sou¢asném
zachovani systému vétrani, ktery se tim stava zpravidla nefunkénim. Je jisté, Ze pokud
chceme zajistit pozadovanou kvalitu vnitiniho ovzdusi, musime spotfebovat energii
pro dopravu a ohfev vzduchu. Snahou je tuto spotifebu minimalizovat, k ¢emuz Ize
pouzit rdzna technicka feseni. S nastupem nové generace vystavby obytnych bu-
dov v podobé nizkoenergetickych (tzv. pasivnich) dom0 se situace zacina vyrazné
zlepsovat a nedilnou soucasti energeticky Usporného feseni byva celkové nucené
vétrani se zpétnym ziskavanim tepla.

1.2 Zpisoby vétrani

V dobé panelové vystavby obytnych domu bylo vétrani feseno pfirozenym zpUso-
bem, kdy vzduch trvale pronikal do vnitinich prostor okennimi sparami.V souvislosti
s opatfenimi ke sniZeni spotieby energie zejména na vytdpéni poklesl| pfirozeny
pfivod vzduchu v novych a rekonstruovanych budovach s tésnymi okny na mini-
mum. Vyrobci oken museli zareagovat na vzniklou paradoxni situaci, kdy méli splnit
tepelnétechnické a akustické vlastnosti oken na strané jedné a pozadavky na vétrani
na strané druhé. Vétsina oken tak umoznuje tzv.,mikroventilaci’, coz je poloha okna
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mezi otevienym a zavienym rezimem. Vyrobci viak vlastnosti okna v takové poloze
nejsou nuceni uvadét, nicméné je jisté, ze napfiklad neprizvucnost okenni vyplné
je takovou polohou znehodnocena. Z pohledu tepelnétechnického se zase jedna
o nekontrolovatelny, pfirozeny pfivod venkovniho vzduchu, kterému se snazime
vyhnout. Navic uvedeny zpUsob vétrani nelze oznacit za trvaly, nebot znac¢né zavisi
na chovani ¢lovéka.

Moznosti, o niz je nutné se zminit, je provétravani, tj. pferusované vétrani otevi-
ranim okna. Z energetického i hygienického hlediska se doporucuje vétrat krétce,
casto a velkymi prarezy. Zde vsak narazime na podstatny problém, nebot provétra-
vani vyzaduje od uzivatel(l budovy jistou sebekazen a systemati¢nost, kterou v noci
béhem spanku neni mozné v zimnim obdobi prakticky zajistit.

Z uvedeného vyplyvj, ze zajisténi kvalitniho vnitfniho prostfedi pfirozenym vét-
ranim je za sou¢asnych podminek vystavby pomérné obtizné. Redeni tedy vyzaduje
ponékud sofistikovanéjsi pfistup v podobé vyuziti nucenych vétracich systéma.

P¥i nuceném vétrani je proudéni vzduchu ve vétraném prostoru zplsobeno
nucenym (mechanickym) uc¢inkem — vétsinou ventilatory. Naproti tomu pfi zmifova-
ném prirozeném vétrani dochazi k proudéni vzduchu ve vétraném prostoru vlivem
pfirozeného tlakového rozdilu - rozdilnych hustot (teplot) vzduchu vné a uvnit¥
vétraného prostoru — a Ucinku vétru. Vétrani hybridni pak pfedstavuje kombinaci
pfirozeného a nuceného vétrani. Jedna se o pomérné propracovany vétraci systém,
ktery vyhodnocuje, zda pfirozené vétrani postacuje pro vétrani daného prostoru
(zajistuje pozadovanou kvalitu vzduchu); pokud tomu tak neni, uvede se do provozu
nucené vétrani. Pro snizeni energetické naro¢nosti vétrani byl vyvinut systém tzv.
vétrani podle potieby (DCV — Demand Control Ventilation), coz je fizeni pritoku
venkovniho vzduchu podle kvality vzduchu, zpravidla podle koncentrace CO, ve
vétraném prostoru

V praxi se uplatiuji nucené podtlakové a rovnotlaké systémy vétrani. U podtla-
kovych systémi dochézi k pfivodu vzduchu podtlakem pies vétraci otvory umisténé
v obalce budovy. K dopravé vzduchu slouzi odséavaci ventilator. Rovnotlaké systémy
zajistuji celkové vétrani s pfivodem i odvodem vzduchu. Vyhodou oproti podtlakovym
systém0m je skutecnost, Ze umoznuji vyuzit zpétné ziskavani tepla, proto se uzivaji
pro vétrani pasivnich budov. Podtlakové systémy nelze pro pasivni budovy pouzit,
nicméné najdou své uplatnéni napfiklad pfi rekonstrukcich panelovych domd, kde
prostor instalacni Sachty byva zna¢né omezen.
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