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Predmluva

O psychologii jiz bylo napsano mnoho knih - od ryze védeckych publikaci pfes ucebnice, prehledy a popularné-nauc¢nou literaturu az po pes-
trou smésici riznych lifestylovych knizek a névodd. Radu ¢tenartt tedy moznd napadne otdzka, pro¢ vlastné uvadét dals titul, navic titul
pfehledovy - co mize takova publikace pfinést nového?

Moderni psychologii jsem zacal ptipravovat jako material ke stejnojmennému seminari, ktery mél studenty uvést do hlavnich oblasti psy-
chologické védy. Dlouho jsem hledal publikaci, kterou bych mohl zadat jako zédkladni povinnou literaturu, knihu, ktera by byla pfiméfené
aktualni, prehledna, jazykové pristupna a zaroven dostate¢né obsahla. Pominu-li vynikajici ¢eské monografie, které jsou vsak vétsinou uzce
specializované na konkrétni obor, ¢i kvalitni zahrani¢ni prace, které jsou zase naro¢néjsi jazykové, zadnou takovou knihu jsem mezi ¢eskymi
tituly nenasel. Bylo tfeba vymyslet jiné feseni. Rozhodl jsem se proto pracovat s vlastnimi materialy - s vypisky z prectenych knih a prednasek,
s nasbiranymi odkazy na ¢lanky a vyzkumy. Bylo samoziejmé nezbytné vse zasadné upravit, prottidit, doplnit, dohledat zdroje a texty rozdélit
do vhodnych tematickych oddilt. Po ¢ase vznikla prvni elektronicka verze publikace, se kterou jsme zacali v seminafi pracovat. V priibéhu
vyuky jsem material roz$ifoval, opravoval a postupné pribyvaly nové kapitoly a doplnéni, az se text zménil ve viceméné kompletni knihu
s jasné vymezenym obsahem, desitkami obrazka a odkazy na vice nez pét set domacich i zahrani¢nich zdrojt. O rok pozdéji jiz byla Moderni
psychologie pripravena ke kniznimu vydani.

Jakou knihou tedy Moderni psychologie je a komu je urcena? Od pocatku byla koncipovand jako maximalné kompaktni shrnuti zdkladnich
psychologickych poznatkd. Kniha by méla byt stru¢nym a prehlednym priivodcem pii studiu psychologie, zdrojem aktualnich informaci,
podanych v jasné strukturované formé. Je vhodné poznamenat, ze Moderni psychologie nemtize byt, uz jen vzhledem ke svému rozsahu, na-
hradou za odborné monografie ¢i velké prehledy (uvazme, Ze napt. Weinertv Handbook of Psychology ma pres 8 000 stran). V tomto ohledu je
tedy spise ,,kapesni“ priruckou doplnujici specializovanou psychologickou literaturu, navigujici ¢tenafe po dané problematice. Mohla by byt
vitanou pomtickou nejen pro studenty spolecenskovédnich obort, ale také pro psychology ¢i absolventy pribuznych disciplin, ktefi chtéji mit
vzdy po ruce zakladni informace z knih, které jiz davno precetli a vratili do knihovny.

At uz budete vyuzivat tuto knihu jakkoliv, doufam, ze vam Moderni psychologie pfinese co nejlepsi rozhled, a predev$im chut objevovat
a ziskavat nové védomosti ve fascinujicim svété soucasné psychologie.

Dalibor Kucera

Za pomoc a podporu pii vydani této knihy bych rad podékoval doktorce Jané Némeckové, profesorce Ivé Stuchlikové, profesorce Alené Plhakové, doktoru Davidu KuneSovi,
doktorce Jané Havigerové, profesoru Marku Blatnému a magistte Evé Literdkové. Velky dik patfi také mé rodiné a mym pratelim.
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Jak cist tuto knihu

Pisma pouzita v bézném textu

Text obsahuje tu¢né zvyraznéné pojmy (s anglickymi preklady) a mnoho pfimych i neptimych citaci (véetné jejich zdrojti ve formatu APA).

Symboly pro doplfiujici okénka a obrazové podklady

Text ¢asto odkazuje na informace v dopliujicich okénkach ' a na obrazové podklady © (naleznete je na stejné ¢i sousedni strané).

Clenéni textu

Doplnujici okénko Odkazy na dalsi literaturu
0. Kapitol
Dopliiujici okénko Vybér z doporucené literatury o a p I o a
V sedém ramecku naleznete rozsahlejsi doplnéni, ktera V Gvodu vétsiny kapitol naleznete zakladni vybér 0 0 Odd,l
se pfimo ¢i nepiimo dotykaji zékladniho textu. Pokud z doporucenych ceskych odbornych publikaci, které * 1
na text navazuji pfimo, objevuje se v textu symbol pfimé- se vztahuji k dané kapitole.

0.0.0 Pododdil
0.0.0.0 Cast pododdilu

ho odkazu - tj. *'. Okénka jsou opét doplnéna informaci
0 zdroji, a to bud’ pfimo v odstavci (jako letopocet v za-
vorce), nebo pod textem.

Zvyraznény nadpis
Bézny nadpis
Obrazové podklady
Citace
Obrazové podklady jsou cislované a jejich soupis je Titulek k obrazky ~Pofadové dislo
uveden v ¢asti Obrazové podklady. Citace jsou v knize uvedeny ve formatu APA, tedy napt. (pfijmeni 1. spoluautora,

2. spoluautora & 3. spoluautora, datum uverejnéni textu). Kompletni piehled

Nékteré obrazky (zejména portrétni fotografie : Cot e
y (e P 9 ) odkazovanych zdrojli je otistén v ¢asti Literatura.

nejsou opatieny titulky - je na né odkazovano pfi-
mo v textu (zde uspofadani obrazk{ kopiruje jeho Pro snadnéjsi orientaci ve zdrojovém dokumentu je i u fady nepiimych citaci
posloupnost) ¢i v dopliujicim okénku. pridruzena informace o rozsahu stran, ze kterych text dané kapitoly cerpa.
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Uvod do psychologie

Psychologii je velmi obtizné definovat ¢i presnéji popsat, hodnotime-li ji jako celek. Nejcastéji uzivané formulace, tj. Ze je ,,védou zabyvajici
se lidskou mysli a jejim fungovanim, zejména z hlediska jejiho vlivu na chovani“ (Oxford Dictionaries, 2013), ,védou o prozivani a chovani“
(Kern, Mehl, Nolz, Peter & Wintersperger, 2000, s. 15), pfipadné ,,védou o dusevnich jevech® (Havranek, et al,, 1989), jsou sice srozumitelné, nicméné
pro potreby jasného vymezeni psychologie a jejich disciplin nedostacujici. Urcité rozpaky pfi jeji charakterizaci ostatné miizeme nalézt i v sek-
ci ,definice psychologie na strankdch American Psychological Association (APA, 2012) nebo u hesla ,,psychologie® v Psychologickém slovniku
Hartla a Hartlové (2004, s. 473-477), kde sice vyklad pokryva vice nez ¢tyti strany textu, avSak pouze ve formé riiznych predefinic, nikoliv definic

tohoto pojmu.

Komplikované a pritom nejednozna¢né vymezeni psychologie jisté¢ neni zptisobeno nekompetentnosti védeckych teoretikd, ale spise pod-
statou samotné psychologie. Ta souvisi nejen s velkym mnozZstvim réiznorodych sméra a disciplin, které mizeme do oblasti psychologie
zaradit, ale také s poctem tzv. hrani¢nich témat, u kterych je tézké urcit, jedna-li se je$té o téma psychologické, nebo zda uz dana problema-
tika nalezi védeé jiné (napt. sociologii ¢i medicing), pfipadné je-li viibec ,védecka®“. Samozfejmé muzeme namitnout, ze podobnou obecnost,
pestrost a interdisciplinarni stfety dnes nalezneme i u vétsiny dal$ich véd, pfipadné ze dany fenomén souvisi s celkovym trendem propojovat
a zaroven diverzifikovat rizna odvétvi. Psychologie je vSak v tomto sméru pomérné ojedinéla — privlastek ,psychologicky® totiz pokryva
vskutku rekordni $kalu oblasti; od vysoce exaktnich smért (napf. neurovéda ¢i biologicka psychologie) az po sméry zna¢né ,,pseudovédecké”
a spekulativni, které se ovSem k psychologii, ale i k védé obecné stale iniciativné hlasi (napf. psychotronika, resp. parapsychologie). Rozliseni
mezi psychologii a pseudopsychologii je pak o to t€Zsi, Ze ani u fady tradi¢nich a v psychologii etablovanych pristupt (napf. psychoanalyzy)
nelze vychazet z obecného popperovského paradigmatu védy (tj. ovétitelnosti, resp. falzifikovatelnosti poznani), a tim ji jako védu zcela legi-
timizovat. Rozpéti psychologie je tedy obrovské a dalo by se fict, Ze sméry na protéjsich koncich spektra uz nemaji, kromé onoho ptivlastku,

téméf nic spole¢ného.

Pres obtize spojené s vymezenim psychologie se pokusme alespon v hlavnich rysech popsat jeji strukturu a ¢lenéni. To je dulezité nejen
s ohledem na samotnou teorii védy, ale i z ryze praktickych divodi - napt. pro popis psychologickych specializaci, pro usporadani informaci
v odborné literatufe ¢i pro rozdéleni studia psychologie do smysluplnych celki. Z predchoziho textu je zfejmé, Ze ani zde nemiize byt prehled
zcela univerzalni a jednoznacny. Struktura psychologie je nejcastéji popisovana pomoci kategorif ,,obory*“ (oznacované také jako ,,oblasti*
¢i ,discipliny® — napt. obor socidlni psychologie ¢i oblast vyvojové psychologie), ,pFistupy, resp. ,sméry“, (oznac¢ované také jako ,,8koly“
a uzivané zejména v ramci déjin psychologie — napt. psychodynamické piistupy ¢i psychoanalyticka skola), dale vSeobecnou kategorii ,,specia-

rec

lizace®, pfipadné jen prostou kategorii ,tématu“ (napf. téma emoci studuje ,,psychologie emoci). S tim souvisi také rozdilna obsahova struk-
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tura u velkych prehledovych publikaci — napt. Atkinson et al. (2003) psychologii rozdéluje tematicky (napft. ,biologické a vyvojové procesy®),
Eysenck (2003) naopak podle obort (napt. ,,vyvojova psychologie®), tedy stejné jako napt. dvanactisvazkovy Handbook of Psychology (Weiner,
2003) ¢i pravé Moderni psychologie.

K systematizaci hlavnich psychologickych oborti nam mtize poslouzit také rozdéleni védy jako takové. Obecné rozlisujeme védu zakladni
(tj. poznavajici, akademickou) a védu aplikovanou (tj. uzitou), souvisejici s preferenci zakladniho vyzkumu (zaméreného priméarné na pozna-
ni jako takové) ¢i vyzkumu aplikovaného (zaméfeného na praktické problémy). Pokusime-li se vSe zjednodusit v roviné psychologie, pak za-
kladni obory (napt. obecna psychologie) prinaseji teoretické modely, které pak aplikované obory (napt. klinicka psychologie) uzivaji v kon-
krétni spolec¢enské praxi. Prestoze aplikovana véda logicky nemuize splitovat véechna kritéria védy ,regulérni® (alespon podle paradigmatu
zminéného vyse), vétsinou s ni jako s védou pracujeme. Charakterizujeme ji pak $irsi definici, podle které je véda systematicky organizovany
souhrn védéni v urcité oblasti (Oxford Dictionaries, 2013).

Opustime-li teoretickou systematizaci psychologie, dostaneme se k posledni, avsak pomérné zasadni otazce - jaka tedy vlastné je soucasna
podoba psychologické védy? Z vyse uvedeného je patrné, ze v fadé ohledti je dnes psychologie jako celek ponékud nestabilni, a to i pokud
pomineme rozpory mezi ,vice védeckou® a ,méné védeckou® psychologii. Ohromny rozmach techniky a védeckého poznani urychlil vyvoj
nékterych disciplin (zejm. zminénych ,.exaktnich® smérii) do té miry, ze se nejen vzdaluji méné progresivnim psychologickym specializacim,
ale i sobé navzéjem. Rada oborti vyzaduje znalosti ze zcela odli$nych védnich oblasti, orientaci ve velmi specifickém kontextu, ptipadné
uziva ptevzatou ¢i zcela novou terminologii — rizni psychologové si tak postupné ,prestavaji rozumét®. Tuto problematiku ostatné reflektu-
je i fada vyznamnych autord, ktefi se domnivaji, ze psychologie jako komplex uz dnes ani neexistuje (napt. Gazzaniga, 1998, nebo Gardner, 1985).
Tak rtiznorodé obory, jako napt. socialni psychologie, kognitivni véda, biologicka psychologie ¢i pocitacova psychologie, zkratka neni mozné
vmeéstnat do jednoho ramce, ktery by navic sdilely i s tzv. starou psychologii (reprezentovanou napft. ,,klasickou® psychoterapii) (Hatfield, 2003).
Prestoze je tézké tyto uvahy a jejich platnost obecné hodnotit, je pravdépodobné, ze podobna diferenciace pred vice nez sto lety predzname-
nala i osamostatnéni psychologie od ,,materské” filozofie (Hatfield, 2002).

Uvod do psychologie miizeme uzaviit tvrzenim, Ze psychologie stéle je, i na pocatku 21. stoleti, védou mnoha riiznych tvafi, sméri a spe-
cializaci. Rozsah jejiho zajmu je ostatné obdivuhodné $iroky - od studia izolovanych psychickych jevi k popisu lidského Zzivota jako celku,
od utvarenti slozitych teorii ke kazdodenni praxi, od aplikace technologicky naro¢nych metod k vyuzivani metod zcela jednoduchych a béz-
nych. Jeji celkovou rtiznorodost ilustruje i tato publikace, o c¢emz svéd¢i pomérné pestry obsah jejich kapitol.
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Vybrané psychologické ObOI‘y (Farkova, 2008, s. 11; Atkinson, et al., 2003, s. 24-25; Eysenck, 2003; Hoskovec & Hoskovcovd, 2000; Hunt, 2000; Weiner, 2003)

Kategorie

Obory

Anglické oznaceni

Zakladni charakteristika

Z3kladni obory

psychologie biologicka

biological psychology,
physiological psychology

studuje fyziologické procesy, povaZzované za zaklad lidského prozivani a chovani

psychologie obecna

general psychology,
experimental psychology

studuje zakladni psychické procesy a jejich obecné zékonitosti u dusevné zdravého
¢lovéka (nékdy je také oznacovéna jako ,experimentalni psychologie”)

psychologie osobnosti

personality psychology

studuje psychické, socidlni a biologické vlastnosti, rysy a stavy osobnosti
v obecné roviné, se zamérenim na rozdily mezi jednotlivci

psychologie socialni

social psychology

studuje vliv socialnich faktor(i na psychiku jedince v socialnich situacich

psychologie vyvojova

developmental psychology

studuje souvislosti a pravidla vyvojovych promén v jednotlivych oblastech
lidské psychiky, veetné plsobicich mechanism

zaméruje se na rozpoznavani, prevenci a terapii dusevnich chorob a na aplikaci

Aplikované obory psychologie klinicka clinical psychology psychologickgich poznatkd ve zdravotnictvi
psychologie pedagogick a skolni educational psychology Zangglg\e/és:[na aplikaci psychologickych poznatk v oblasti lidského uceni
. zaméfuje se na aplikaci psychologickych poznatk( v oblasti poradenstvi a asistence,
. . consulting psychology g S R ,, MBS -
psychologie poradenska vztahujici se zejména k problematice lidského chovani (napt. socialni adaptaci)
assessment psychology

¢i k volbé povolani

psychologie prace a fizeni

industrial and organizational

psychology

zaméfuje se na aplikaci psychologickych poznatk v oblasti fizeni lidskych zdrojt,
smérujici ke zvyseni efektivity (sleduje napf. chovani zaméstnanct a jejich motivaci)

Specidlni obory

déjiny psychologie

history of psychology

studuje vyvoj psychologie

psychologie komparativni

comparative psychology

studuje chovani a prozivani zvifat, srovnava zvifeci a lidskou psychiku

psychologie multidisciplinarni

multidisciplinary psychology

oznacuje propojeni rliznych psychologickych obor( ¢i pfesah psychologie
do jinych véd
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1. Hlavni psychologické sméry 20. stoleti

Tato kapitola ve stru¢nosti systematizuje zakladni vyvoj psychologické védy v pribéhu minulého stoleti
se zaméfenim na prehled zdsadnich pristupt, oborti a osobnosti, které se na rozvoji psychologie podilely. Vybér z doporudend literatury

Drapela, V. J. (2001). Prehled
teorii osobnosti. Praha: Portal.

Hoskovec, J., Nakonec¢ny, M.
Psychologie, s ohledem na jeji promény v poslednim stoleti, patfi k obortim, ve kterych ¢asto dochdzi &.Si‘j('a':"l"?'\é" (ﬁooi)' P 5|¥Ch°’°'
c 0l . . L L .. \ . . . gie XX. stoleti. Praha: Karolinum.
ke stretum. ¢i soupefeni mezi riznymi tendencemi a pristupy. JCJIC}'I‘ 1jozsah a'vys’kyt. nejsou ndhodné a f)b_ Hunt, M. (2000). Déjiny
vykle souvisi s proménami védeckého paradigmatu. Pro psychologii jsou typické zejména rozpory mezi fi- psychologie. Praha: Portal.
lozofickym pohledem (zaméfenym na obecnou povahu poznani a poslani psychologie) a scientismem Plhakova, A. (2006). Déjiny
vy , v ¥ . . v s 1 ; . psychologie. Praha: Grada
(zameéfenym na ryzi fakta), pfipadné racionalismem (zaloZenym na logické analyze) a empirismem (za-

o - Publishing.
lozenym na pozorovani).

1.1 Uvod do vyvoje psychologie

1.1.1 Vznik a vyvoj védecké psychologie

Emancipace psychologie v kontextu uznavanych védeckych disciplin probiha zhruba sto padesat let (Hatfield, 2002). Stejné jako vétsina véd
se z veétsi casti zformovala oddélenim od klasické filozofie, pficemz definitivné se oba obory rozdélily na pocatku 20. stoleti, coz doklada
napt. vznik samostatnych kateder psychologie na univerzitach (Boring, 1950). Méla na tom zasluhu predev§im nové vznikajici vyzkumna psy-
chologie (experimental psychology; Hatfield, 2002). Ta se chtéla od pocatku profilovat predevsim jako ,,tvrda“ ptirodni véda (hard science), inspi-
rovand pristupem a vyzkumy Wilhelma Wundta (1902), ktery roku 1879 zalozil v Lipsku laboratot, ve které pomoci fyzikalniho a fyziologické-
ho pohledu systematicky pozoroval a méfil psychické fenomény. Pfivrzenci tohoto sméru ¢asto oznacovali tradi¢ni psychologii za ,,nakazenou
mentalistickou infekei®, kterd se projevovala napt. v uzivani nepfijatelné subjektivni introspekce (Watson, 1913). Vliv tzv. fyzikalismu, empirismu
a logického pozitivismu (napt. Carnap, 1932; Hempel, 1935) nakonec slavil aspéch a az do tficatych let v psychologii viceméné dominoval striktné
~vnéjskovy“ védecky pristup, reprezentovany zejména behaviorismem v podani napt. J. B. Watsona (1913), C. L. Hulla (1943) a B. E. Skinnera
(1938). V fadé pripadt se tomuto sméru dostalo i oficidlntho uznani v podobé oznaceni psychologie za ptirodni védu (Hatfield, 1997), nicméné
dlouhodobé se myslenka pouhého empirismu neprokazala jako zZivotaschopna. Od konce ¢tyticatych let se navic objevil novy impulz v po-
dobé¢ studia kognice, ktery dal vyzkumné psychologii nové a skute¢né silné téma a spole¢né s dalsimi sméry v pribéhu padesatych let etapu
striktniho fyzikalismu v podstaté uzavrel. Myslenku zakladni pozitivistické teze (tj. zejména nutnost vychazet z ovéritelnych fakt) si vSak vé-
decka psychologie ponechala; stejné jako své zaméreni na deskripci a poznavani formou pozorovani a experimentu (Mandler, 2007).
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Pocatkem 20. stoleti se zformovala také aplikovana psychologicka véda, aplikovana psychologie (applied psychology), zahrnujici uzitou klinic-
kou psychologii a dalsi obory zamérené na praxi (napt. pedagogickou psychologii ¢i psychologii prace). Vznik klinické psychologie jako nej-
star$iho aplikovaného psychologického oboru je datovan do roku 1896, kdy byla americkym psychologem Lightnerem Witmerem do klinické
praxe poprvé uvedena kazuistickd metoda (Bastecka, 2003). Od této doby se také v oblasti klinické psychologie, i obecné psychologie aplikované,
objevilo mnozstvi riznorodych smért, napt. psychodynamické pristupy, gestaltismus ¢i humanisticka psychologie.

Soucasny vyvoj védecké psychologie 1ze charakterizovat relativné vysokou propojenosti s dalsimi obory. Pravé tato interdisciplinarita dala
v poslednich desetiletich vzniknout mnoha novym psychologickym specializacim, jako je napf. neurovéda, evolu¢ni psychologie ¢i komputac-
ni psychologie. V dnesni dobé je vydavano kolem 550 rtiznych psychologickych periodik (Thomson Reuters, 2013), tematicky rozdélenych do ob-
lasti psychologie aplikované, biologické, klinické, vyvojové, pedagogické, experimentalni, matematické, multidisciplindrni, psychoanalytické
a socialni. Odborné psychologické texty nalezneme i na strankach prestiznich ¢asopist, jako jsou napt. Nature a Science.

Casova osa znazornujici pribliznou posloupnost hlavnich psychologickych sméri

19. stol. ——@ ® @ ® ® ° ® ° ° ° ° ° o
80. léta 90. léta 1900 10. léta 20. léta 30. léta 40. 1éta 50. léta 60. léta 70. 1éta 80. léta 90. léta 2000
] QLYo e 80w 3 g [o} o} 2
2 = = =T 2 N-T 3 — —
5 255 gL E=O £ g c c g
= s L2gge 2 ° = s 2
S SET EST3E 2 s S = i
S ETY wWEBL® = g P 2 2
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= § o ] :E Zobrazeni sméra v casové ose
o [ s . o
> Jednotlivé sméry jsou ¢asoveé lokalizovany pouze
Q. orientacné (fradu smérd neni mozné zcela presné

casové vymezit). Zvyraznéni smérli souvisi se struk-
turou této kapitoly, resp. s jejimi oddily. Casova osa
vychazi z vlastni autorskeé reserse.
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1.2 Strukturalismus (structuralism) (Sedlikova, 2003a, s. 9-24)

Strukturalimus je smér zalozeny na rozkladu psychickych jevii na prvky, resp. znaky (napft. rozklad védomi cestou introspekce) - tj. na spe-
cifikaci dusevni struktury formou analyzy jejich elementt. Struktura (soubor jevi a jejich vzajemnych vztahi) je povazovana za podstatu jevu.
V tomto sméru strukturalismus vytvari opozici vii¢i funkcionalismu.

Wilhelm Maximilian Wundt (1832-1920) ©
- psychologické experimenty v oblasti apercepce (apperception) (prvni psychologicka laboratot, 1879, Lipsko) :
- psychologie je studium ,,bezprostifedni zkusenosti“ — védomi (immediate experiences of consciousness)
- psychofyzicky paralelismus (dusevni déje jsou doprovazeny télesnymi procesy, ale nedochazi mezi nimi
ke vzajemné interakci)

- metody: psychologie muze vyuzivat metod pfirodnich véd, zejména kontrolovaného experimentu -
napt. u ¢iti, vnimani a pozornosti, které maji kvantitativni stranku (napt. reak¢ni ¢asy) i kvalitativni stranku
(introspekce dané osoby, probanda)

- Kkli¢ova je kontrola z pozice experimentatora a exaktni zakotveni experimentu
- odmita asocianismus — vyssi psychické procesy nelze studovat ani experimentem, ani introspekci

Edward Bradford Titchener (1867-1927) ©

- ptvodné filozof a fyziolog, ktery rozsifil strukturalismus a zalozil tradici americké psychologické skoly
hlavnim tkolem psychologie je analyza subjektivni zkuSenosti (subjective experience)

- definice mysli (souhrn dusevnich déji) a védomi (momentalni dusevni déje) (Plhakové, 2006, s. 101-102)

prinos v fadé oblasti — napf. metody vyzkumu, vybaveni psychologické laboratote, vyzkum percepce, mysleni,
vyrazu tvafe, pozornosti

1.3 Funkcionalismus (functional psychology, functionalism) (Hoskovec, 2003, s. 34-41)

Funkcionalismus je smér, ktery se vymezil vii¢i abstraktnimu strukturalismu - prinasi pozadavek zkoumani praktickych problémi, zejmé-
na konkrétnich myslenkovych procesii a schopnosti organismi adaptovat se na prostredi. Na utvareni funkcionalismu se podilel predevsim
filozoficky pragmatismus (pragmatism). Funkcionalismus podnitil také vznik aplikované psychologie (zvlasté psychodiagnostiky, primyslo-
vé psychologie a klinické psychologie) (Plhdkova, 2006, s. 102-105).
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Vyznamni piedstavitelé funkcionalismu (zvyraznéna jména odkazuji k naslednému komentafi v textu) (podle Hoskovec, 2003, s. 35)

Piedstavitel Charakteristika

Angell, J. R. (1869-1949) v roce 1906 odlisil funkcionalismus od strukturalismu

Carr, H. A. (1873-1954) zak J. R. Angella, zdGraznoval adaptivnost organismu
Cattell, M. J. (1860-1944) prakopnik diferenciélni psychologie

Dewey, J. (1859-1952) psychologie socidlni a pedagogicka

Hall, G. S. (1844-1924) rozvijel pedopsychologii

James, W. (1842-1910) predchidce funkcionalismu

Mead, G. H. (1863-1931) psychologicka metodologie

Thorndike, E. L. (1874-1949) experimentalni pedagogicka psychologie; zoopsychologie
Woodworth, R. S. (1869-1962) experimentalni psychologie

John Dewey (1848-1910) * (Hoskovec, 2003, s. 38; Plhdkovd, 2006, s. 103)

- psychologie u¢eni pomoci ¢innosti, tzv. pragmaticka pedagogika (souvisi s tzv. pedocentrickou skolou)
- odmita herbartismus - vyuka ma byt aktivni, spojena se zajmy ditéte, rozvijejici schopnost fesit problémy,
uceni by mélo mit vztah i k détskému Zivotu (ne jen ,jednou, do budoucna®), zdtraznuje individualitu ditéte

William James (1848-1910) * (Hoskovec, 2003, s. 36)

- zakladatel koncepce funkcionalismu; predchidce transpersonalni psychologie — chovani je vysledkem proti-
chtidného piisobeni popudil a zabran (ty jsou principem viile a charakteru)

- tvirce teorie emoci (James—Langeova teorie) — emoce jsou dusledkem fyziologickych zmén

- predstavitel filozofického pragmatismu (pravdivé je to, co je uznano jako prakticky uzite¢né a vedouci k cili)

Edward Lee Thorndike (1874-1949) © (Hoskovec, 2003, s. 40; Plhakova, 2006, s. 153-155)

- v prvni fazi funkcionalista, poté behaviorista

- vytvoril teorii konekcionismu (connectionism), zakladatel zoopsychologie — na pocatku pracoval s u¢enim
zvifat (uceni pokusem/omylem - tj. eliminaci nespravnych odpovédi)

- dulezity experimentalni pedagogicky psycholog — aktivni uceni (uceni se samostatné, nefizené zadanim
ucitele), vyuzivani analogii a asociaci, opakovani (posiluje uceni), vyuzivat vice pokusi (pokus a omyl) apod.
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1.4 Psychodynamickeé pristupy (psychodynamics, depth psychology)

Do kategorie psychodynamickych pristupt (tzv. hlubinnych) zarazujeme sméry vysvétlujici psychické fenomény prevazné pomoci popisu
dynamickych (zejm. vnitfnich, nevédomych) sil, které ovliviiuji manifestni (zjevné) chovani (Zeldow, 2010).

Vyznamni piedstavitelé psychodynamickych pfistupa (ptivodni prehled)

Predstavitel Oznaceni teorie Alternativni oznaceni teorie (jiné seskupeni autort)
Freud, S. (1856-1939) psychoanalyticka teorie (psychoanalytic psychology)

Adler, A. (1856-1939) individualni teorie (individual psychology)

Jung, C.G. (1875-1961) analyticka teorie (analytic psychology) komplexni teorie (Jung’s complex theory)

Horneyova, K. (1885-1982)
Sullivan, H. S. (1892-1949)
Fromm, E. P. (1900-1980)
Erikson, E. (1902-1982)

interpersonalni teorie (interpersonal psychoanalytic theory) kulturni/ humanisticka psychoanalyza
(cultural school of psychoanalysis / humanistic psychoanalysis)

psychosociélni teorie (psychosocial development theory)

Sigmund Freud (1856 — 1939) * (Drapela, 2001, 5. 19-28)
- psychoanalyticka teorie (psychoanalytic psychology)

- zékladni teorie:
 fyziologicky determinismus (physiological determinism) — télesné puzeni je hlavni determinantou chovani
« duSevni energie ma sexudlni povahu
o Kkli¢ova je role nevédomi (unconscious):
o védomi je vrcholkem ledovce, pod nim je pfedvédomi (zapomenuté myslenky a zazitky) a ,,zcela dole®
lezi nevédomi (neuvédoméné motivy a myslenky)
o vliv nevédomi dokumentoval na parapraxi (tzv. freudovska prefeknuti, Freudian slip)

- struktura osobnosti:
1. Id (iracionalni, fizené principem slasti)
2. Ego (racionalni, fidi se principem reality)
3. Superego (védoma a nevédoma cast, fizena principem dokonalosti):
> mezi jednotlivymi urovnémi dochazi k interakci - ¢asto pak vznikaji konflikty (intrapersonalni konflikty)
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o zakladni pudy - Eros (pud Zivota - princip slasti) vs. Thanatos (pud smrti - princip nirvény)
° nanevédomé urovni se uplatnuji obranné mechanismy (slouzi k ochrané Ega; napt. vytésnéni, sublimace, regrese a fixace)

- vyvojova stadia osobnosti (redukovany prehled):

MBS

oralni stadium - sani a polykani

analni stadium - spontanni vyprazdnovani strev

falické stadium - (auto)erotické chovani, vznik konflikta (Oidiptv, Elekttin); kastra¢ni tzkost (chlapci) a zavidéni penisu (divky)
obdobi latence - ustup sexuality; vyznam prace a relaxace

genitalni stadium - puberta; narust sexuality, vstup do dospélosti

- teorie sni - vhled do nevédomych prani (sny se je snazi splnit); maji manifestni (zjevny) a latentni (skryty) vyznam
- teorie uzkosti — reakce na nerozpoznané ohrozeni; neuroticka (obava z trestu) a moralni (obava z pociti viny)

Carl Gustav Jung (1875-1961) * (Drapela, 2001, s. 31-38; Plhdkovd, 2006, s. 191-195)

Alfred Adler (1856-1939) * (Drapela, 2001, s. 41-48; Plhédkova, 2006, s. 190)

analyticka teorie (analytical psychology)

osobnost je samostatnou soustavou — tzv. psyché; komplex psyché zahrnuje kolektivni nevédomi,
osobni nevédomi, ego (védomé J4) a bytostné Ja (self) (spojnik védomi a nevédomi)

$iroky pohled na vyvoj ¢lovéka (zdtraznujici fylogeneticky vyvoj, tj. vyvoj druhu)

pracuje také s terminem libido - to ale neni pouze sexudlni, ale je psychickou energii obecné

bipolarni typologie osobnosti — introverze a extraverze

zakladni psychické funkce — mysleni, citéni, smyslové vnimani a intuice (poznavani skrytého vyznamu)

zékladni terminy:

kolektivni nevédomi (collective unconscious) — dédictvi po predcich (napft. etnické ¢i rodinné)
x osobni nevédomi (ziskané v pribéhu Zivota)

archetyp (archetype) — zejména persona (ochrana individuality pred tlakem spole¢nosti);
animus/anima (muZnost/Zenskost); stin (zvifeci tendence) a Ja

komplexy - propojeni prvkii osobniho nevédomi jedince (¢asto souviseji s negativnimi jevy,
ovliviiujicimi védomi a emoc¢ni prozivani)

- individualni teorie (individual psychology)
- nevédomi je spojeno s neurotickym chovanim; neurdzy maji zdroj napt. v nedostatku odvahy ¢i v pocitech ménécennosti (viz nize)
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hlavni motivaci clovéka je spolecensky cit (pocit sounalezitosti, social interest) a usilovani o nadfazenost (pfekonani pocitti ménécen-
nosti, inferiority complex)

dalezity faktor budoucich postoji a vzorct chovani je sourozenecké poradi (napt. ambicidézni benjaminci)

dilezité jsou také rané vzpominky (z détstvi) — ty slouzi k potvrzeni naseho aktualniho sebepojeti

celkové je Adlerova teorie vice socidlni nez napft. Freudova psychoanalyticka teorie

zakladni terminy:
o pocit ménécennosti - pivodné disledek fyziologické priciny (tzv. organova ménécennost); miize zpusobit antisocialni chovani
o tvirci Ja - disledek pozitivniho vyvoje osobnosti

Karen Horneyova (1885-1982) * (Drapela, 2001, s. 51-56; Plhékova, 2006, s. 203)

Harry Stack Sullivan (1892-1949) * (Drapela, 2001, s. 56-60; Plhikov4, 2006, s. 200)

interpersonalni teorie (také kulturni ¢i humanisticka psychoanalyza) (interpersonal psychoanalytic theory)

navézala na Adlera v roviné ,socialni psychoanalyzy“ (dulezitost socialnich faktort)

kritika Freuda za pohled na Zenu - jedna ze zakladatelek feministické psychologie

klicovou dulezitost maji zazitky v détstvi a souvisejici vztahy s druhymi lidmi (interpersonalni vztahy):
o tfi modely chovani — pohyb k lidem, pohyb proti lidem, pohyb od lidi

shrnula neurotické potieby dospélych (nutkavé, nevédomé; celkem nejméné deset takovych potreb):

« tyto potreby se snazi zmirnit uzkost (napt. potieba naklonosti a schvaleni, moci, vykonu ¢i nezavislosti)
» je mozné je prekonat (i vlastni pomoci)

interpersonalni teorie (také kulturni ¢i humanistickd psychoanalyza) (interpersonal psychoanalytic theory)

osobnost je pouze vysledkem interpersonalnich vztahd, resp. ptizptisobeni se jim
vztahy rozdéluje na socialni, sexualni, kognitivni; prvni interpersonalni zkusenosti je kojeni

zékladni terminy:

o dynamismy (dynamisms) — vzorce transformace energie (napt. dynamismus slasti)

o prsvustech — tzv. dobry (good breast) nebo zly prs (bad breast) — ovliviiuje emo¢ni stav kojence

« tenze (tension) — pnuti vzniklé opomenutymi potfebami nebo uzkosti; dlouhotrvajici tenze zptisobuje apatii
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- stadia vyvoje osobnosti:
« rané détstvi (do rozvoje feci), vlastni détstvi (do vstupu do 3koly), juvenilni (prvni stupen ZS), preadolescence (zacatek puberty,
rany teenager; objevuje se tzv. velky kamarad), rana adolescence (teenager; spojené s vhimanim sexuality), pozdni adolescence
(mlada dospélost spojena se sexualitou)

- stadia kognitivniho vyvoje:
« prototaxické (stadium vjema; dotek, zrak a sluch), parataxické (zakladni vztahy mezi udélostmi; v dospélosti napt. povéry),
syntaxické (vyuzivani logiky a rozumu)

Erich Pinchas Fromm (1900-1980) © (Drapela, 2001, s. 63-67; Plhédkové, 2006, s. 201-202)

- psychosocialni teorie (psychosocial theory) neboli také kulturni ¢i humanisticka psychoanalyza (humanistic
psychoanalysis); sociolog, historik, filozof, zastupce tzv. neofreudiansvi s vlivem marxismu (tzv. humanisticky
komunitarni socialismus)

- teorie osobnosti:
« osobnost tvori temperament (konstitu¢ni, relativné trvaly) a charakter (vliv okoli, hodnotové volby)
o charakter mtize byt produktivni (napt. laska a prace) i neproduktivni (napf. vykoristovatel):
o neproduktivni charakter m4 ¢tyti zakladni typy zaméfeni (orientace) — receptivni (o¢ekava prostredky),
kotistnické (agresivné zabira prostfedky), hromadivé (shromazduje prostredky), trzni (cenu véci urcuje trh)
o charakterové procesy - socializace (budovani vztahu k okoli) a asimilace (pfisvojovani zadoucich véci, konzumerismus)

- zakladni lidské potfeby — vztazenost, transcendence, zakofenénost, identita, orienta¢ni ramec
- v terapii klicova snaha obnovit schopnost milovat (laska je aktivni sjednocujici silou):
« zakladni typy lasky - bratrska (sobé rovni lidé¢), matefska a eroticka (nejklamnéjsi forma)
Erik Erikson (1902-1982) * (Drapela, 2001, s. 67-70)

- psychosocialni teorie (psychosocial development theory)
- modifikoval psychoanalyzu (zejména v omezeni vlivu pudti na chovani jedince)

- vyvoj osobnosti formou feseni osm hlavnich konflikta (conflicts) - vyfeSenim je ziskana ctnost (virtue):
 konflikty: divéra x zakladni nediivéra (,,nadéje“); autonomie x zahanbeni/pochybnost (,viile®);
iniciativa x vina (,,ucelnost“); snazivost x ménécennost (,,kompetence®); identita x zmateni roli (,,vérnost®);
intimita x izolace (,,laska“); generativita x stagnace (,pecovani®); integrita ega x zoufalstvi (,,moudrost®)
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Moderni psychologie

1.5

Behaviorismus je opozici viici introspektivni metodé a mentalistickému vymezeni psychologie — povazuje védomi za objektivné nezkouma-
telné. Zakladem behaviorismu je pozorovani chovani (tzv. objektivni psychologie; pojem Bechtéreva z roku 1910) (Hartl & Hartlové, 2000, s. 71).
V tom navazuje zejména na prace evoluc¢nich biologh (napf. mechanické chovani zvirat; napt. Jacques Loeb) a fyziologt (napf. oblast reflexo-

logie; napt. I. P. Pavlov). Pozd behaviorismus doplnuje schéma interakce mezi jedincem a prostfedim o prvek vnitfnich proménnych

vevys

¢jsi neo

Behaviorismus a neobehaviorismus (behaviorism, neo-behaviorism)

(tzv. intervenujicich), zejména o vliv dédi¢nosti, uceni a fyziologického stavu (Plhakovd, 2006, s. 159).

Vyznamni predstavitelé behaviorismu a neobehaviorismu (podle Hoskovec & Sedldkovd, 2003a, s. 88-89)

Oznaceni faze Paradigma* Predstavitel Charakteristika
Hunter, W S. (1889-1954) experimentalni psychologie; zavedeni antroponomie

Prvni Lashley, K. S. (1890-1958) fyziologicka psychologie; vyzkum senzorické diskriminace; cerebrélni funkce

radikalni behaviorismus B=f(S,0)

(1912-1925/27) Watson, J. B. (1878-1958) program behaviorismu
Weiss, A. P. (1879-1931) experimentalni a vyvojova psychologie

Druha B=f(S,PHT) Tolman, E. C. (1886-1959) teorie uceni (pojem intervenujici proménna); molarni a molekularni pfistup; kognitivni mapa
Hebb, D. O. (1904-1985) distalni a proximalni proménné

popisny behaviorismus B=f(S, A)

Hull, C. L. (1884-1952)

S-R teorie uceni

mentalni operacionalismus
(1925/27-1945/48)

Guthrie, E. R. (1886-1959)

teorie uceni; zakon sty¢nosti (tzv. kontiguity)

Mead, G. H. (1863-1931)

socialni behaviorismus; symbolicky interakcionismus

Skinner, B. F. (1904-1990)

operantni teorie uceni; odmitl intervenujici proménné a hypotetické pojmy

Treti
neobehaviorismus
(1945/48-1957)

intervenujici
proménné proti
hypotetickym
konstruktdm

Berlyne, D. E. (1924-1976)

kognitivni teorie motivace

Brunswik, E. (1903-1955)

molarni a molekularni behaviorismus; model ¢oc¢ky; pravdépodobnostni funkcionalismus

Dollard, J. (1900-1980)

socialni u¢eni; psychoterapie; osobnost

Estes, W. K. (1919-2011)

teorie paméti; implicitni a explicitni vyzkum kognice

Hilgard, E. R. (1904-2001)

prehled teorii u¢eni; motivace; experimentalni vyzkum hypnézy

Hull, C. L. (1884-1952)

axiomatizace procesu uceni

Miller, N. E. (1909-2002)

psychoterapie neurdz; syntéza; psychoanalyza a teorie u¢eni

Morris, Ch.W. (1901-1979)

zaklady teorie znak(; analyza sémiozy; jazyk

Mowrer, O. H. (1907-1982)

kritika Pavlovova uceni; teorie uceni a chovani, frustrace a agrese




