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PREDMLUVA

Prirucka, ktera by poskytla rady, jak se stat profesiondlni chtivou, na trhu
zatim chybéla, i kdyz je tato profese postupné stale vice Zadand a nepochyb-
né tak tomu bude i nadale. Vétsina lidi by asi nedokdzala presné vymezit,
co lze od dobré chiivy ocekavat. Prirucka vSechny tyto informace nabizi ve
struéném a ¢tivém souhrnu. Z textu je zfejmé, Ze autorka velice dobte vi, co
profese chiivy vyzaduje a cemu je tfeba vénovat pozornost. Je nutné ocenit
i kriticky pristup autorky, ktera vzdycky zvazuje vyhody i nevyhody cehokoli
a nechd na Ctenari, aby sam uvazil, které z nich jsou pro néj podstatné a které
ne. Zajemkynim o praci chiivy se hodi také informace o zakonech, které tuto
praci upravuji, navod, jak postupovat, kdyz si chtéji takovou zivnost zalozit.
Dulezité je i pfipomenuti vyhod a nevyhod riiznych variant. Uzite¢né jsou
rovnéz rady, jak postupovat, kdyz se chtéji stat chiivou v cizi zemi, a na co
by si mély dat pozor, aby se nedostaly do zbyte¢nych problémdi.

Dalsi ¢ast prirucky je uz pro ty, které zacinaji jako chuvy pracovat.
Praktické rady, jak hledat rodiny, které by mély o jejich sluzby zajem, a jak
zvladnout prvni kontakt s rodici i ditétem. Text je jasny a srozumitelny
a k porozuméni probiranému tématu prispivaji i priklady z vlastni praxe
autorky. Za zminku stoji také informace, Ze si chtiva s rodi¢i vzdycky ne-
sedne a Ze to neni nidi vina. Je to néco, co se ve vztazich mezi lidmi obcas
stavd. Autorka nabizi i navod, jak navazovat kontakt s ditétem rizného véku
a jaké strategie povazuje za uzite¢né.

Pékné zpracovana je kapitola o vztahu chiivy a ditéte. Autorka k tématu
pristupuje stfizlivé a s pfipomenutim, ze chtiva neni matka a neméla by se
snazit ji nahradit. Pozice chivy je jina, i kdyz s ni dit¢ mize mit velmi dobry
vztah. Chilvy v praxi jisté oceni navod, jak fesit rtizné problémy, které se
mohou pri praci se svéfenymi détmi objevit. Je jisté, Ze chtivy budou praco-
vat v rtiznych rodinach, které svoje potomky vychovavaji rozmanitym zpii-
sobem a ne vzdycky dobte. Text obsahuje i ndvod, jak se chovat v riiznych
nestandardnich situacich a jak se jim pokud mozno vyhnout. Pozitivné I1ze
hodnotit i pokyny, jak ditéti poskytnout prvni pomoc, protoze kazdé dité
miize onemocnét anebo si néjak ubliZit. Ani sebelep$i chiva podobnym
nehoddm nezabrani a je tfeba se na jejich feSeni pripravit.

Pro budouci chtivy mtize byt zajimavé seznameni s nazory a zkuSenost-
mi Zen, které tuto praci jiz vykonavaji. O svém postoji k profesi chivy pise
i sama autorka, uvadi, jak postupuje a jaky je jeji pristup ke svéfenym détem.



PRAKTICKA PRIRUCKA PRO CHUVY

Text obsahuje i nabidku mnoha raznych aktivit, které ma vyzkousené a vi,
ze dokazou déti zaujmout. Neni pochyb o tom, Ze se mohou hodit i jinym
chivam.

Ptirucka pro budouci chiivy ma odpovidajici rozsah i obsah a je zpra-
covana tak, ze ji budou rozumét nejen ony, ale i matky jejich svérencu. Je,
jak rikd sama autorka, inspiraci a souborem rad a doporuceni. Je tieba fici,
ze se povedla a jisté najde mnoho ¢tenard, pro néz bude nejenom zajimava,
ale i uzite¢na.

prof. PhDr. RNDr. Marie Vignerovd, CSc.
V Praze dne 23. ledna 2014
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