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Poděkování

Mé díky patří všem, kteří mě podporovali v psaní této knížky. Jmenovitě 
bych ráda poděkovala prof. PhDr. et RNDr. Marii Vágnerové, CSc., za první 
impulz k tomu, abych se do toho pustila. Dále děkuji RNDr. Hance Primu-
sové za její cenné rady a podporu, abych to dotáhla do konce. Za postřehy, 
připomínky a podporu děkuji Mgr. Bc. Monice Mattasové. Velké díky patří 
také PhDr. Zdeňce Sládečkové za konzultace. 

Dále nesmím zapomenout na ty, díky kterým tato knížka vůbec vznikla, tedy 
na všechny rodiče, kteří mi dali důvěru a svěřili mi své děti, díky nimž jsem 
se hodně naučila, a dali mi právě ty zkušenosti, za které jsem jim vděčná. 
Díky patří také ostatním chůvám za to, že se se mnou podělily o své zkuše-
nosti a zážitky. Také samozřejmě děkuji tátovi za dodání skvělých fotografií, 
Adélce, Matějovi a Rosťovi za ochotu pózovat, babičkám, dědovi, Lukášovi 
a tetě za sdílení radosti, když se dílo vedlo, a za podporu, když se dílo moc 
nedařilo. Velké díky patří mamce. Ona jistě ví, za co… Ještě jednou díky 
všem.
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Předmluva

Příručka, která by poskytla rady, jak se stát profesionální chůvou, na trhu 
zatím chyběla, i když je tato profese postupně stále více žádaná a nepochyb-
ně tak tomu bude i nadále. Většina lidí by asi nedokázala přesně vymezit, 
co lze od dobré chůvy očekávat. Příručka všechny tyto informace nabízí ve 
stručném a čtivém souhrnu. Z textu je zřejmé, že autorka velice dobře ví, co 
profese chůvy vyžaduje a čemu je třeba věnovat pozornost. Je nutné ocenit 
i kritický přístup autorky, která vždycky zvažuje výhody i nevýhody čehokoli 
a nechá na čtenáři, aby sám uvážil, které z nich jsou pro něj podstatné a které 
ne. Zájemkyním o práci chůvy se hodí také informace o zákonech, které tuto 
práci upravují, návod, jak postupovat, když si chtějí takovou živnost založit. 
Důležité je i připomenutí výhod a nevýhod různých variant. Užitečné jsou 
rovněž rady, jak postupovat, když se chtějí stát chůvou v cizí zemi, a na co 
by si měly dát pozor, aby se nedostaly do zbytečných problémů.

Další část příručky je už pro ty, které začínají jako chůvy pracovat. 
Praktické rady, jak hledat rodiny, které by měly o jejich služby zájem, a jak 
zvládnout první kontakt s rodiči i dítětem. Text je jasný a srozumitelný 
a k porozumění probíranému tématu přispívají i příklady z vlastní praxe 
autorky. Za zmínku stojí také informace, že si chůva s rodiči vždycky ne-
sedne a že to není ničí vina. Je to něco, co se ve vztazích mezi lidmi občas 
stává. Autorka nabízí i návod, jak navazovat kontakt s dítětem různého věku 
a jaké strategie považuje za užitečné.

Pěkně zpracovaná je kapitola o vztahu chůvy a dítěte. Autorka k tématu 
přistupuje střízlivě a s připomenutím, že chůva není matka a neměla by se 
snažit ji nahradit. Pozice chůvy je jiná, i když s ní dítě může mít velmi dobrý 
vztah. Chůvy v praxi jistě ocení návod, jak řešit různé problémy, které se 
mohou při práci se svěřenými dětmi objevit. Je jisté, že chůvy budou praco-
vat v různých rodinách, které svoje potomky vychovávají rozmanitým způ-
sobem a ne vždycky dobře. Text obsahuje i návod, jak se chovat v různých 
nestandardních situacích a jak se jim pokud možno vyhnout. Pozitivně lze 
hodnotit i pokyny, jak dítěti poskytnout první pomoc, protože každé dítě 
může onemocnět anebo si nějak ublížit. Ani sebelepší chůva podobným 
nehodám nezabrání a je třeba se na jejich řešení připravit.

Pro budoucí chůvy může být zajímavé seznámení s názory a zkušenost-
mi žen, které tuto práci již vykonávají. O svém postoji k profesi chůvy píše 
i sama autorka, uvádí, jak postupuje a jaký je její přístup ke svěřeným dětem. 
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Text obsahuje i nabídku mnoha různých aktivit, které má vyzkoušené a ví, 
že dokážou děti zaujmout. Není pochyb o tom, že se mohou hodit i jiným 
chůvám.

Příručka pro budoucí chůvy má odpovídající rozsah i obsah a je zpra-
covaná tak, že jí budou rozumět nejen ony, ale i matky jejich svěřenců. Je, 
jak říká sama autorka, inspirací a souborem rad a doporučení. Je třeba říci, 
že se povedla a jistě najde mnoho čtenářů, pro něž bude nejenom zajímavá, 
ale i užitečná. 

prof. PhDr. RNDr. Marie Vágnerová, CSc.
V Praze dne 23. ledna 2014

 


