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i Upozornéni pro ctendre a uZivatele této knihy
Vechna prdva vyhrazena. Zddnd ¢dst této tisténé ¢i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovdna a Sifena v papirové, elektronické Ci
jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neoprdvnéné uziti této knihy bude trestné stihdno.
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Jak myslet vizualné
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Zijeme ve vizualnim v&ku. Obrazy v televizi, na internetu a v tisku

2 S pronikaji do rliznych kultur, reklam, webovych stranek, layouty ¢aso-
"

pisti a filmové shoty maji dokonaly design, aby nas zaujaly prave
vizualné.

vvvvvv

svou schopnost vizualniho mysleni. Lidé jsou ,vizualné gramotni® —
jsou zvykli vnimat pékné a zajimavé obrazky. Chceme-Lli zapUsobit
na druhé, at uz se jedna o pracovni prezentaci, rozvijeni obchodni
myslenky nebo napsani eseje, musime znat zaklady dobré vizualni
prezentace.

MOC OBRAZU Obrazy jsou jednoduché a maji bezprostiedni u¢inek.
Obraz mUize vystizné a inspirativné vyjadrit komplexni mySlenku.
Guru vizualniho mysleni Dan Roam ve své knize The Back of the
Napkin tvrdi, ze na obchodnich schiizkach je casto efektivnéjsi pre-
zentovat informace nebo sumarizovat diskuse s pouzitim jednodu-
chych obrazkd neZ pouzivat grafy nebo hesla. Casto je lepsi
v pribéhu schlizky spontanné ,vyrukovat” s takovymi obrazky nez
poustét peclivé pripravené prezentace.

MUzZete si myslet ,Ale ja neumim kreslit...“ nebo ,Asi mi to moc vizu-
alné nemysli...“. Nenechte se odradit. Dobfe se pracuje i s obrazky
schematickych figurek, Sipkami, ramecky nebo kruhy. Podle Davida
zpocatku prohlasuji, Ze neuméji kreslit, ¢asto pfichazeji s nejuzitec-
néjsimi obrazky.

VSICHNI UMIME MYSLET VIZUALNE Vsichni jsme se narodili
s darem vizualni inteligence - vzpomente si napfiklad na bujné
obrazy naSich noc¢nich mdr nebo denniho snéni. A vétSinu z nas
v predskolnim véku bavilo malovat, kreslit nebo modelovat. g,

. N
Bohuzel véak mnozi z nas zjistuji, Ze v pribéhu let se nae priroze-s
na schopnost myslet vizualné vytraci - mimo jiné i proto, ze vzdé

%

lavaci systém se zaméfuje na slova a Cisla. VSichni vsak mlizemeZ
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nase vizualni mysleni revitalizovat - a nemusime byt pfirozen
nadanymi umélci.
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KAZDODENNI VIZUALNI MYSLENI Nabizi se ndm spousta pFileZitos-
ti, jak si kazdodenné procvicovat vizualni mysleni. Zaviete oci
a zkuste si predstavit usporadani vaseho obyvaciho pokoje nebo
plan vaseho idealniho domu. Predstavte si, ze mate vyrazit na cestu -
jak byste postupovali, abyste nalozili zavazadla do kufru auta?

Kdyz premyslite o néjakém problému, zavrete oci a soustredte se na
své obrazné predstavy a schematické vyjadieni myslenek. Pokud
chcete shrnout informace nebo predstavit plan koleglim, zkuste to
nacrtnout.

MOZEK A VIZUALNI MYSLENI Na vizualnim mysleni se podili zhru-
ba polovina mozku. Vizualni informace vnimana zrakem je zpraco-
vana v okcipitalnim (nebo vizualnim) kortexu v zadnim mozku
a potom prechazi do nékolika dalSich ¢asti mozku, kde je informace
zanalyzovana.

Mnohé z tychz oblasti mozku, které pouzivame na zpracovani toho,
co vidime kolem sebe, se pouziva i na znovuvybaveni toho, co jsme
vidéli, a na predstavy tykajici se budoucnosti. Jedna z klicovych tloh
vizualniho mysleni je vizualizace. Vizualizaci muzete pouzit na kon-
centraci, zklidnéni nebo podporu kreativity — nebo tfeba budete mit
chut predstavovat si pro sebe néjaké lepsi misto v budoucnosti.

POSILUJTE SVUJ VYKON Soucasné s rozvojem vizualniho mysleni
se bude zlepSovat i vase komunikace a mozna vam to pomdaze zis-
kat zaméstnani nebo zlepsit své perspektivy v soutasné praci. Ukoly
zalozené na vizualnim mysleni se bézné pouzivaji v psychometric-
kém testovani uchazecli o zaméstnani a v assessmentu. Kromé toho
- uchopeni problému pomoci vizualniho mysleni vam muze usetfit
spoustu ¢asu - ve vSech oblastech vaseho Zivota.

Hlavolamy a cviceni v této knize rozvijeji vasi schopnost vizualizo-
vat komplexni tvary a vzorce. Jestlize se naucite prevést napady do
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& obrazd, budete schopni vyuzivat moci vizualniho mysleni
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UKOLY V TETO KNIZE Najdete zde tfi Grovné dkold - u kazdé je
K stanoven Casovy limit, do kdy byste méli ukol zvladnout. Tyto Llimi-
ty na vas budou vyvijet mirny tlak - nebot ¢asto nam to mysli lépe,
kdyz si stanovujeme cile, jako napriklad ¢asové hranice. Netrapte se
ale témito limity - jsou to jenom odhady. Pokud tedy zjistite, ze
potfebujete vic ¢asu nez je ,ideal", zlstarite v klidu.

Nékteré ukoly maji dal v knize podobnou verzi, abyste si je jesté vic
procvicili. Pokud mate pocit, Zze byste potiebovali pomoc, u kazdého
cviceni najdete TIP, ktery vam poradi, JAK NA TO, a na konci knihy
najdete prostor na poznamky, kde si mlzete zapsat své myslenky
a postrehy. Jak budete postupovat v knize, dospéjete ke specialnimu
Ukolu, na kterém uplatnite a procvicite si nové ziskané dovednosti
vizualniho mysleni. BEhem navrhovaného ¢asového limitu 10-15 mi-
nut mate moznost zvazit a promyslet fadu problémd, najit souvislos-
ti a treba si do vymezeného prostoru nakreslit pomocna schémata.

Jak se budou vase dovednosti postupné rozvijet, zjistite, ze efekt se
bude rychle projevovat i v dalSich oblastech vaseho zivota - doka-
Zete se lépe zaméfit na detaily, budete umét rozliSit vzorce
a pritazlivé i pregnantné prezentovat myslenky. A to se pozitivné
projevi ve spousté oblasti. Takze, divejte se kolem sebe, zacnéte
~myslet vizualné“ a pustte se do toho!

UROVNE OBTIZNOSTI CASOVY LIMIT
SNADNE = ROZEHRIVACI 1-3 MINUTY
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