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Tato publikace navazuje na uspé$nou publikaci Interakini psychologicky vycvik,
kterd vysla v nakladatelstvi Grada Publishing v roce 2011.

Pfi psani této knihy bylo mym hlavnim cilem, aby byla tak, jako jeji pfedchtdce, opét
co nejvice prakticky pouzitelnd a uZite¢nd. Ctenaf tak v ni miize najit nejen popis mnoha
dalsich technik pro préci s vycvikovymi skupinami, které jsou opét rozdéleny do oblasti
dle ,zdkladni osy price ve vycvikové skupiné®, tedy sezndmeni, hficky na rozproudéni
a uklidnéni, spoluprdce, komunikace, divéra a sebepozndni, ale také spoustu uzite¢nych,
praktickych postieht a podnétll, se kterymi jsem se béhem své price s vycvikovymi
skupinami setkal.

Tyto postiehy se nejvice tykaji oblasti sebepozndni, kterd byla kviili vétsi prehlednosti
roz¢lenéna do nékolika podkapitol. Nékeeré oblasti lidského Zivota, které se sebepozndvé-
nim neoddélitelné souviseji, jsou totiz stile ponékud opomijeny (jako napiiklad oblasti
sexuality, smrti a umirdn{, rodinného Zivota a podobné). Pfitom se jednd o témata, kterd
jsou nedilnou souddsti zivota kazdého ¢lovéka, a price s nimi v rdmci sebezkusenostni
vycvikové skupiny by tedy méla byt samoziejmosti.

V praxi tomu tak v§ak v mnoha ptipadech stdle nenf, at uz z toho divodu, Ze se tém-
to oblastem vyhybaji sami vedouci skupin, pfipadné je odkazovino na to, Ze ,to patii
do terapie®. S timto postojem se neztotoznuji, protoze pokud je néco spole¢ného vsem
lidem (naptiklad smrtelnost), nejednd se o néco, co je tieba 1é¢it, ale co je tieba se naucit
sdilet. Pokud k témto ponékud piehlizenym oblastem sebepozndni za¢neme pfistupovat
vice oteviené, pomize to samoziejmé jak ndm samotnym a lidem v nasem okoli, tak
i uéastnikim sebezkusenostnich, vycvikovych skupin.

Mili ¢tendfi, preji vdim na vasi cesté za sebepozndnim hodné otevienosti, upfimnosti
k sobé i ostatnim, odvahu a hodné stésti.

Na zdvér mi je$té dovolte malou pozndmku k technikdm. Pokud to bylo jen trochu
mozné, snazil jsem se pivod jednotlivych technik vystopovat, oviem s ohledem na to, ze
jsou tyto techniky neustdle Zivé a Casto vznikaly, vznikaji a méni se v interakei s vycvikovou
skupinou, nebylo to u mnohych mozné.

V Otrokovicich dne 15. 3. 2013

Marek Kolaftik
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1. SEZNAMENI

1. Jména, dfepnuti, vstavini

Pocet osob: 8—20

Pomiicky: bez pomticek

Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Clenové skupiny stoji v kruhu. Hra zaéind tim, e jeden téastnik vyslovi
jméno jiného hrace. Ten si ve chvili, kdy uslysi své jméno, diepne a fekne jméno dalsiho
¢lena skupiny, keery jesté stoji. V okamziku, kdy celd skupina dfepi, tak ten, co si sedl
posledni, opét vyvold jméno libovolného ¢lena skupiny. Ten si hned stoupne a fekne
jméno dalsiho hrdce, ktery jesté sedi ve dfepu. Hra kon¢i v okamziku, kdy vsichni stoji.
Reflexe: Neni nutna.

Pozndmbka: Ve chvili, kdy se skupina teprve seznamuje, je mozné, Ze se jména nékterjch clenii budou
obtiznéji vybavovat. Pokud takovd situace nastane, mohou Elenovi skupiny, ktery je na fadé, ostatni
samozrejmé napovéder.

2. Utajend jména

Pocet osob: 8—20

Pomiicky: papiry, psaci potieby, vhodnd losovaci nddoba (miska, batoh a podobné)
Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Kazdy ¢len skupiny uvede na maly kousek papiru své jméno. Napise jej
ovéem pozpdtku a bez samohldsek (naptfiklad MAREK = KRM, BARBORA = RBRB
a podobn¢). Poté vedouci liste¢ky od vsech ¢lent skupiny vybere a vlozi do pfipravené
losovaci nddoby. Kazdy si pak z nddoby vylosuje prévé jeden listek se jménem. Pokud si
nékdo vytdhne listecek, keery sém psal, vrati jej a vybere si jiny. Ve chvili, kdy maji vSichni
listecky vylosované, md kazdy ¢len skupiny za tikol najit toho ¢lena skupiny, jehoz jméno
m4 na listecku napsané. Hra konéi v okamziku, kdy se vSichni najdou.

Reflexe: Neni nutna.

Pozndmbka: V pipade, Ze skupina jesté nemd tiplné dobie osvojend jména jednotlivich clenit, je mozné
hru uzaviit tak, Ze si skupina stoupne do kruhu a jednotlivé listecky se postupné étou. Ostatni pak
hddaji, 0 koho se jednd.

3. Znackovéni

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: bez pomticek

Doba trvdni: 10 minut

Provedeni: Clenové skupiny stoji ¢i sedi v kruhu a vedouci jednoho z nich pozdda, aby
se predstavil ponékud jinak, nez je to obvyklé. Ke svému jménu md totiz za tikol pridat
néjaké piidavné jméno &i ,popisné znacky®, tj. charakteristické rysy, které jej vystihuji
(napfiklad ,$ikula Josef*, ,vé¢né nespokojend Marie® a podobné). Postupné se vystiidaji
vSichni ¢lenové skupiny.
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Techniku je mozné hrat vicekrdt dokola, pficemz béhem kazdého z nich musi tcastnici
vymyslet stile nové a nové popisné znacky.

Reflexe: Nen{ nutni.

Pozndmbka: Hru zakoncujeme tim, ge kazdy clen skupiny fekne ostatnim, jak si preje byt ve skupiné
oslovovdn.

4. Pfedstavovani s bubny

Pocet osob: 8-20

Pomiicky: bez pomucek

Doba trvini: 10 minut

Provedeni: Clenové skupiny sedi v kruhu, jeden téastnik za¢ind hru tak, Ze fekne své
kfestni j Jmeno, a to rytmicky (MA-RI-E; FRAN-TI-SEK a podobné). Ostatni po vysloveni
daného jména vzdy tfikrdt zabubnuji na svd stehna ,bum-bum-bum®. Potom pokracuje
dalsi ¢len skupiny tak, Ze v tomtéZ rytmu fekne své jméno a celd skupina opét zabubnuje
na stehna ,bum-bum-bum®. Takto se vystiidaji vSichni ¢lenové skupiny.

Reflexe: Neni nutna.

Pozndmbka: Rytmus je mogné postupné zrychlovas.

5. Opustte mistnost

Pocet osob: 8-30

Pomiicky: bez pomucek

Doba trvdni: 10 minut

Provedeni: Vedouci pozddd ¢leny skupiny, aby ve chvili, kdy opoustéji mistnost a louéi se
s ostatnimi, odesli takovym zptisobem, aby to odpovidalo néjakému slovu, které za¢ind na
stejnd pismena jako jejich jména Kazdy ¢len skupiny tedy pfi odchodu fekne své jméno
azpusob, jakym odchdzi, to vSe ndsledné samozfejmé predvadi. Napfiklad: ,,odchdzi mily
Marek®, ,odchdzi $ilens Sirka“, ,odchdzi pomaly Pavel®, ,,odchdzi zimomfivd Zuzana“
a podobné. Hra kon¢i ve chvili, kdy vsichni ¢lenové skupiny opusti dany prostor.
Reflexe: S ohledem na typ aktivity neni moznd.

Pozndmbka: Tuto hru je vhodné zatadit po ukonceni aktivit &i programového bloku, kdy clenové skupiny
opoustéji mistnost. Je rovnéz vhodné, aby ostatni pockali za dvermi a divali se na to, jak vychdzeji
ostatni.

6. Rozdélme se podle jmen

Pocet osob: 8—30

Pomiicky: bez pomucek

Doba trvidni: 10 minut

Provedeni: Skupina stoji v kruhu a vedouci poiédé jednotlivé ¢leny skupiny, aby si spoci-
tali, z kolika pismen se skldda jejich kestni jméno (napiiklad Karel — pét plsrnen) Pocet
pismen je bud sudy, nebo lichy. Ukolem kazdého &lena skupiny j je pak najit takového
¢loveka, ktery md ve svém kiestnim jméné také lichy nebo sudy pocet pismen.

Reflexe: Neni nutna.

Pozndmbka: Hru je mozné hrdt s prezdivkami & s takovymi zpiisoby oslovent, jak si clenové skupiny
preji byt oslovovani.

XK Pozndmbka: Technika je vhodnd na pripomenuti jmen a také pro rozdélent skupin do dvojic ¢i
skupin s vy$sim poctem cleni.
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Dalsi hry, které je mozné pro déleni do skupin pouzit, jsou v pozndmce viditelné oznaleny timto

symbolem K.

7. Kolik prstii2

Pocet osob: 8-30

Pomiicky: bez pomticek

Doba trvani: 10 minut

Provedeni: Skupina stoji v kruhu. Vedouci pozddd hréce, aby zvedli jeden nebo dva
prsty. Ukolem kazdého zt¢astnéného je najit viechny ¢leny skupiny, kteii maji zvednuty
stejny pocet prsta.

Reflexe: Neni nutnd.

3K Pozndmbka: Pocet téch, které md clen skupiny najit, je samoziejmé mozné upravovat dle potieb ve-
douciho. Techniku je tak mozné pouzit pro rozdélent skupin do dvojic ¢i skupin s vyssim poctem lenii.



