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Uvod
Uvod

Vézeni ¢tendfi,

v knize s nazvem Volnocasové aktivity pro seniory budeme hovofit o té-
matu, které se v soucasnosti dostava stale vice do popredi zdjmu nejen
odbornikd, ale i $iroké verejnosti. Svyym pivodem je spojeno s mym
pusobenim v oblasti socialnich sluzeb, zejména s praci v domové pro
seniory, jejiz pocatek se vaze k roku 2011. Diky realnym zazitktim jsou
myslenky pretransformovany do konkrétni podoby, jakou, véfim, na-
jdete v této knize.

Tato ndro¢nd prace, v mnohém navazujici na zkusenosti a védomosti
ziskané pii studiich, mi rovnéz umoznila podivat se na svét socialnich
sluzeb ponékud z jiného thlu, ziskat nové zkusenosti. Reflexe téchto zku-
$enosti jsou uvedeny v praktické ¢asti knihy a téz je zachycuji fotografie
v barevné priloze. Aktivitu seniort ovliviiuji nejriznéjsi faktory, jakymi
jsou zdravotni stav, zmény v roding, vztah k sobé samému, vliv prostiedi,
ale také dnes tak ¢asto zminované aktivizaéni ¢innosti. Proto je téma
knihy vénovano pravé jim.

Priklady z praxe uvedené v jednotlivych kapitolach jsou sice posta-
veny na teoretickych zakladech, ale vychazeji predevs$im z praktickych
zkusenosti, zejména ze zkusenosti primé prace se seniory. Vybér aktivit
pro obyvatele domova je zaloZzen na naplnovani individulnich potfeb
a pranich obyvatel konkrétniho domova pro seniory. Pfihlizime k mist-
nim podminkdm domova tzv. rodinného typu, zasazeného do krajiny
krasného prostiedi malého ptihrani¢niho mésta na jihu Cech. Vétsinu
aktiviza¢nich ¢innosti uvedenych v knize jako konkrétni ukazky z pra-
xe lze povazovat za origindlni, aplikované v konkrétnim domov¢, kon-
krétnim obyvateliim a vytvorené usilovnou praci nejmenovanych, ale
konkrétnich lidi, s nimiz jsem se v priibéhu své praxe setkavala a kteri
pochopili, o ¢em socialni sluzby vlastné jsou. Vzdyt vhodnym vyuziva-
nim volného ¢asu a vhodnou motivaci 1ze nejen u starsich lidi docilit
pocitu psychické pohody, zvyseni sebevédomi, vylouc¢eni pocitu samoty;,
moznosti prozit uspéch, pocitu smysluplnosti, vyuzitelnosti pro kvalitu
jejich Zivota a udrZeni si co nejdelsi sobéstacnosti.

Kniha s nazvem Volnoclasové aktivity pro seniory je vénovana $iroké
verejnosti i odbornikiim, osobam pracujicim v oblasti socialnich sluzeb,
zejména vsak rodindm pecujicim o seniory. Neklade si za cil detailnim

1y v, 1y

zptisobem popsat dané téma. Pfinasi ur¢itou miru inspirace ¢tenafum,



kteti se o téma volnocasovych aktivit seniort zajimaji, a bude jim vodit-
kem pro nadseni do dalsi prace.

Chtéla bych podékovat vSem, ktefi prispéli ke vzniku a vydani této
knihy, svym kolegtim, prateltim, kteti cely rukopis ¢i jednotlivé ¢asti
precetli a poskytli mi cenné pripominky. Dékuji také autortim fotografii
za souhlas k pouziti jejich snimka v této publikaci.

Za aktivni spolupraci obzvlasté dékuji Mgr. Dagmar Dvorackové, Ph.D.

Pokud tato kniha komukoliv pomize, probudi zdjem a bude nejen
pracovni, ale i Zivotni inspiraci, bude tim jeji smysl a zamér autort do-
state¢né naplnén.

Mgr. Vladimira Holczerovd



Pobytové socialni sluzby zaméfené na seniory

1  Pobytové socialni sluzby zamérené
na seniory

Dagmar Dvortdckovd

Formy poskytovani socidlnich sluzeb lze rozdélit na sluzby pobytové,
ambulantni nebo terénni. Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spo-
jené s ubytovanim v zatizenich socidlnich sluzeb. Ambulantnimi sluz-
bami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je doprovazena
nebo dopravovana do zarizeni socidlnich sluzeb a soucasti sluzby neni
ubytovani. Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé po-
skytovany v jejim prirozeném socialnim prostredi.!

Jestlize se sobéstacnost starsiho ¢lovéka snizi natolik, ze jiz neni
mozné, aby zil sam ve své ptivodni domdcnosti a pomoc ze strany ro-
dinnych prislusniki je nedostacujici nebo tplné chybi, prichazi na fadu
péce institucionalni. Pritom je dilezité zamezit nevhodnému umistova-
ni seniort do institucionalni péce v ptipadé, kdy to neni nezbytné nutné
a kdy muze byt pri¢inou bud $patna bytova situace v rodiné, nebo nedo-
state¢nd nabidka sité terénnich sluzeb, s jejichz podporou a pomoci by
mohl ¢lovék se specifickymi potfebami setrvat v prirozeném prostiedi.
Limitem Zivota seniorti v ptivodnim prostfedi totiz miize byt nedosta-
te¢na nabidka terénnich a ambulantnich sluzeb a mnohdy i nedostate¢-
nd informovanost o téchto zptisobech zajisténi potreb.>

Typickym pobytovym zafizenim pro seniory jsou domovy pro se-
niory. Zde se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z diivodu véku a jejichz situace vyzaduje pravi-
delnou pomoc jiné fyzické osoby. Dalsim zafizenim pro seniory mohou
byt domovy se zvlastnim reZimem. V téchto domovech se poskytuji
pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobésta¢nost z divodu
chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych lat-
kach, a osobam s demenci pfi Alzheimerové nemoci a ostatnimi typy
demenci, které maji sniZzenou sobésta¢nost z divodu téchto onemocné-
ni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim
v téchto zarizenich pfi poskytovani socidlnich sluzeb je prizptisoben

! Sbirka zakonu: Zdkon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbédch [online] [cit. 2013-01-16].
Dostupné z: http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?typ=r&zdroj=sb06108&cd=76.

2 PRUSA, L. a kol. Poskytovani socialnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim. Praha: VUPSV, viv.i., 2010; 33.
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specifickym potfebam téchto osob. Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim poskytuji pobytové sluzby osobdm, které maji snizenou
sobésta¢nost z ditvodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.?

Zakladnimi ¢innostmi pfi poskytovani socialnich sluzeb jsou po-
moc pti zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu, pomoc pti osob-
ni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti
stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani nebo po-
moc pii zajisténi bydleni, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, vy-
chovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti, poradenstvi, zprosttedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostfedim, terapeutické ¢innosti a pomoc
pfiprosazovani prav a zajmu.*

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prosttednictvim so-
cialnich sluzeb musi zachovévat lidskou diistojnost. Pomoc musi vychazet
z individualné uréenych potreb osob, piisobit na osoby aktivné, podporo-
vat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovym ¢innostem, které
nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani neptiznivé so-
cialni situace, a posilovat jejich socialni za¢lefiovani. Socialni sluzby musi
byt poskytovany v zajmu osob a v nalezité kvalité takovymi zptsoby, aby
bylo vzdy dusledné zajisténo dodrzovani lidskych prav a zakladnich svo-
bod osob.?

Socidlni sluzby poskytuji organizace nebo jednotlivci, ktefi maji
k této ¢innosti opravnéni. Jedna se zejména o nestatni neziskové orga-
nizace, které nabizeji $iroké spektrum sluzeb. Dal$imi vyznamnymi po-
skytovateli socialnich sluzeb jsou obce a kraje, které dbaji na vytvareni
vhodnych podminek pro rozvoj socialnich sluzeb, zejména zjistovanim
skute¢nych potieb lidi a zdroju k jejich uspokojeni. Kromé toho sami
zfizuji organizace poskytujici socialni sluzby. Také ministerstvo prace
a socidlnich véci (dale MPSV) je v soucasné dobé zfizovatelem péti spe-
cializovanych dstavi socialni péce.®

3 Sbirka zédkont: Zdkon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. § 50, § 48, § 49 [online]
[cit. 2013-01-16]. Dostupné z: http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?typ=r&zdroj
=sb06108&cd=76.

4 MPSV: Socidlni sluzby [online] [cit. 2013-01-27]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/9.

5 Sbirkazakonti: Zakon 108/2006 Sb., 0 socidlnich sluzbéach. § 2 [online] [cit.2013-01-26].
Dostupné z: http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?typ=r&zdroj=sb06108&cd=76.

¢ Socialni sluzby - zptisob pomoci [online]. [cit. 2013-01-26]. Dostupné z: http:/
WWW.mpsv.cz/cs/9.
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