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Uvod

Neni jednoduché se rozhodnout, kdy a kam svéfit dité do péce mimo rodinu.
Pfestoze v nasich podminkich m4 matefsk4 skola dlouhou tradici a vefejnost
ji dévétuje, tak kdyz pfijde ,,ta“ doba a rodice zaéinajf uvazovat, ze svého
potomka této instituci svéfi, éasto znejisti. Vybavuji se jim vlastni zku3enosti
z doby, kdy v matef'ské Skole pobyvali, a ty mohou byt i problematické. Na
svétlo vyplouvaji rizné neblahé zasuté vzpominky na to, jak jsme néco museli,
naptiklad vSichni lezet a spat, vSichni dojidat jidlo a nesméli si nosit do skolky
hracky, nebo byl dokonce zdkaz chodit za sourozencem do jiné tfidy. To mize
potla¢it rizné radostnéjsi vzpominky na spole¢né hry a tizké kamaradské vzta-
hy, které jsme v matef'ské Skole zaZivali, a prohloubit nedévéru v toto zafizeni.

Dité je v pfedskolnim véku silné provazino se svymi nejbliz$imi a ti s nim.
To miZe vytvifet komplikované vychozi situace pro dité a ztéZovat mu pfiro-
zenou orientaci v novych podminkich. V tomto sméru je to niroéné obdobi,
v némz dité proziva rozporuplné svou touhu zkusit nové moznosti, ale soucasné
trpi obavami a stejné tak je tomu u rodi¢a. Ti védi, Ze by jiz dité mohlo a mélo
vstupovat do souZiti s vrstevniky, ktef{ budou jeho generaéni skupinou, ale také
se obavajf, jak se vichni vyrovnaji s tim, Ze dité bude podstatnou ¢4st dne travit
mimo rodinu. I nejistota, jak bude dité v novych podminkAach pfijato, vyvolivi
neklid, a n¢kdy i opakované vysvétlovani ditéti, co bude nebo naopak nebude
zvladat v matefské $kole jiz dlouho pfed tim, nez tam vstoupi. Rodi¢ sim se
miiZe timto zplisobem zbavovat nejistoty a strach z toho, jak dité obstojf a jak
jej nové prostiedi pfijme, prenasf na dité. MozZnost volit si réizné rozvrZzenou
rodi¢ovskou dovolenou vede k tivahdm, kdo bude pecovat o dité jesté pred
tfetim rokem. I spole¢nost se snazi rodi¢m nabidnout néjaké moznosti péce
o dité v tomto raném véku. Matky se viak rozhoduji jesté pred jeho narozenim,
a tak i pfilnuti k ditéti mtiZze délat problémy pfi volbé ndhradni péée. Také jim
jisté ptjde o to, aby dité rozvijelo své dispozice a nebylo jen ,,hliddno®.

V soucasné dobé je mate¥ska Skola vyznamné orientovéna na rozvoj osob-
nosti kazdého ditéte a na kultivaci vzijemnych vztah@ mezi détmi. Nemime

jednotnou $kolu, a to ani matefskou. Kazd4 skolka pfipravuje pro svou prici



vlastni program a snaz{ se vychazet naptiklad z toho, kde se nachézi, jaké maji
potieby déti, které do ni pfichizeji, ¢im je miiZe zaujmout a motivovat pro
poloZeni zikladu udit se. Mateiské $koly se snaZi oslovit i rodice, aby vztahy
byly pozitivné provizané, a ne striktné oddélené a dité chipalo svét, jenZ se
pred nim otevirs, jako spole¢ny a dobry.

Kdyz budeme vybirat matefskou skolu pro své dité nebo se chystat ho do
blizké $koly pfihlisit, méli bychom se zajimat o to, jakym zptsobem se v ni
pracuje, jaké jsou jeji cile a metody price, prohlédnout si prostiedi, mluvit
s u¢itelkami. Také bychom si méli uvédomit, Ze se vnitfné budeme muset
s timto krokem vyrovnat a nezatéZovat svymi nejistotami dité. Najit v sobé
i ochotu pfirozené dité na vstup pfipravovat a byt otevieni dobrym vzdjemnym
vztahtim, které budou nejvice ze vieho prospivat nasemu ditéti.

Celkovi filozofie matefské Skoly prosla v poslednich letech zisadnimi
zménami a uditelky, které se poctivé snazi ve svych souasnych moznostech
zorientovat a realizovat ofekdvané pfistupy, nemaji lehkou pozici. Podle dlou-
hodobych zkusenosti jsou viak uéitelky matefskych $kol jednou z uéitelskych
profesnich skupin, jeZ majf stily zjem o své vzd€lavani, a tak i pro né by méla
byt predkladana publikace pfinosem. Je urdena také uéitelkim — elementa-
ristkdm ze zékladnich kol —, které by mohla komplexné informovat o ditéti
pfedikolniho véku a zpiisobu jeho vzdélavini v matefskych Skolich. Jako
studijni text je vhodna pro studenty stfednich, vys$ich a vysokych skol, ktef{
budou mit kvalifikaci pro ucitelstvi v mate¥skych $kolich nebo pro rizné typy
predskolnich zafizeni, jez v soudasné dobé& vznikajf u rznych zfizovatel.
Odd¢lovini informaci, které jsou vhodné pro rodice a jiné doporuéené peda-
goglim, nemusi byt striktné dodrzovéno, idedlni je piistup ke srovnatelnym

informacim viem, kdo o to projevi zijem.

Knizka, kterou mate nyni v ruce, si vytkla nelehky cil, jenZ ovSem
povazuji za stéZejni. Méla by oslovit spole¢né rodice i uéitele matefskych
$kol (ucitele prvnich tfid zakladnich skol) a nabidnout informace najed-
né strané trochu vice pro rodice, a soucasné byt zdrojem zamysleni pro
uditele. Obé skupiny maji pfece spoleény zajem a tim je citliva vychova
a uéinné rozvijeni ditéte. JestliZe jste jiz sahli po tomto titulu, znamena
to, Ze se hloubéji zajimate o své déti, pfemyslite o jejich svété i o tom,

co jim muze pfinést vychova a pocdatky vzdélavani, at' uz jste mama,
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tata, ucitelé nebo détem blizci lidé ze $irsi rodiny. SnaZime se rozkryt,
o co usiluje soucasna materska skola, a pfinést pocit, Ze by se tam nemélo
nic dit jen za zavfenymi dvefmi, ale Ze je zde dostatek prostoru i pro zdjem
rodidti a tvofivou svobodu pedagogii. Vzajemnost mezi $kolou a rodinou
bezesporu nejvice pomiize kazdému ditéti v prvnich krocich do $irsi
spolecnosti i k ochoté se uéit. Véfim, zZe vy — rodice i ulitelé — se zaji-
mite o to, abyste stile vice poznavali své déti i moZnosti, jak byt aktivné
s nimi. K tomu chtéji pfispét také jednotlivé kapitoly této knihy, které
by vam vedle informaci mély pfinést chut’ oteviené o ditéti pfemyslet,
nachdzet pro né misto ve svém Zivoté, protoze ono to nyni potfebuje,
ale stejné tak potfebuje prostor pro svobodu, diivéru, jasnd pravidla

a kvalitni podnéty pro své poznavani.
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1. Dité predskolniho
veku v rodinném
prostredi

Predskolni v¢k byva vétsinou chipin jako obdobi od tfi do Sesti let. Na tomto
vymezen se jisté podili hojné vyuzivani moznost rozsifit rodinnou vychovu
o matefskou skolu. Jejim pfi¢inénim se zfejmé o rozvoji ditéte vice vefejné a na
odborné trovni mluvi a pffe. Dité je v tuto dobu jiZ obecnéji chipano jako
utvéfejici se osobnost a je objektem zdjmu specializovanych disciplin z oblasti
pedagogiky, psychologie, specidlni pedagogiky nebo pediatrie & disciplin
(napf. sportovnich nebo uméleckych). VSechny jejich poznatky propojuje
hledani vhodnych metod a postupt, jak o dité pecovat, rozvijet ho a polozit
zéklady pro jeho dal$f vzdélavani.

Av$ak komplexnéji vymezené predskolni obdobi v sobé zahrnuje cely
vékovy rozsah od narozeni ditéte do jeho Sesti let, kdy by mél v nafich
podminkéch nisledovat vstup do véku skolniho.

V raném predskolnim veku, tj. do tfi let ditéte, mime legislativné za-
kotvenou moznost rodi¢ovské dovolené, kterd umoznuje soustfedénou pééi
rodiny, a to pfedeviim jednoho rodi¢e — stile je to nejcastéji matka —, jez se
o dité do tff let stara s finanéni podporou stitu. Je to kvalitativné vysoko uza-
konén vyhoda, o niZ se rodinim v pfevazné vétsiné evropskych i americkych
stitd ani nezda. Vychézi z poznatki vyvojové psychologie i z dlouhodobych
zkuSenosti pramenicich z jeselské praxe. Oba tyto zdroje nacerpaly poznatky,
které odrazeji potfebu naplnéni zékladni jistoty ditéte tohoto véku ve
vztazich se svymi nejbliz§imi lidmi. Jakkoli se rodindm muze zd4t finanéni
podpora na matefské dovolené nizka, nezapominejme na to, Ze vztahové bliz-
kost je ditéti vyznamnym pi{nosem pro jeho dal¥f Zivotn{ stabilitu. V prostiedi

rodiny miiZe pfirozené vyzrivat a v lidské spole¢nosti se orientovat relativné
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bez spéchu, nervozity a tlaku, jez by béZné pracovni povinnosti pecujiciho
rodi¢e provazely.

Mluvime o té vétsiné rodin, které mohou nebo dovedou pfijmout dobu do
ti{ let ditéte jako vysostné dileZitou pro jeho nalezeni sebe sama v pfehledném
lidském uskupenf, jimz rodina zastupuje $ir§i lidskou spole¢nost. Tam, kde nenf
rané détstvi chipano jako vyznamné, napfiklad pro rodi¢ovskou nezralost nebo
z ekonomickych dtivodd, méla by byt moznost svéfit dité do vhodné denni
péée mimo rodinu, protoze kazda nevhodna vychova v tomto véku, tedy i ro-
dinn4, miZe negativné ovlivnit rozvijejici se lidskou osobnost.

Nenf{ pochyb, Ze dité po celé obdobi pfedskolniho véku je s rodinnym
prostfedim tizce spjato asilné tuto zakotvenost proziva. Bez diivérné poznané
lidské blizkosti, jez mu zajiStuje biologické potieby a pééi, bezpedi, vztahovou
oporu, lasku a prvni poznatky o svété, by mélo velmi tézky zivotni start do
lidské spole¢nosti. Zpochybnéno to mitize byt rodi¢i samotnymi tehdy, kdyz
ditéti nevénujf pédi, neuvadéji ho prostfednictvim svého tizkého vztahu a pro-
pojenosti do prostiedi, které se za¢ind ucit poznivat. Dité nepfijaté ve svych po-
tfebach se musi komplikované vypofddivat se svétem, jenz se pfed nim oteviri.

Soucasna rodina stfedni Evropy, kam samoziejmé patfime, je oznalova-
na jako rodina nukledrni — tedy takova, kde jidrem je matka, otec a dité nebo
déti — a rodi¢ovstvi byvé planované. Vétiina rodin se soustfedéné, nékdy az
tizkostné, o déti stard a pfirozené jim postupné umoziiuje kontakt s lidskou

spole¢nosti a pfirodou.

Na prvn{ pohled kojenecké obdobi p#ilis nesouvisi s ditétem, které se jiz chystd
nebo chodi do matefské $koly. Ale nenf tomu tiplné tak. Doba prvniho roku
zivota je latentni pfipravné obdobi pro zaloZeni mnoha funkci dalezitych pro
plnohodnotny Zivot ¢loveka. Dité vaima a poznavi lidi, jejich svét, jednani
a komunikovini, rozpozniva uréitd pravidla, v nichZ se uéf orientovat pro-
sttednictvim schvalovini a odmitan{ svych projevii.

Jiz v prenatdlnim obdobi za¢in4 byt s ditétem poditino, rodice se snazi vy-

fesit nejbliz$i budoucnost v jeho prospéch. P¥iprava staritho ditéte na narozenf
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sourozence spliiuje také velmi daleZité pfedpoklady pro jeho bezproblémo-

vé pfijet{ do rodiny, které by problematickymi reakcemi starstho sourozence
mohlo byt naruseno. To, jak ndm miiZe star§{ dité poméhat, jak se i z ného
budeme stile radovat a budeme mu na blizku, kdyZ bude potfebovat nasi po-
zornost, je potfeba si uvédomovat podle povahy ditéte skute¢né jiz v predstihu.

Narozen{ kazdého ditéte —at'je prvni, nebo je jiz v rodiné vice déti — piisobi
na viechny jeji &leny. Zac¢inaji vZdy nové peripetie nutné pro podporu jeho
kvalitniho Zivota.

Nezasvécenému ¢lovéku by piipadalo, Ze poditky Zivota ditéte jsou spjaty
pouze s napliiovinim biologickych potfeb (vyZiva, spanek, teplo, hygiena), ale
od pocatku je jasné, Ze dité odekavé i néco vic, a tim je pozornost, mnohostran-
nost kontaktti, komunikace, podnéty, které zacinaji budovat vztahovy rimec
s nejblizs{ pecujici osobou.

Kazdy ¢len rodiny mé svilj pfinosny vyznam a dité se pfes néj zaéina orien-

tovat v zdkladnim dennim rytmu Zivota, ktery zapodalo.
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Poporodni prijeti

Celé toto obdobi zalini jiz prvotnim schvilenim a pfijetim ditéte, jeho po-
hlavi, vzhledu a potfeb. Dnes, kdy uZ vétsina rodi¢t pfedem vi, Ze budou mit
hol¢i¢ku, nebo chlapecka, by se zdalo, Ze se tim minimalizujf situace, kdy se
rodice t&f na narozeni naptiklad chlapecka, ale narodi se hol¢icka. Nebylo zase
tak vyjimecné, Ze v takovém ptipadé divalo nejblizi{ okoli natolik najevo svoji
nespokojenost, Ze tim byla znejisténa matka a nasledné pfes urcity zpiisob za-
chazeni s ditétem (stadil smutek, litost, lhostejnost) to pocitoval i novorozenec.
Dité jiz v rané poporodni dobé je vybaveno velkou citlivost{ a intuicf a je silné
propojeno s emo¢nim stavem své matky.

Kazdé znejisténi a neklid matky se na dité pfendsi. Také kuptikladu to, ze
maminka pfli§ nechtéla, aby byl manzel pfi porodu, ale netroufala si tuto
dnes uz témé& normu porusit. Zena by méla mit naprostou svobodu rozhod-
nout, jestli chce, nebo nechce svého partnera u porodu, a véfit si, Ze mé privo
mit v této véci pfirozené posledni slovo. Nemél by to rozhodovat muz a myslet
si, Ze jestlize on u porodu chce byt, tak tomu Zena musi vyhovét. Abychom se
v takovém pfipadé nedostali do druhého extrému. Napfed muz nemohl vidét
ani své jiZ narozené dité a Zenu a v soucasnosti by bylo spolecensky nevhodné
nebo nemoderni, kdyby u porodu nebyl. Jestlize se otec neciti na to, aby se
zdéastnil porodu, mél by to projednat se svou Zenou/partnerkou v dostateéném
predstihu, aby tim budouci maminka nebyla zaskocena a znejisténa.

Zena se ma v tuto dobu citit maximalné bezpedné a klidné a nebyt znepo-
kojovana vnéj§imi jevy, které mohou blokovat vytvéfeni a funkci hormont
aendorfint (napf. hormony ze skupiny adrenalinu, noradrenalinu a oxytocin).
Porodnik a vyzkumnik Michel Odent (1999) uvédi, Ze nejen matka, ale i novo-
rozené vylu¢uji béhem porodu do svého organismu endorfiny, které se jesté
po uréitou dobu v téle obou udrzuji. Tyto biochemické latky podporuji
vznik prvotni interakce mezi matkou a ditétem a jsou vychodiskem pro
rozvinut{ vzijemné niklonnosti.

Americky psycholog René Spitz (1887-1974) se vyzkumné zabyval dule-
Zitost{ ranych emocnich prozitkti a poporodni interakci mezi matkou a dité-
tem a oznadil jejich kritky poditeéni emoéni stav jako hlubokou senzitivitu,
ktera je uréitym filtrem podnétt, jez pfichizejf zventi. Matka je podptrnym

zdrojem vznikajictho détského ega. Nisledné zaéne fungovat urditid oddélens
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senzitivita (distaln{ senzitivita), kdy se dité postupné napojuje na pfimé stimuly
svého okoli. V novorozeneckém obdobf se otevird schopnost matky reagovat
na potfebnou tirovet ditéte a na fas se vzdat své dospélé identity. (Sulov 2005)

Uznén{ dileZitosti poporodni blizkosti matky a narozeného ditéte je také
velmi vyznamny pokrok oproti padesitym az osmdesitym létim minulého
stolet{ a je to velmi pfizniva komponenta pro ziklad raného pfirozeného zrini
ditéte. Kontakty emocionélni povahy podporuji jeho pocit bezpei a naznacuj,
jak mu je svét, do néhoz pfislo, naklonén, a jak reaguje na jeho potieby.

Kiik ditéte funguje jako vyznamny informacéni zdroj pro okoli, vypo-
vid4 o zékladnich biologickych potfebich, o zdravotnim stavu, pfipadné o ne-
jistoté a dzkosti. Uz zshy po porodu a dile po celé kojenecké obdobi mtizeme
pozorovat zajimavé projevy déti, které jsou naptiklad ve stejné mistnosti. Jedno
z déti se rozplace a ostatni se postupné pridivaji. Nastavi toiu déti, s nimiZ jsme
v blizkém kontaktu (napt. na kontrole u l1ékafe). Dité se zaposlouchi do kiiku
svého vrstevnika, a i kdyZ se snaZzime ho rozptylit nebo odvést pozornost, ne-
daf{ se ndm to. Dité v oblileji vyjadfuje obavu a vétinou se také rozplace. Tato
i¢astnd emo¢éni reakce kojencti obsahuje jakysi ziklad empatické schopnosti.
Kftik jednoho kojence obsahuje sdélent pro ostatni, Ze se d&je néco ohrozujiciho.

Rican (1989) nazyv kojeni zakladni $kolou socialniho kontaktu, a m4
tedy kromé nezastupitelné dlohy pro vyZzivu a imunitn{ vybavu jesté neza-
nedbatelny vliv na poloZeni zikladt socilniho zakotveni a vztahti. Drzeni
ditéte pfi kojeni mi svoji specifickou dtleZitost. Oblifej matky a ditéte jsou
v idealni vzdilenosti, dité si ptilibych pocitech, které provazeji nasycent, fixuje
lidskou tvaf, vnima blizkost clovéka, jeho pevné a bezpeéné drzeni. Také dité
krmené ndhradni vyZzivou (i napf. ndhradnimi lidmi — otec, zdravotni sestra
apod.) by mélo mit moZnost prozivat stejnou uspokojujici a bezpe¢nou blizkost
jako dité kojené. Rtizné technické pomicky, jako je kuptikladu kojenecké
lehitko, by nemély vytlacit vyznamné piisobici lidsky faktor.

Prvni rok — skryty zaklad

Mizeme fici, Ze se jiz v této dobé zakladaji vychozi pozice pro vSechny
zasadni komponenty lidstvi. JestliZe jsou naplnény zdkladni biologické po-
tieby (pfedeviim odpovidajici strava, spanek, teplo, hygiena), jsou pfirozené

podnécoviny smysly a dité citi bezpedi lidské blizkosti, které zajistuje pecujici
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osoba, pak jsou v plné mife vytvofeny podminky pro kvalitni pribéh zrini
a pocitky elementarniho poznavini.

Vyviji se a posiluje citova vazba k matce (nebo vyznamné pecujici osob€)
formulovani podle vyzkum J. Bowlbyho a M. Aisworthové z pfelomu Sede-
sitych a sedmdesitych let 20. stoleti. Tato teorie attachmentu — oznadovani
u nés také jako teorie pFilnuti, pfipoutani, rané citové vazby — se odviji od
vrozené dispozice v mozku, jez podporuje emocni a pamétové procesy ditéte
v blizké souvztaZnosti s nejblizs{ pecujici osobou — matkou. Projevy takového
navazaného chovéni ditéte na matku vyvolavaji u ni konkrétn{ situaéné pod-
minéné reagovini v souladu s projevy péce, lisky a pfijeti ditéte.

E. H. Erikson povazuje za nejdtleZitéj$i v kojeneckém obdobi stalost
a kvalitu matefské péce, ktera u ditéte podporuje a vytvafi zikladni
jistotu (jako protipdl hladu, bolesti, nepohodli apod.). Pfi naplnén{ zdkladn{
jistoty se postupné vyviji pozitivni vztah k sob& samému. (Sulova 2005)

Zprvu dité komunikaéni impulzy od pecujiciho ¢loveka spife pfijima, ale
velmi brzy na né zaéin4 reagovat. Usmév, silny lidsky komunikaéni projev,
ktery je kolem jednoho mésice jesté ndhodny, se velmi rychle prométiuje v re-
agovani na pfijemné podnéty a na lidsky obli¢ej. Pfedev§im tehdy, mélo-li dité
moznost si dostate¢né prohliZet lidsky obli¢ej naptiklad pfi kojeni. Dité jesté
tsmévem neobdarovavi jen vybrané lidi, ale reaguje jim na kazdy lidsky obli-
&ej. Usmév je nesmirné silny socidlni kontakt a je okolim posilovan tim, ze
je podnécovan, opétovan a odménovan. Toto pozitivni podnécovéni spolu
se silnym citovym nibojem je pocatek libych socialnich zkuSenosti a nasledné
pozitivné ladéné rané socializace ditéte.

Prof. Z. Matéjéek vyhodnocoval, jak prozivajf zivot dospéli lidé, ktef{ byli
pred ¢tyficeti lety pivodné détmi z kojeneckych tstavil a nasledné vyrastali ve
tfech typech ndhradni péce — détskych domovech, péstounské pééi a v adop-
tivnich rodinich —, a vyslovil velmi zajimava zji$té€n{, mimo jiné i tuto vyzvu:
,»Aby se dité bez rodinného zizemf{ zdravé vyvijelo, potiebuje byt umisténo
do nahradni rodinné péce jiz v obdobi pfed prvnim dsmévem. Tak zi-
sadni je to obdobi pro vytvofeni kvalitniho zkladu pro vstup do lidského
vztahového svéta.”

Kolem pitého mésice se uz dité vétiinou orientuje v tom, kdo je ,jeho &lo-
vk a kdo jsou ti ostatni. UZ se ve svém nejbliz§{im svété natolik zorientovalo,

R R Y. 1 e
Ze uziva dsmév vybérové a adresné jen pro ,,své lidi®.
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Také zvuky, jez dité zprvu ndhodné, pozdéji zimérné zkousi vydivat, jsou
posilovéiny reakcemi pelujici osoby, kter4 je opakuje, a tim je potvrzuje a dile
podnécuje. Tuto komunika¢ni vyménu také posiluje nejriiznéj§imi odména-
mi — pfibliZenim, radosti, dotyky apod. Uz tento typ prvotni komunikace
mi ze strany matky podobu a nalezitosti idedlniho dialogu s témito znaky:
vyladéni a vciténi, opétovani a naslouchéni, pfijeti a proziti shody.

SounalezZitost a symbiéza se zalind mezi matkou a ditétem asi od Sestého
mésice proméniovat a dité projevuje snahu uspokojit nékteré své smyslové po-
tfeby — pfibliZit se k tomu, co vidi, né¢eho se v prostoru dotknout, pfipadné
to prozkoumat dal$imi zptisoby — a jestlize mu nenf vyhovéno, d4va vyrazné
najevo svoji nelibost. Spolu s témito projevy se objevuje jednoduch4 snaha se
separovat —oddalovat se, byt kratii chvili mimo kontakt se svoji osobou. Dité
se soustfedi na prozkoumévani hratky nebo jiného pfedmétu, o néco se zajimi
a spokoji se napfiklad s tim, Ze matku jen slysi.

Po sedmém mésici m4 jiz kvalita vztahu s pe€ujici osobou uréitou vyraznou
podobu. Dité odmitd nahradnika a lze pozorovat i obavu z cizich lidi a urcité
projevy separaéni tizkosti, kdy? se matka od ditéte vzdali. Jak uvidi Ri¢an
(1989), trva tato akutni forma tzkostnych projeviti od par tydni do nékolika
mésicti. Dile upozornuje, Ze se v tuto dobu vytvaii specifické pouto k matce
(nebo jedné pecujici osobé) a toto ,,specifické pouto se povazuje za prototyp
viech dalSich silnych citovych vztahd: pfatelskych, milostnych, rodi¢ovskych®.

V priibéhu druhé poloviny prvntho roku dité s radosti sleduje uréitou herni
aktivitu dospélych nebo starsich sourozenct, které je doprovizena jednodu-
chymi slovy (napf. schovévani se za postylku, decku a vykouknuti se slovnim
doprovodem ,,bububu-kuk®). Ke konci prvniho roku pozoruje, jak druhy davi
predméty do nidoby, jak je fadi za sebou a zalini to soustfedéné napodobo-
vat. Sleduje, kam je schovavin pfedmét a za¢ina ho hledat, iniciuje kontaktni
aktivity tim, Ze vyhazuje pfedméty z postylky a vyzyvi hlasovymi projevy,
aby mu je ostatni podavali, tuto ¢innost opakuje a ma z ni radost. Zaujeti pro
jednoduché sociélni hry s blizkymi osobami ma vliv na upeviiovéni vztahd,
na rozvoj jeho motorickych a senzomotorickych dovednosti i na komunika¢ni
predfecovy vyvoj.

V posledn tfetiné prvniho roku pfi dzkostné vychove a naprostém plnéni
détskych pfani a rituald, které si vyzaduje, se dité miize utvrdit ve své vyji-

mecné pozici a zalit oslabovat & potlacovat identitu rodice. Je-li mu vzdy a za
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viech okolnosti vyhovéno, miiZe se tento stav stit vychozi pro zakotveni vyji-
melné pozice ,,malého tyrana®, jak ji nazyva klinick4 psycholozka J. Prekopovi
(1993). Tato pozice se mize dale prohlubovat a je obtiZzné napravitelni v na-
sledujicim obdob{ batolete (viz kapitola 1.2.2).

Rodice se t&i, az bude jejich dité aktivnéji komunikovat a budou si s nim
1épe rozumét, az bude béhat a zkouset to, co délaji lidé kolem ného, az s nim
budou moci bez velkych pfiprav chodit do véts spole¢nosti a mezi déti. Na-
prosta vétina détf je nezklame a skuteéné se po prvnim roce zaéina rozvijet
mnohotvirng&js{ spoluziti.

Rodiny vnimajf dité v tomto véku jako roztomilé, uéenlivé a jiz veskrze
lidské. Dokéze nis pobavit svou snahou se vyjadfovat, napodobovat, co vidi,
schopnosti Zertovat. Jednoduché humorné situace jsou jim chipany jako jasni
odli$nost od toho, co uz dobfe zni, a to ho pravé dokize pobavit. Raduje se
z toho, kdyZ chybné oznacujeme pro néj jiz znimé a zvladnuté skute¢nosti. Tento
zplisob komunikace prohlubuje vzijemné vztahy, mi pozitivni ladén a dité si
prostfednictvi humorného vymezovani pfirozené upeviiuje to, co jiz poznalo.

Détska snaha ovlivnit nebo nepfijmout pravidla rodiny je ¢astym pro-
blémem jiz brzy po prvnim roce. Rodina se na jakémsi fddu pro spoluziti viech
¢lenti musf domluvit a pfistoupit na jeho dodrZzovani. To neni lehk4 zaleZitost,
predpoklada to u samotnych rodi¢t ochotu pochopit druhé a pfizpasobit jim
své zvyklosti a potfeby a to vyZaduje uréitou ddvku zodpovédnosti. Pfedeviim
pro mladé rodice s prvorozenym ditétem je to premiéra, kter4 spodivé ve zméné
zivotniho stylu, protoZe mali¢ky ¢len domicnosti ma odlisné potfeby, coz
znamen3 urditd rodinna pravidla teprve vytvofit a zalit je Zivotem provéfovat.
Musime poditat s tim, Ze dité pro tato nase pravidla nebude mit pochopent
a bude chtit, abychom pfijali jeho verze, co kdy délat, a bude se snaZit negovat
nae snahy dét vécem fid. Zvl4sté je to charakteristické pro temperamentn{

a aktivn{ déti, které maji silnou pottebu se prosadit.
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Mezi détmi v tomto ve¢ku jsou jiz zfejmé i vyrazné rozdily v potfebé ko-

munikovat, pohybovat se, zkouset nebo spife pozorovat, a to spolu s potfebou
odpodinku a jidla za¢in4 vytvéfet charakteristicky priibéh denniho spoluziti.

Pokracuje proces schopnosti separovat se od blizkych osob. Dité se také musi
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vyrovnat se zji§ténim, Ze matka/otec nejsou jen ti jednoznaéné pfijimajici
a dobf, ale také zakazuji, odmitaji nevhodné chovéni ditéte apod. (Sulova
2005)

Kolem tfetiho roku je dité svym okolim brino jako maximalné pfitazlivé,
uz také proto, Ze se zalalo uspokojivé vyjadfovat, coz ho viditelné t&f a oceriuje
toijeho okoli. Je jasné, Ze fe¢ mi vyvojové nedostate¢nosti ve vyslovnostii gra-
matice, ale dité vétSinou v globalu viemu jiZ rozumi, s ¢im se na néj obracime,
a také dokaze vyslovit své potfeby a pfani. Zatim ne do podrobnost, ale zn4 jiz
velkou $kalu raznych, pro rodinu znidmych ,,slovnich formulek“. Také se v tuto
dobu zaéinajf uklidiiovat nékteré détské emotivni reakce pramenici nejcastéji
z neporozuméni nebo z odmitini pfizpiisobit se spole¢nym pravidlam.

Batole je i pfes své komplikované reagovani, nejroztomilejii, velice s ndmi
propojené a milované dit¢, i kdyz jeho vychova je pomérné niroéna. Z téchto
a daliich ddvodt byva ¢asto rozhodovani, zda ptijde do matefské skoly, silné
a rozporuplné prozivino predeviim matkami.

Dité étyfleté jiz vnimame Castéji jako partnera. Vice rozumi nafemu
vysvétlovéini a samo se dokaZe uspokojivé vyjidrit. To vede k oboustranné
spokojenosti a k pozitivhimu ocefiovani jeho reakei. Aby tomu tak bylo,
znamena to vak, Ze jsme se ve vychov¢ batolete vyrovnali i s nepf{jemnymi
nedorozuménimi a dokazali jsme reagovat pfirozené a s klidem na vzdorovité
a negativistické chovan{ ditéte v pfedchozim obdobi.

Vzriistajici zdjem o $irs{ spole¢nost je pro tuto dobu charakteristicky a opi-
14 se o vytvofeny ziklad ziskany postupné v dzké i $ir¥{ rodinné konstelaci.
Dité uz dozrilo k navazovéni dalsich vazeb a jejich prozkoumévani ho zajima.
V dobé mezi tfetim a étvrtym rokem jiz také dokédze byt néjaky cas bez své
blizké osoby, aniz by tim viditelné trpélo a nejéastéji se v tuto dobu rozhodu-

jeme, do jaké matefské Skoly dité pajde.

1.2.1 Dité jako objevitel
Objevuje prostor a jeho usporadani

Prostor kolem sebe uz dité dlouho pozorovalo a prvn{ kroky nastolily pro toto

poznévini jinou dimenzi. Nejisty pohyb prvotni chtize jesté neni pro detailni
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poznavéni to pravé. Dité zpolitku svoji pozornost a energii vyCerpi na vlastni
jesté nedokonalou koordinaci. K nejriznéj$im objektéim se dostiva ndhodné
a pak se teprve dava do jejich zkouméni. Prostor nenf jen plocha, po niZ se
pohybuje, ale i tfeti rozmér, ktery zalini dité intenzivné poznivat Gimérné
s rozvojem pohybové suverenity.

Do kategorie téchto objevii patfi nabytek a uspofadani véci, jez ma dité uz
odpozorované, ale ne dotykané a zazité dal§imi smysly. Kamkoliv pfijde, pro-
stor mu nabizi nové podnéty a vétSinu déti upoutivi moznost prozkoumévat
jak nové, dosud neprovéfené véci, tak nachizet véci vzhledové podobné, ale
funkéné jinak fesené.

Pfi pfichodu do matefské skoly upoutiva déti uz sim prostor, ktery je
odlidny od toho, v jakém se bézné doma pohybuji. VSe, co znajf z mist oby-
vanych dospélymi, je najednou pfizpiisobené rozméréim ditéte. To vyvolava
pocit, Ze tento svét je vytvofen jen pro déti, je pro né dostupny, zajimave
vybaveny a jeho obyvéini a poznivani umocnuje détskd skupina. Déti jsou
tady ty dilezité osoby, pro néz byl tento svét pfipraven a jen s nimi zajimavé

funguje — trochu jinak neZ tam, kde vladnou dospéli.

Objevuje pres svoje smysly

Neni v nafem védomi, co neproslo nasimi smysly. To vyslovil anglicky filozof
a osvicensky racionalista John Locke. Dlouhodobi aZ historicky vyznamni
shoda v odbornych nizorech spotivi v tom, ze vék pfedikolniho ditéte je
vékem, kdy poznavini svéta a rozvoj osobnosti ditéte se d&je prostfednictvim
jeho smysli. Uz od antiky se ale mirné li§f tim, do kterého roku véku ditéte by
mél byt smyslovy rozvoj vyznamné dominantni slozkou jeho vychovy. Viichni
se ale shoduiji, Ze je to pfedeviim obdob{ do Sesti let.

Ur¢ité bychom méli byt trpélivi a tolerantn{ pro poznavéni svéta viemi
détskymi smysly. Dominantni jsou zprvu dsta, dile pak zrak, sluch a klasicky
i hmat. Propojenym fungovanim vytvéfeji zékladni poznivaci zdroje.

V soucasné dobé je tfeba pfipomenout, ze pfes vSechny ,,virtudlni a mediil-
ni vymoZenosti“ bychom neméli zapominat na dulezitost plnohodnotného
a mnohostranného smyslového poznavani. A protoZe se tento typ pozna-
vani ned4 oddélit od détské ¢innosti, méli bychom aktivity stimulujici smysly

nejen nabizet, ale byt i trpélivi, vyhledavi-li je samo.
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Kazdy prostor, véci a jevy v ném obsazené, jsou pro dité zdrojem pozna-
vani. Tak naptiklad zvuky nejen podnécuji a zajimajf sluchovy analyzitor, ale
dité je vyuziva jako zdroj komplexnéjitho poznivani. Zkouii si, jak se chova
zvuk v raznych prostorach, jak souvisf typ prostoru s charakterem zvuku,
a jak miiZze zvukovou aktivitou prostor obsihnout. Za¢ini tfeba opakované
vykfikovat, vyskat, uzivat si znéni vydavanych zvuki v nezvyklych prostorech
a soucasné se o nich néco dozvidat. Vydavéani zvukti a poslouchini, jak znéji,
je velmi pfitazlivé a je zdrojem bliZ$f prostorové identifikace. Tato ¢innost déti
provazi po cely predskolni vék, ale i déle a je nejvice patrnd v neobvyklych
prostorech, chodbich, télocvi¢nich, bazénech, Skolnich dvorech apod.

Dile si dité zvukové testuje i vétsinu véci, reaguje na hudbu a uzivé si
hracek, které zvuky vydavaji. Citlivé vnim3 intonaci lidské fe¢i, dobfe poznavi
barvu hlasu svych nejblizsich a s tim souvisi i vyhodnocovéni jejich citového
rozpoloZeni — napéti a rozzlobeni, radost a klid.

O¢i jsou dominantni smyslovy orgin a pro malé dité to plati nékolikana-
sobné. Vniméni prostfednictvim vidéni je prvotnim objevovinim a zGstavé
jim v celém piedskolnim i $kolnim véku a je dtileZité pro uéeni. U vétsiny z nis
pfevazuje v détstvi dominantni vizualni zptisob vnimani a paméti a ten je
ivychozim zdrojem pro poznivani a u¢eni. MiZeme byt také typem kombino-
vanym s pfevazujicim sluchovym a motorickym vniménim a zapamatovinim,
ale vZdy je tu i velké procento zrakového podilu.

Barevnost my dospéli vaiméme jako samoziejmost a od titlého véku se na
zaklad¢ posilovanych a opravovanych zkuSenost{ s barvami kolem nés rychle
orientujeme v okolnim svété. Dité se viak k realité barev — tedy k ¢emu obecné-
ji urcité barvy patfi a kdy a za jakych okolnosti se méni — teprve propracovavi.
Barvy je upoutivaji a podnécuji k objevovani a tvofeni. Jejich proménlivost
dité zajima i mu pomaha se v okolnim svété vyznat, suverénnéji se v riiznych
mistech a situacich zorientovat. Barvy a tvary dité pfilakajf a pak jiz nasledujf
informace a prozitky ziskané hmatem, piipadné pohybem. Svét kolem ditéte
je ohromny zdroj poznavéni prostfednictvim smysld, kterymi je dité pro tyto
tcely vybaveno.

Zvuky, tény, barvy, tvary a jiné mnohostranné zdroje pro smyslovy rozvoj
a s nim spojené uceni a prozivani jsou soudésti viech pedagogickych plant
a metod préce s jasnym cilem, a tim je stimulace mySleni, fe¢i a tvofeni u kaz-

dého ditéte, které navitévuje matetskou skolu.
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