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PODEKOVANI

Chtéla bych podékovat viem, kdo mi véfili, kdyZ jsem psala tuto knihu.
Také bych rada podékovala vsem skvélym spisovatelim, ktefi mé po
celd léta naplriovali myslenkami a ndpady a pomahali mi rUst. Prede-
vsim ale bych chtéla podékovat svému choti za jeho lasku a podporu.
Bez tebe bych dnes nebyla tam, kam jsem dospéla.
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CHCI OD ZIVOTA VIC NEZ TOHLE...

Tato kniha je tu pro vas, pokud:

+ se kazdé rano probouzite s pocitem Unavy a neucastnosti.

« se citite na dné a napadaji vas slova ,musi to jit Iépe”.

« sevam zda, Ze ¢as leti a zivot vas jen miji.

+ Vas to, co musite délat, totalné nudi.

+ nevychazite s lidmi, jak byste méli.

+ nesedi vam, kym mate byt.

+ jevam jasné, ze si zaslouzite Zit lépe.

+ touzite po vnitinim naplnéni a pocitu Stésti.

+ se nebojite velkych zmén v Zivoté.

« ve vas uzrdlo rozhodnuti nalézt lepsi Zivotni cestu a nic vam v tom
nebrani.

Blahopfejeme! Tato kniha se vam dostala do rukou. A je jedno, kdo
vam ji dal, zda pfitel, nékdo z rodiny nebo spolupracovnik, anebo se
vam tfeba pouze zalibila jeji obalka na regale mezi mnoha dalsimi
obalkami knih o tom, jak si pomoci. Ja ale chci, aby bylo jasno, Ze dr-
zite v rukou praveé tu knihu, ktera je schopnd a mize nepredstavitelné
zménit vas zivot. Ano, opravdul!

Je to vas prokazatelny prvni krok k vytvoreni takového zZivota, jaky
si zasluhujete. Dosli jste k presvédceni, Ze néco nehraje, a jste hotovi
néco udélat, at se to zlepsi. A to je vic, nez vétsina dokaze za cely Zi-
vot. Tato kniha je sestavena tak, aby vas vyvedla z vyjezdénych koleji
a probudila ve vas toho, kym skutec¢né jste, a to, co opravdu v Zivoté
chcete dokdzat. Nez se ale pustim dale do vykladu, co v ni je a co to



dél3, dovolte mi, abych se s vdmi podélila o to, ¢im jsem prosla sama
a co mé vlastné privedlo k tomu, abych to tady vylicila.

TEN PRELOM VE SVEM ZIVOTE VIDIM
JAKO DNES

Jako vétsina z nas jsem pofad jela naprazdno, vézela jaksepatfi sa-
moziejmé ve vyjezdénych kolejich na kolotoci kazdodenniho Zivota.
Prace a postel, délat a odpocivat, vzdyt to znate. Nékdy pfislo par lep-
sich dni, ale celkem se jeden podobal druhému jak vejce vejci a roky
ficely jako splasené a ja jen lapala po dechu.

Ne, nebyla jsem nestastna, to mi bylo cizi, uvédomovala jsem si,
co je ve mné, a byla jsem za to vdéc¢na, ale také jsem nebyla ze zi-
vota u vytrzeni. Néco nékde hluboko v ¢lovéku chybélo a ja jsem ne-
byla schopna na to polozit prst. Navenek tu bylo vsechno: pékny dim
na venkové, milujici manzel, ktery mi byl oporou, bajecna dcera a Zi-
vot velkého stylu se spoustou svatec¢nich dni. Ale néco bylo opravdu
mimo. A ja na to nemohla pfijit. Koukala jsem se kolem sebe a pfi-
padlo mi to, jako kdyby vsichni ostatni v tom jeli stejné a tak jsem se
chytila predstavy, Ze to je se Zivotem tak, jak to s nim byt m3, a Ze se
s tim neda nic délat.

Vzpomindm si, Zze byly chvile, kdy jsem za krasnych vlahych letnich
vecerU vyhliZzela na oblohu, kdy slunecni svétlo naposled prochazelo
mezi mraky ve svazcich Zivé rliZovych a oranzovych paprsk(, a kdy
jsem si v téchto vzacnych chvilkdch pro sebe fikala: ,Co to tu vsechno
znamena? A co s ndmi tady?” A bezpochyby tusila, Ze nebesa mé zvou
postoupit o néco hloubéji a tam najit odpovéd na takové moje otazky,
a kdy jsem si slibovala, Ze jednoho dne, az budu mit vic ¢asu, penéz,
moudrosti a viibec v3eho, to zjistim, jak tomu je. Ale jesté hloubéji mi
bylo jasné, ze je tu néco docela jiného, co bych méla se svym Zivotem
udélat, ale jako samoziejmé témér kazdy z nas jsem si toho nevsimala
a snazila se tak dlouho naplfiovat sv(j zZivot vécmi, o nichZ jsem méla
za to, ze maji vyznam, az jsem zapomnéla docela, Zze mi v nitru vézi
potieba se ptat po vyznamu a Ucelu.
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Az jednoho dne se mi do schranky dostala knizka ,Promin, ale ¢eka
té zivot.” A ta byla zcela jina, nez hromady jinych, jimiz jsem prosla
a nedovédéla se téméf nic o tom, Ze je ¢as zménit Zivot. Vyvolala jsem
tehdy nevédomky viemohouci silu a pootevriela dvefe do svéta ta-
jemstvi a zahad sebeobjevovani nejen u sebe samé, ale lidského byti
zde vlibec. Opona se zvedla a ja jsem se odhodlala odhalit, jaka sku-
te¢né jsem.

AZ do té doby na mé Zivotni cesté — a ja na ni dale pokracuju — se
stfidalo stoupdni a klesani, ale v tomto bodé jsem poprvé v Zivoté za-
slechla volani. A toho chci dosdhnout i pro vés. Kdyz je zaslechnete
a Zivot se otodi, pak misto abyste jim cestovali nazdarbuh po vétru,
budete poprvé mit silu nabirat a udrzovat kurs k lepSimu a plné&jsimu
zitfku. Ze to zni pfili§ hezky, aby to byla pravda? Ano, to vam véfim,
ale pravdu mate pfimo pred ocima, je tak jednoduchg, Ze si ji vétsi-
nou ani nevsimneme, protoze jsme se nikdy ani na okamzik nezasta-
vili, abychom ji vidéli a nasli.

Myslim si, Zze kazda lidska bytost dorazila v Zivoté k otazce: ,Pro¢?
K ¢emu tu jsem? Co s tim se v3im?“ Nez si polozime tuto otazku, né-
ktefi z nas dovedou dobfe predstirat, Ze to neni nase starost, jini zahr-
nuji toto nutkani hmotnymi slastmi, jedni se dévaji na zlou cestu dolt
a druzi s tim otaleji az na smrtelnou postel.

J4 si myslim, Ze tyto otazky patfi bud do programu, anebo do ge-
netického kdédu. V jistém okamziku probéhly nasi mysli, ale malokdo
udéld vic nez jen ze okusi trosku prchavého rozjimani. My bychom si
vsak méli klast tyto otazky, abychom se dostali pod k{iZi naseho po-
vrchniho mysleni, dosli vnitiniho napInéni a stastného pokoje, ktery
vsichni podvédomé hledame. Budeme-li mit odvahu a silu se pidit po
odpovédich, nabudeme vétsi moudrosti a jasnosti, coz ndm nakonec
dopomiize odhalit, kym vskutku jsme, a proto i usporadat své Zivoty
kolem svého jedine¢ného programu. Az toho dosahneme, pocitime
skvélé uspokojeni, mir a soulad.
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CHCETE SE DAT DO TOHO A PUSTIT SE
DO VETSI HLOUBKY?

Prvni zjisténi, ke kterému jsem rychle dosla, fikalo, Ze kdyz nezvlad-
neme fidit svdj zivot sami, udéla to za nas nékdo jiny. Bud mlzete
néco zménit, anebo ¢ekat, Ze tu zménu provede nékdo jiny. Vybrat
si, to je na vas.

Tato knizka pojednavd o tom, jak sv(j Zivot fidit: jak rozhodovat
o tom, co od Zivota chcete, jak rozumét a uzivat novych nastroj
a technik, jak uskutecnit va$ ddvno zapomenuty sen a jak umoznit
do vasi mysli pfistup zcela novym zpGsobdm mysleni.

NAUCTE SE DELAT ROZDIL

Je to bajecné, ze jste si tuto knizku koupili, ale, upfimné receno, uz je
méné skvélé, kdyz ji nechate povalovat v poli¢ce pul roku a sbirat prach
a psi chlupy. Knihy o svépomoci ¢tou néktefi lidé jednu za druhou, a pfi-
tom nikdy nepouziji rad, které v nich naleznou, jini pak snad za¢nou
pouzivat techniky v nich popsané, aby je odlozili jiz po nékolika malo
tydnech, protoze nevedou k zjevnym vysledkdim. Pidime se po né¢em
vice nez rychlém, vichni touzime, aby se (jako matka Bozi) objevila nase
dobrd vila na nacechraném bilém oblacku a zazrakem vsechno vylep-
Sila. Ale mné se dostalo poslani vam fici néco krajné dlezitého.

Vase vlastni dobrd vila - to jste vy sami

Vy méte ten kouzelny proutek, ktery umi pretvofit vas zivot pred va-
$ima vlastnima ocima. Ale nikdo se nepostaral o to, abyste se to do-
védéli. Denné chodite kolem dokola a kouzlo mate na bfiskach svych
prstl, jenze ho nikdy nepouZijete. Je to docela k smichu. Polozte sami
sobé otazku, zda by se zménilo néco ve vasem Zzivoté, kdyby to, co
vam pravé fikam, byla skute¢né pravda? Ano, samoziejmé, ze byste
na svém bankovnim konté radi vykouzlili milion. Kdopak by ne? Co
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byste tim vSak zménili? Co byste zménili mavnutim svého kouzelného
proutku. Svou kariéru? Jak se sami v sobé citite? Jak vypadate? Vas
dlim? Svého partnera? Své déti? Ja vam hned ukazu, jak se stat svou
vlastni dobrou vilou, ja vdm ukdazu, kde hledat a najit tu kouzelnou
halku a jak se s ni zachazi. Vy mate tu silu, kterou potfebujete, pravé
ted, silu ucinit cokoliv je vasim pfanim.

Z vlastni zkuSenosti je mi znamo, ze tim nejtézsim je, kdyz cokoliv
ménite, zacit, ale vy jste se uz dali na tu téZkou cestu, rozhodli jste se
nalézt novy smér. Vsechno, co jesté potrebujete udélat, je uz jen pre-
Cist si kazdou kapitolu v této kniZzce a nasledovat kazdy krok, ktery v ni
naleznete. A ja vam slibuji, ze budete mavat svou kouzelnou halkou
jako divi a prekvapi vas, co bude nasledovat.

NA CO TREBA POMYSLET, NEZ SE
VYDATE NA CESTU

Udélat si na to ¢as

Najit si ¢as na to, abyste podnikli cvi¢eni v této knizce popsang, to je
skute¢né dllezité. Tato cvi¢eni nejsou né¢im, do ¢eho se mizZete pus-
tit, kdyz budete vafit obéd nebo zehlit pradlo. Potfebuji ¢as a zadaji si
pozornost. Porad'te se se svym tydennim rozvrhem a dejte se do toho,
kdyz budete mit ¢as a budete o samoté. Nemluvime tu o celych hodi-
nach, tfi ¢tvrti hodiny tydné stadi.

Nespéchejte

Cely zZivot travime vétsinou ve spéchu. Pokud neletime do prace, bé-
hame po obchodech nebo se pidime po holici. Rdda bych vam do-
dala odvahy brzdit. Tato kniha ma osm kapitol a ja si myslim, Ze byste
mohli predist tak jednu az dvé za tyden. Kdyz vam to ale bude trvat
déle, nic se nedéje. Dllezité je vyhnout se pasti a neprotahovat to.
Pokud to jde soustavné kupredu, neni zapotiebi to popohanét. Az
stravite, co tam je, muzete zase dal.
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Zkousejte také véci odjinud

Od zacatku do konce vas budu v knizce seznamovat s novymi a neo-
behranymi technikami. V3echna cviceni jsem vynalezla a dala dohro-
mady ze svych vlastnich osobnich zkusenosti. Jsou to techniky, které
jsem uzivala jak sama na sobé, tak u svych klientd, a vedly k obrov-
skym vysledklm. Nic ale neni povinné, je na vas zkoumat jiné me-
tody jinych autord, s nimiz je Ize sdilet, je nemalo. Neuzavirejte se
pred ni¢im.

Najdéte pdr prdtel, at vds podporuji

Kdyz naberete na své vlastni plavbé kurs, neni viibec Spatna myslenka
vzbudit o to zajem u druhych. Vzdycky stoji za to, kdyz se citime tro-
chu nejisté anebo jsme s né¢im prorazili, ziskat pro svou véc reknéme
alespon svého partnera ¢i sourozence, nebo nejlepsiho pfitele anebo
dobrého trenéra.

PROC JSEM NAPSALA TUHLE KNIHU

Cilem mé knihy je jednoduse probudit ve vas toho, kym opravdu jste,
a probudit ve vas vétsi pozornost k sobé samym. Az toho dosahnete,
uvédomite si, Ze jste vétsinu svého Zivota doslova prosli ve spanku.
Tahle kniha vam otevira cestu sebeobjevovani a ja doufam, ze se mi
podafi zménit vase vnimani a oteviit vaSemu mysleni nové cesty. Ba
novou skute¢nost. A az to udélate, naleznete svobodu Zit tak, jak jste
vzdycky touzili.

Kombinuji zde dusevni cviceni s uzite¢nymi svépomocnymi nastroji
sebeovladani, abyste tak dosahli co nejvétsiho mozného prospéchu.
Chci vdm rovnéz dodavat odvahy nepouzivat k sebeobjevovani je-
nom mych vyrok, ale hledat také vyjadreni u jinych podobnych Zi-
votnich poradcd.

Nezapominejte, ze nemame naspéch. Neni mozné pecovat o nar-
cisku a chtit, aby rozkvetla pfes noc, protoZe to prosté nejde. A stejné
je to se zménami ve vasem Zivoté. Rikam vam, Ze k trpélivosti je tfeba
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odvahy. Kdyz se pustite alespon do nékolika cviceni, ktera v této knize
navrhuji, mohu vam slibit, ze ve svém Zivoté zazijete obrovské zmény.

JAK TAHLE KNIHA FUNGUJE

V nésledujicich osmi kapitolach se ddme na cestu sebeobjevovani,
¢imz se pustime do nejriiznéjsich témat. Je treba cist jednotlivé kapi-
toly, jak jdou za sebou, a stejné je to i s cvicenimi. Moznda budete chtit
precist hned celou knihu a pak se vracet k jednotlivym cvic¢enim. To
je na vas. Nékdy budete také potrebovat soustredit viechno do jed-
noho mista. Tu vam poslouzi poradac. Také si budete tfeba chtit délat
do knihy poznamky.

Tady mate prehled, co vsechno pro nas bude tématem béhem na-
seho putovani:

Kapitola 1. Inventura
V prvni kapitole vam pomohu se opravdu nestranné podivat, co se
ve vasem Zivoté pravé déje, a na které jeho oblasti se pravé ted po-
tfebujete soustredit.
Kapitola 2. Co opravdu chcete?
Tady dotdahneme do konce jedno z nejpodnétnéjsich cviceni v této
knize: pomohu vam vytycit velké cile, které vas Zivot proméni a zde-
setindsobi vase moznosti.
Kapitola 3. Co mdte v hlavé?

Tady se ponofime do temného kralovstvi vasi mysli, abychom odhalili,
¢emu o sobé a o svété kolem sebe véfite a jak to plisobi na vas Zivot.

Podélim se s vdmi o celou fadu praktickych nastroj(, které pomohou
pfeprogramovat vasi mysl na Uspéch.
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Kapitola 4. Myslet noveé!

Tady uvedu na novou cestu vase nazirani na svét, a jak je nejspise vy-
uzijete k tomu, abyste vybudovali zivot svych snd a dosahli vieho, co
jste si v mysli vzdélali.

Kapitola 5. Kdo opravdu jste

V této kapitole vénujeme chvilku prohlidce vaseho programu a ja vam
ukdazu, jak kolem svych hodnot, tuzeb a talentd vystavét Uzasny Zivot.

Kapitola 6. Mimo vasi télesnou schrdanku

V této kapitole budu dale napinat vase mysleni, kdyZ se v ni odpou-
tdme od mysli i téla a vstoupime do tajemného dusevniho svéta.

Kapitola 7. Skutecnd tajemstvi jak dojit ke Stésti

V této kapitole zacina skute¢na cinnost, pfedam vam tam vsechna
nejskrytéjsi tajemstvi, nastroje a techniky, které vam pomohou usku-
tecnit vase cile a sny.

Kapitola 8. Tvdfi v tvdai obavdm

Strach je tou nejvétsi prekazkou, kterd ndm brani dosahnout v zivoté
Uspéchu, a proto v této zavérecné kapitole vam ukazu, jak Celit svym
strachiim tak, aby bylo jisto, Ze jim uz nikdy nedovolite zastavit vas na
cesté k tomu, co chcete a k ¢emu sméfujete.

Cviceni na doma

Na konci kazdé kapitoly najdete odstavec nazvany ,Domdci cvi¢eni”.
Ty popisuji kroky specifickych ¢innosti odpovidajicich obsahu kapi-
toly a ty do vas umozni implantovat to, co jste se naucili, a rovnéz na-
byt dalsiho vhledu. Dokonit své ,domdci cvi¢eni” dfive, nez piejdete
k dalsi kapitole, se vyplati.
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JA COBY VAS OSOBNI KOUC

Moje pracovni nasazeni jakozto osobniho existen¢niho kouce neboli
Zivotniho poradce je jedine¢né a zcela osobité. Jedinym jeho cilem
je zarudit, ze moji zédkaznici dosdhnou svych cil(, at jsou jakékoliv.
Mou ulohou je jim vénovat nedilnou pozornost a pomoc. To podivu-
hodné na mé funkci vaseho zZivotniho poradce spociva v mé naprosté
nestrannosti, nepfedpojatosti a nezaujatosti. O vasi schopnosti do-
sahnout svych cild nemam, na rozdil od vasi rodiny a vasich pratel,
zadnych predzjednanych predstav nebo pochybnosti. Jelikoz rodina
i pratelé vas maji radi, maji prirozené své vlastni predstavy o tom, co
byste méli a co byste neméli nebo co muzete a co nikoliv, a to kaz-
dého mize zastavit na jeho zivotni cesté kupredu.

Ocekavam ode vsech svych zakaznikd vzdy to nejlepsi stejné tak
jako predpokladam, Ze praci se mnou dosdhnou prekvapivych Uspé-
cht. Kdyz v3ak s vdmi nepracuji osobné, neznamena to jesté, ze by
vase cesta méla byt méné intenzivni nebo proménuijici. Preji vdm to
nejlepsi, véfim vam a vim, Ze to dokazete.

Jen si pomyslete, kdyby kazdy lidsky tvor mohl Zit, jak by opravdu
chtél, podle svého pravého nitra a néjakym zptsobem takto oboha-
covat lidstvo, pak by svét byl naprosto béje¢né misto pro jednoho
kazdého z nas.

Mym ukolem je pfedevsim pomoci, abyste si ujasnili, co skute¢né
chcete od Zivota, ktery je jesté pred vami. Mnozi z nas dokonce ani
pfedem neurcuji, co budou mit dnes k vecefi, nemluvé o tom, co
chceme od Zivota, takze toto zjistit musi byt prvnim krokem na nasi
spole¢né pouti. J4 vdm pomohu stanout poprvé za Zivot tvafi v tvar
sobé samym, jakymi skutecné jste, a kromé toho se vyhnout sebe-
klamnym zvyk(m a povéram, které vam brani postupovat kupredu.
Pomohu vam také, abyste pfijali kladny pfistup k vécem a také abyste
pojimali Zivot prijatelnéjsim zpUsobem. A nakonec vas budu oprav-
dovou Zivotni instruktazi plnit nadsenim a podnéty k tomu, abyste
néco opravdu podnikli. Zkratka a dobre, ja vam budu pfedavat
vsechny nastroje a techniky, které potrebujete, abyste roztocili svij
zivot.
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A tak mi budete nékdy nadavat, anebo se vam zachce vyhodit tuto
knihu z nejblizSiho okna, ale jestlize to déle vydrzite, tak vdm mohu
zarucit, Ze pocitite takové vydobytky a takovou radost, jakou jste ne-
pocitili od détstvi, kdyz jste dostali ve Skole néjakou velkou odménu.

A mou nejvétsi radosti bude pomdhat lidem, aby uskutecnili své
sny, coz je pocit, ktery si jednoduse za penize nekoupite, a pro mne
ukol, ktery bych nevymeénila za nic na svété. Mam to rada. A tak jsem
vsude v této knize (a pokud si pfejete i mimo ni) stale pfitomna, abych
vam pomohla zdokonalit vas Zivot.

VAS ZAVAZEK

To, Ze a k ¢emu se vam zavazuji z celého srdce, je vynikajici, ale co
takhle kdybyste si udélali zavazek vici sobé samym? Aby tedy bylo
jasno v jedné véci: pokud vas k celé cesté nic nezavazuje, at je tomu
tak nebo onak, k ¢emu se potom na ni vilbec poustét? Zadny slib,
zadny zévazek, zadna zména, zadny vysledek. Zadate-li od Zivota
velké véci, pak se k nim musite zavazat, a pravé ted je cas to ucinit.
Pokud se tomu nevénujete, pokud se tomu zcela nezasvétite, pak
byste mohli tuhle knihu prosté zaklapnout a dat ji nékomu jinému.
Docela obecné, lidé, ktefi hledaji Zivotniho poradce, jsou zcela pfi-
praveni a ochotni zmény ve svém zivoté uskutec¢riovat. Jen protoze
toto je knizka a ja nejsem fyzicky pfitomna, to by nemélo na vasem
zavazku zménit ani ¢arku. Bud' zménu chcete, anebo ne.

Pracuji s mnoha a mnoha nejrliznéjsimi lidmi, ktefi maji tajemné
a skvélé cile. Nékdo dosahne bleskem vysledk( ze dne na den, u né-
koho jiného to trva dlouho, nez se ukaze znamka néjaké zmény. Né-
ktefi jedinci dosahuji obrovskych zmén, jini docela malinkych. Pro¢ je
tomu tak? To vSechno vychazi z jednoho: ze zavazku!

Samoziejmé, ze klicem k tomu je naprogramovat od pocatku spravné
cile — pak vas slib bude neotfesitelny aZz do konce vaseho putovani.

Ptejte se sami sebe a vyznacte na stupnici od jedné do desiti

(1 =nevadi, 10 = upind koncentrace): ,Jak se citim zavdzdn
a jsem svolny k uskutecriovdni velkych zmén ve svém Zivoté?”
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Pokud vase odpovéd'na stupnici je 5 a méné, pak vdm navrhnu:
zaklapnéte tuhle knihu a vratte se k ni az po nékolika mésicich.
Pokud vase odpovéd bude 6 a vice, pak jste pripraveni zahdjit
svou cestu za zménou Zivota.

A jesté néco nakonec: pokud si mne nékdo objednd, abych mu po-
mohla dosahnout jeho cile, pak ho pozadam, aby podepsal smlouvu
o koucovani. Tato smlouva urcuje mou povinnost a maj zavazek vUci
mému zakazniku i to, co se od néj ocekdva a naopak. Tudiz oba vime,
kde kdo stoji, a neni Zddnych dohadd. Proto, nez za¢neme, udélejme
pravé toto také.

Dohoda o koucovdni

Ja se zavazuji se vam cele vénovat, byt vici vam zcela loajalni a sou-
stiedit se na vas. Pristupuji k vdm s d{vérou a budu vas pIné podpo-
rovat a doddvat vam odvahy.

Louise Presley-Turnerovd

A ted vase &ast:

Zavazuji se k Cetbé této knihy, k provadéni viech v ni popsanych
cviceni a ke cvi¢eni v tomto smyslu minimalné 45 minut tydné. Mam
v Umyslu pfistupovat k véci s otevienou mysli a usilovat o zvladnuti
novych myslenek a technik a setrvat v tomto usilovéni, az tak dosdhnu
svych cil{.

VAS POADIS: .ot aa s

Takze si myslim, ze jsme viceméné pfipraveni.
Jesteé jedna véc navic, nez zacneme:

Chopte se mé ruky, ja jsem zde napravo od vas. Vase cesta zacina
v tom okamziku, kdy obratite prvni stranku.
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