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Úvod

Člověk je součástí živé přírody. I plísně jsou její součástí. Plísně budou růst vždy tam, 
kde jim to člověk umožní. A v poslední době se docela snaží. Člověk i plísně. 

Člověk si utěsňuje své obydlí ve snaze ušetřit peníze. A plísně toho využívají – jak 
někde najdou vlhkost, hned se tam zabydlí. 

Máme nespočet informací, máme řadu norem a zákonů. Plísně je neznají, mají 
svůj život a nepromarní žádnou příležitost. Rozmnožují se a vytvářejí spory, aby 
se mohly rozšířit do všech míst, kde jim zabezpečíme dostatek vlhkosti. Produkují 
mykotoxiny a těkavé organické látky, které jim v přírodě slouží k boji s jinými živými 
organismy. I člověk je živý organismus.

Je mnoho otázek, na které neznáme odpověď. 
Počká vzdušná vlhkost v ovzduší kuchyně s novými okny v zimě, než kuchařka 

uvaří, aby vyvětrala a pustila ji ven? Nebo má vařit s otevřeným oknem i v mrazech? 
A neochladí při tom zdi v kuchyni na teplotu pod rosným bodem?

Výrobci těsných oken říkají, že lidé nevětrají. Nevětrají dost. Ale kolik lidí dnes ví, 
že s novými okny se má větrat 0,5 h-1? 

Počet dětí i dospělých, kteří mají alergii na plísně, se stále zvyšuje. Před 50 lety 
neexistoval obor dětská alergologie. Dnes si pěstujeme řepkové alergeny na obrov-
ských lánech polí. Už dokážeme izolovat alergeny ze spor plísní i z pylu řepky olejné. 
Kdo ale umí zjistit, který alergen je prvním spouštěčem toho podivného stavu přecit-
livělosti lidského organismu, který je odpovědný za vznik alergického onemocnění?

Větru a dešti neporučíme, to už víme. Neporučíme ani vodě. Té kapalné ani té ve 
vzduchu. Z teplého vlhkého vzduchu bude vždy vlhkost kondenzovat na chladných 
místech. Venku říkáme kondenzované vodě rosa a máme ji docela rádi. Na trávě. 
Ale nechceme ji v bytech ani na fasádách domů. Tam ne. A přesto tam bude. Venku 
určitě. V bytech a domech ji můžeme usměrnit.

Předložená publikace se snaží pomoci všem, kteří s plísněmi a vlhkostí bojují. 
Aby v tom boji byli úspěšní. 
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1	 Základní pojmy 

Termín plíseň je nevědecké označení pro skupinu mikroskopických vláknitých hub, 
které pokrývají povrch substrátu (materiálu, na němž rostou) jemným bílým nebo 
barevným myceliem nebo substrát prorůstají. Patří do říše hub, nejsou to ani rostliny, 
ani živočichové. V porovnání s bakteriemi však mají složitější stavbu těla. Nemají 
chlorofyl jako rostliny a výživu nepřijímají ústy ani žádným podobným útvarem 
jako živočichové. Označení plíseň je pro určitou skupinu hub používáno i v dalších 
jazycích, například v němčině (der Schimmelpilz), angličtině (mould, AmE mold) či 
italštině (la muffa). Toto nesystémové označení ukazuje, že určitá skupina hub má 
v životě člověka zvláštní postavení.

Říše hub je obrovská, zahrnuje více než sto tisíc druhů. Patří do ní plodnice 
jedlých hub stejně jako kvasinky používané při výrobě piva. Mikroskopické vláknité 
houby – plísně, které se vyskytují a případně mohou růst ve vnitřním prostředí 
bytů a domů a ve venkovním prostředí na fasádách, jsou jen malou částí této říše. 
S rozvojem techniky se zdokonalují metody určování jednotlivých druhů hub a nově 
popsaných druhů stále přibývá. Zájemci o přesné taxonomické zařazení mohou najít 
vše potřebné v příslušné odborné literatuře.

Jako plísně jsou označovány i některé kvasinky, a to i ty, které jsou známy z lékař-
ské terminologie. Kvasinky známé z lékařské mykologie se nevyskytují rostoucí 
na zdech či předmětech v bytech a domech ani na venkovních fasádách a tato 
publikace o nich nepojednává. 

Značná část populace – některé prameny uvádějí až 30 % – je postižena různými 
infekcemi keratizované vrstvy kůže – dermatomykózami. Nejfrekventovanější derma-
tomykózou je onemocnění nohou včetně nehtů. Tyto infekce vyvolávají mikroskopické 
vláknité houby – dermatofyty. Některé dermatofyty se vyskytují i v půdě a ve vnějším 
prostředí mohou přežívat různě dlouhou dobu. Dermatofyty nebyly nikdy zjištěny 
jako původci nárůstu plísní na zdech či předmětech v prostředí bytů a rodinných 
domů ani na venkovních fasádách. V žádné části této knihy nejsou uvedeny. 


