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Uvod

Clovék je souasti zivé prirody. | plisné jsou jeji soucasti. Plisné budou rast vzdy tam,
kde jim to ¢lovék umozni. A v posledni dobé se docela snazi. Clovék i plisné.

Cloveék si utésiiuje své obydli ve snaze usettit penize. A plisné toho vyuzivaji - jak
nékde najdou vlhkost, hned se tam zabydli.

Méme nespocet informaci, mame fadu norem a zakond. Plisné je neznaji, maji
svUj Zivot a nepromarni zadnou pfilezitost. Rozmnozuji se a vytvareji spory, aby
se mohly rozsifit do vSsech mist, kde jim zabezpecime dostatek vihkosti. Produkuji
mykotoxiny a tékavé organické latky, které jim v ptirodé slouzi k boji s jinymi zivymi
organismy. | ¢lovék je Zivy organismus.

Je mnoho otazek, na které nezname odpovéd.

Pocka vzdusna vihkost v ovzdusi kuchyné s novymi okny v zimé, nez kucharka
uvafri, aby vyvétrala a pustila ji ven? Nebo ma vafit s otevienym oknem i v mrazech?
A neochladi pfi tom zdi v kuchyni na teplotu pod rosnym bodem?

Vyrobci tésnych oken fikaji, ze lidé nevétraji. Nevétraji dost. Ale kolik lidi dnes vi,
ze s novymi okny se ma vétrat 0,5 h'?

Pocet déti i dospélych, ktefi maji alergii na plisné, se stéle zvysuje. Pfed 50 lety
neexistoval obor détskd alergologie. Dnes si péstujeme fepkové alergeny na obrov-
skych lanech poli. Uz dokazeme izolovat alergeny ze spor plisnii z pylu fepky olejné.
Kdo ale umi zjistit, ktery alergen je prvnim spoustécem toho podivného stavu precit-
livélosti lidského organismu, ktery je odpovédny za vznik alergického onemocnéni?

Vétru a desti neporucime, to uz vime. Neporucime ani vodé. Té kapalné ani té ve
vzduchu. Z teplého vihkého vzduchu bude vzdy vihkost kondenzovat na chladnych
mistech. Venku fikdme kondenzované vodé rosa a mame ji docela radi. Na traveé.
Ale nechceme ji v bytech ani na fasddach dom. Tam ne. A pfesto tam bude. Venku
urcité. vV bytech a domech ji mdzeme usmérnit.

Predlozena publikace se snazi pomoci viem, ktefi s plisnémi a vihkosti bojuiji.
Aby v tom boji byli ispésni.

Uvod



Zakladni pojmy

Termin plisen je nevédecké oznaceni pro skupinu mikroskopickych vldknitych hub,
které pokryvaji povrch substratu (materidlu, na némz rostou) jemnym bilym nebo
barevnym myceliem nebo substrat prorUstaji. Patfi do fise hub, nejsou to ani rostliny,
ani zivocichové. V porovnani s bakteriemi viak maji slozitéjsi stavbu téla. Nemaji
chlorofyl jako rostliny a vyzivu nepfijimaji Usty ani Zzddnym podobnym utvarem
jako zivocichové. Oznaceni plisen je pro urcitou skupinu hub pouzivéno i v dalsich
jazycich, napfiklad v némciné (der Schimmelpilz), angli¢tiné (mould, AmE mold) i
ital$tiné (la muffa). Toto nesystémové oznaceni ukazuje, ze urcitd skupina hub ma
v Zivoté ¢lovéka zvlastni postaveni.

Rise hub je obrovska, zahrnuje vice nez sto tisic druhd. Patti do ni plodnice
jedlych hub stejné jako kvasinky pouzivané pii vyrobé piva. Mikroskopické vlaknité
houby - plisné, které se vyskytuji a pfipadné mohou ridst ve vnitfnim prostfedi
byt a domu a ve venkovnim prostiedi na fasadach, jsou jen malou casti této fise.
S rozvojem techniky se zdokonaluji metody urc¢ovani jednotlivych druhl hub a nové
popsanych druh stale prfibyva. Zajemci o presné taxonomické zafazeni mohou najit
vse potiebné v pfislusné odborné literature.

Jako plisné jsou oznacovany i nékteré kvasinky, a to i ty, které jsou zndmy z |ékaf-
ské terminologie. Kvasinky znamé z lékarské mykologie se nevyskytuji rostouci
na zdech ¢i predmétech v bytech a domech ani na venkovnich fasadach a tato
publikace o nich nepojednava.

Znacna cast populace - nékteré prameny uvadéji az 30 % - je postizena rliznymi
infekcemi keratizované vrstvy klize - dermatomykdézami. Nejfrekventované;jsi derma-
tomykdzou je onemocnéni nohou véetné nehtd. Tyto infekce vyvoldvaji mikroskopické
vlaknité houby — dermatofyty. Nékteré dermatofyty se vyskytujii v pddé a ve vnéjsim
prostfedi mohou prezivat rGzné dlouhou dobu. Dermatofyty nebyly nikdy zjistény
jako plivodci narustu plisni na zdech ¢i predmétech v prostredi byt a rodinnych
domi ani na venkovnich fasadach. V zadné ¢asti této knihy nejsou uvedeny.
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