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Jak se snadněji učit a více si pamatovat
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V knize TECHNIKY UČENÍ – Jak se snadněji učit a více si pamatovat se 
dozvíte:

• co to znamená „učit se“ a jak funguje váš mozek,

• jaké jsou nejdůležitější principy učení a jak si vybrat ty nejlepší pro vás,

• jak je to s vytyčováním cílů a odměnami,

• jak si naplánovat učení a sestavit harmonogram,

• co způsobuje stres při učení a jak mu předcházet,

• jak pracovat s poznámkami, myšlenkovými mapami, výukovými plakáty apod.,

• jaké existují paměťové techniky a jak s nimi pracovat.

Publikace je určena všem, kteří se chtějí snadněji a lépe učit a více si 
zapamatovat. Díky testu v knize zjistíte, jaký jste studijní typ a jaké metody 
učení jsou pro vás nejvhodnější. Dozvíte se, jak se správně motivovat, jak 
při učení ideálně postupovat a jak si vytvořit optimální studijní podmínky. 
Seznámíte se s osvědčenými technikami, jak se zorientovat v nových 
informacích a jak je strukturovat, s metodami rychlého čtení, myšlenkovými 
mapami a mnoha dalšími. Nakonec objevíte metody, díky kterým 
si nové poznatky vštípíte do paměti – od klasických paměťových technik 
přes číselné řady až po učení ve skupině nebo videofeedback. S touto 
knížkou se pro vás učení nových věcí stane potěšením.
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„Člověk se nikdy nepřestává učit.“ Že jste tohle rčení slyšeli už tisíckrát? Je 
pravdivé – učíme se vždy a všude, stále rozvíjíme své znalosti a schopnosti: 
ve škole, na vysoké, v práci, ale třeba i doma při žehlení anebo v tramvaji. 
Proč se však i navzdory pečlivé přípravě cítíme nepříjemně, když máme 
přednést prezentaci? Jak se vyhnout klasickému blackoutu? Jak se rychle 
a efektivně naučit pracovat s novým softwarem? Proč je pro někoho ne‑
skutečně obtížné naučit se stránku slovíček z cizího jazyka, zatímco jiný si 
je zvládne zapamatovat bez potíží?

Tento průvodce vám ukáže, jak při učení předejít tomu, abyste informace 
zase rychle zapomněli. Zjistíte, jaký způsob učení vám vyhovuje, a natré‑
nujete si techniky učení a paměti, které se k vám nejlépe hodí. Díky tomu 
zvládnete i obtížnou látku a zapamatujete si nové poznatky. Vhodné tech‑
niky vám navíc pomohou udržet si vysokou motivaci. Učení totiž nemusí 
být namáhavé!

Usnadněte svému mozku práci. Pokud se naučíte učit efektivně, odmě‑
nou vám budou vaše výsledky.

David Reinhaus
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Učení podle 
individuálních 
dispozic

Učení nemusí vždycky znamenat námahu! Jestliže víme, 
jak náš mozek nejlépe přijímá, zpracovává a uchovává nové 
poznatky, můžeme tomu přizpůsobit své učební metody. 
Učení tak pro nás bude snazší a rychlejší.

V této kapitole se dozvíte:

�� o co při učení jde,
�� jaké procesy v mozku vedou k tomu, že zpracováváme 
a dlouhodobě uchováváme informace,

�� jaké zásady se z toho dají vyvodit pro učení a
�� jaké metody učení jsou ideální právě pro vás.

®


