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Predmluva

,Clovék se nikdy nepfestava ucit.” Ze jste tohle réeni slyseli uz tisickrat? Je
pravdivé — u¢ime se vzdy a vSude, stale rozvijime své znalosti a schopnosti:
ve Skole, na vysoké, v prdci, ale tfeba i doma pfi zehleni anebo v tramvaji.
Pro¢ se v3ak i navzdory peclivé pfipravé citime nepfijemné, kdyz mame
prednést prezentaci? Jak se vyhnout klasickému blackoutu? Jak se rychle
a efektivné naucit pracovat s novym softwarem? Pro¢ je pro nékoho ne-
skute¢né obtizné naucit se strdnku slovicek z ciziho jazyka, zatimco jiny si
je zvlddne zapamatovat bez potizi?

Tento privodce vam ukdaze, jak pfi u¢eni pfedejit tomu, abyste informace
zase rychle zapomnéli. Zjistite, jaky zpUsob uceni vdm vyhovuje, a natré-
nujete si techniky uceni a paméti, které se k vdm nejlépe hodi. Diky tomu
zvladnete i obtiznou latku a zapamatujete si nové poznatky. Vhodné tech-
niky vdm navic pomohou udrzet si vysokou motivaci. Ueni totiz nemusi
byt namahavé!

Usnadnéte svému mozku praci. Pokud se naucite ucit efektivné, odmé-
nou vdm budou vase vysledky.

David Reinhaus
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Uceni podle
individualnich
dispozic

Uceni nemusi vzdycky znamenat ndmahul! Jestlize vime,
jak nas mozek nejlépe pfijima, zpracovava a uchovava nové
poznatky, mizeme tomu pfizplsobit své u¢ebni metody.
Uceni tak pro nas bude snazsi a rychlejsi.

V této kapitole se dozvite:

» o co pfi uceni jde,

» jaké procesy v mozku vedou k tomu, Ze zpracovavame
a dlouhodobé uchovavame informace,

» jaké zésady se z toho daji vyvodit pro uceni a

» jaké metody uceni jsou idedIni pravé pro vas.
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