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Uvod

O usporach energie v domech uz bylo napsano mnoho odbornych a jesté vice
popularnich knih. Zd4 se, Ze uz k tomu neni co dodat. V poslednich dvou letech
doslo nicméné k urcitym zménam, pro které mozna stoji za to se k tomuto tématu
vratit a podivat se na néj z trochu jiného Uhlu. Tou prvni a podstatnou zménou je
ona znama evropska dluhova krize spojena s poklesem Zivotni Grovné, rlstem ne-
zameéstnanosti a vseobecnou nejistotou dalSiho vyvoje. Lidé prestavaji utracet (coz
jim ekonomové vycitaji) a spiSe se snazi Setfit. Paradoxné ale nikdy nebyly podminky
pro Setieni horsi nez dnes. Urokové sazby na vétsiné typ( Gctd jsou nizsi nez mira
inflace, investice do akcii jsou povazovany za rizikové, nikdo doopravdy nevi, jak to
bude se spofenim na diichod, a s vy¢tem budoucich nejistot by se nepochybné dalo
pokracovat jesté dlouho.

Dalsi zménou jsou ceny energii. Diky nerozumné nastavené podpofre velkych
fotovoltaickych elektraren vzrostla cena elektfiny, a pokud v Némecku opravdu
zrealizuji urychlené odstaveni jadernych elektraren, tak nepochybné jesté poroste.
Nazory na vyvoj cen plynu se rGizni; jeho cenu snizuje tézba z bfidlic v USA, nicméné
az krize pomine, tak spotfeba nepochybné vyznamné vzroste, coz se nejspise odrazi
i na rastu jeho ceny.

Treti zména je naopak pozitivni. Bude probihat druhé kolo dota¢niho programu
Zelena usporam. Vzhledem k tomu, Ze platby za energie tvoii vyznamnou ¢ast na-
kladd na provoz domu, naskyta se logicky zaveér, Ze investice do jejich snizeni mize
byt v soucasné situaci docela dobry napad.

Rozhodl jsem se proto rozsifit pocet knih vénovanych Usporam energie vdomé
o dalsi pfirGstek. V této knize chci ukazat i na nékterd nizkonakladova opatfeni, tj. na
takové moznosti Uspor, jez mozna nejsou nijak dramatické svou velikosti, nicméné
maji kratkou dobu navratnosti a dobfre se hodi do dnesni, krizové” doby. Chci také
vyuzit mnozstvi rdznych tipu a trik(, které jsem shromazdil za skoro 20 let své po-
radenské ¢innosti. Doufdm, ze mnohé z nich mohou byt uzite¢né lidem, ktefi maji
radi netradi¢ni feSeni a jsou ochotni si ledacos udélat sami.
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Jak tuto knihu cist

Myslim, Ze je vhodné na zac¢atku upozornit na nékteré zvldstnosti této knihy. Jsem
zvykly psat texty pro internetovy portal, a tak velkd vétsina mych odkazi na zdroje,
z nichz ¢erpadm nebo jimiz rozsifuji informace v knize prezentované, jsou odkazy na
internetové stranky.V ¢lanku na webu je jednoduché tyto odkazy klepnutim otevfit
a prohlédnout, v knize je to problém. Strdnku s odkazy proto najdete i na mém webu
(www.kmurtinger.cz). Abych Setfil mistem a zjednodusil i pfipadné ru¢ni pfepisovani
odkazu, pouzil jsem u nékterych zvlasté dlouhych odkazl zkracenou formu ziskanou
pomoci Google URL Shortener.

Rika se, ze jeden obrazek vyda za tisic slov; u obrazk( je to asi trochu pfehnané,
u videa to ale mozna opravdu plati. Dnes je video pro vétsinu lidi hlavnim zptisobem
Cerpdni informaci. Také firmy si na to uz zvykly, a tak na YouTube najdeme mnoho
docela pékného instruktdzniho a informa¢niho materialu i z oboru tepelnych izolaci.
Pridal jsem proto do textu odkazy i na tato videa.

Odkazy na web maji ovsem i nékteré nevyhody. Nékdy nemaji dlouhou platnost,
takZe pokud tuhle knizku vylovite po nékolika letech z knihovny, budete asi dost
frustrovani z nefunk¢nosti mnoha odkazu. Nastésti vétsina odkaz{ nemizi, spise se
jen zméni adresa. Kdyz odkaz nese napfiklad nadpis,weber.therm LockPlate” tak jej
snadno vyhledate znovu pomoci néjakého vyhledavace. Pokud se to nepovede, tak
uz asi ten vyrobek nebo firma neexistuje a musite se poohlédnout po jinych druzich
,vakuové izolace”, ur¢ité jich bude za par let vice nez dnes. Ostatné, ona,,priimérna
doba aktualnosti” takovéto knihy také neni moc dlouhg, svét se méni a technologie
se vyvijeji az pfilis rychle.
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Energie

1.1 Vyznam energie pro Zivot a civilizaci

Energie je dnes ¢asto pouzivany pojem. Dalo by se fici, Ze je to nejpopularné;si
fyzikalni veli¢ina. Kdyz tohle slovo napiete do internetového vyhledavace Google,
vyhleda téméf 400 miliond odkazl jen v ¢estiné. V anglictiné je jich pres 1,6 miliardy.

Dostatek energie je totiz jednou ze zdkladnich podminek pro Zivot i pro rozvoj
civilizace. Zivé organismy jiz stovky milion( let ziskavaji potfebnou energii pfevazné
ze slune¢niho zéfeni. Energie je zachycovana zelenymi rostlinami a ukladana ve for-
mé chemické energie do rdznych organickych sloucenin. Z téch pak cerpaji energii
Zivocichové a uvolnény oxid uhlicity je opét k dispozici rostlinam. Cela biosféra exis-
tuje ve stavu dynamické rovnovéahy a vytvafi dlouhodobé pomérné stabilni systém.
Kolik v daném misté muze existovat jedincl urcitého druhu, je déno tim, kolik tam
je k dispozici dostupné energie (potravy).

Také lidé, po vétsi ¢ast svého vyvoje, byli soucasti tohoto systému a jejich ener-
getickd spotfeba byla pokryvéna ze stejnych zdroja. Civilizace ale tuto zavislost
zménila: téZba uhli, ropy, plynu, rozvoj primyslu — diky tomu potfeba anergie stale
rychle roste a vétsina je ji cerpana z neobnovitelnych zdrojl (fosilni paliva nebo
uran). Tento trend nemuze pokracovat pfilis dlouho. Uvolfiovanim oxidu uhli¢itého
zfosilnich paliv ménime slozeni atmosféry, tim i tepelnou bilanci planety (sklenikovy
efekt). Neobnovitelné zdroje se dfive nebo pozdéji vycerpaji, respektive jejich cena
stoupne natolik, Ze se nevyplati je pouzivat.

Dokud se ndm nepodaii najit néjaky novy, dlouhodobé vyuzitelny a zivotni pro-
stfedi neposkozujici zdroj energie (napfiklad termojadernd fuze), tak méme v zasadé
jen dvé moznosti, jak zajistit to, cemu se fika udrzitelny rozvoj — snizit spotiebu
energie a zalit pouzivat jeji obnovitelné zdroje.

Energie ma navic jednu specidlni vlastnost. Na rozdil od vétSiny pouzivanych
material se da jen omezené recyklovat a vysledkem vsech energetickych pfemén
je nakonec jen neuzite¢né odpadni teplo, které ohtiva nasi planetu.

Ac se to zd4 paradoxni, tak v soucasné dobé jsou energetické Uspory a zvyso-
vani Ucinnosti vyuZiti energie nasim nejvétsim a nejlevnéjsim ,zdrojem” energie.
V soucasné dobé totiz spotiebovavame velké mnozstvi energie na ¢innosti, které
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by Sly pokryt s podstatné mensimi energetickymi naroky. Zvlasté velky potencidl ma
snizovani spotieby energie na vytapéni domu. Zvlasté u starych budov ji Ize snizit
na zlomek plvodni hodnoty a v mnoha pfipadech dokonce i ve starych budovach
dosdhnout standardu nizkoenergetického domu [1].

1.2 Energie a budovy

V budovach se spotfebovava prekvapivé velké mnozstvi energie.V neddvné studii
EU, zminéné napfiklad v tiskové zpravé ministerstva Zivotniho prostiedi [2] se uvadi,
Ze v rozvinutych zemich Evropy se v budovéch spotiebuje az 40 % celkové spotieby
energie. U starych dom je primérna hodnota mérné spotieby piiblizné 270 kWh
na ¢tvere¢ni metr podlahové plochy a rok. Zminéna studie uvadi, ze rekonstrukci se
Ize snadno dostat pod hodnotu 100 kWh, coz je uz na Urovni béZznych, nové stavé-
nych domu (tfida B nebo C podle vyhlasky ¢. 148/2007 Sb. o energetické naro¢nosti
budov). Technicky neni problémem udélat ze staré stavby nizkoenergeticky nebo
dokonce pasivni diim [1]. Ne vzdy je to oviem mozné. Nékdy proto, ze zasahnou
pamatkafi, jindy proto, Ze se to nevyplati (napfiklad pokud topime relativné levnym
dfevem). Trochu paradoxné se ¢asto vyplati rekonstrukce starého panelového domu
do pasivniho standardu, protoze velkd budova ma lepsi pomér povrchu k objemu
a vyuziva se tam zpravidla draZsi teplo z dalkového vytapéni. Vezmeme-li v ivahu,
Ze Zivotnost budov je velmi dlouha a staré budovy tvorii vétsi ¢ast bytového fondu,
pak je zfejmé, Ze nejvétsi potencidl pro snizeni spotieby energie maji staré budovy.
Zda se tedy, Ze snizovani spotfeby energie u starSich budov je docela perspektivnim
podnikanim.

Zatim si ne vSichni majitelé budov uvédomuiji, jaké moznosti pro snizeni spotreby
energie vlastné jsou k dispozici a jak velkych Gspor se da dosahnout. Dal$im velkym
problémem je financovani. Mnoho Uspornych opatfeni ma totiz pomérné dlouhou
dobu ekonomické navratnosti. JA osobné sice neméam rad, kdyz stat pfilis zasahuje do
Zivota obcand, nicméné soudim, Ze zrovna spotieba energie je pomérné strategicky
vyznamna zélezitost. Evropa totiz v soucasnosti dovazi pfes polovinu energie, kterou
spotfebovava a tento podil se stdle zvysuje (obr. 7).V dobé ekonomické krize tak mo-
hou néklady na dovoz energie vyrazné negativné ovliviiovat ekonomiku a bohuzel
i evropskou politiku (naptiklad ve vztahu k Rusku). Mnoho odbornikd soudi, Ze by
v tomto pFipadé jisté statni zdsahy a stimulace Uspor byly na misté. Nabizi se oviem
otazka, zda ma stat viibec dostatecny prehled o tom, jaky je vlastné realny potencial
Uspor a jaka opatieni jsou tedy k jeho vyuziti potfebnda a vhodna. Zatim se totiz stat ve
své energetické koncepci soustfedoval spiSe na stranu vyroby energie a Gsporam se
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| Obr.1 Dovoz ropy a plynu do Evropy — vyhled do roku 2030 (materidl EU)

nepfikladal takovy vyznam. Ing. Petr Vogel, pfedseda predstavenstva Ceské rady pro
$etrné budovy soudi, ze v Ceské republice chybi souhrnna data v oblasti potencialu
Uspor energie v budovach. Douf4, Ze ve sbéru téchto dat by mohlo dojit k posunu
diky nové evropské smérnici o energetické ucinnosti (Energy Efficiency Directive —
EED) [67]. Jednim z jejich bodU je poZzadavek na vytvoreni dlouhodobych narodnich
strategii pro renovace budov. Jednotlivé ¢lenské staty tak budou do konce dubna
2014 predkladat vize, jak zajistit energetické uspory v budovach na svém tzemi. Je
ale otazka, jak se vie nakonec vyvine. EED ma totiz mnoho odpurc(. Na druhé strané
ale m(ze krize a hrozba stéle rostouci nezaméstnanosti v Evropé snahdm o Uspory
v budovach napomoci. Narodni ekonomicka rada vlady (NERV) Ceské republiky na
konci roku 2011 vydala navrhy protikrizovych opatieni. Jednim ze zpUsob(, jak bojovat
s krizi, jsou i energeticky Usporné budovy. Jiz diive NERV na zadost iniciativy Sance
pro budovy potvrdil, Ze diky energeticky Uspornym budovam lze usetfit béhem 25 let
az 223 miliard korun.V pfipadé, Ze redlna cena energie poroste rychlejsim tempem,
nez jsou 3 % za rok, mohou byt pfinosy pro ekonomiku jesté vétsi. Studie Miroslava
Zamecnika ukazala, Ze statni investice do energetickych Uspor v budovach mohou
diky vysokému multiplika¢nimu efektu vyrazné pfispét k oziveni ¢eské ekonomiky
v dobé hospodarské krize.

Pro vétsinu lidi je dllezitéjsi, co za dodavku energie musi zaplatit, nez kolik kWh,
m3 nebo tun paliva spotfebuji, a strategické a geopolitické souvislosti je zajimaji
podstatné méné. Tomu se budeme podrobné vénovat v kapitole EKONOMIKA.
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