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Hádky jsou v rodině nevyhnutelné. A může to dost bolet. 
Konflikty – ať už mezi sourozenci, nebo mezi rodiči a dětmi – 
jsou přitom vlastně důležité a dobré pro další vývoj rodiny. 
Kdo ale dokáže zbytečně nezraňovat?

Stephanie Schneider mluví ze zkušenosti. Její praktické 
náměty k zamyšlení a opatření v rámci první pomoci jako 
„Taktika urovnávání hádek” a „Oslava usmíření” vám mohou 
pomoci hádky zvládat. A to s takovou laskavostí a humorem, 
že už při čtení začíná mezi mraky znovu svítit slunce. 
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NEJDE O TO, ABYCHOM SE NEHÁDALI.

JDE O TO, ABYCHOM SE HÁDALI ROZUMNĚJI.
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Předmluva

Ne, ne všechny rodiny se hádají. V  okolí Mni-

chova údajně existuje několik lidí, kteří ještě 

nikdy nikomu neřekli zlé slovo. Jedna taková 

mimořádná rodina prý žije i v  Karlsruhe.

Všichni ostatní to ale dělají. Jedni více, jiní 

méně. U některých zůstává při neškodných 

každodenních třenicích, jiní se s  hořkým zkla-

máním setkávají před soudcem pro rodinné 

záležitosti. A naprostá většina se nachází ně-

kde mezi tím.

Někam sem bych zařadila i svou rodinu. Moje 

rodina, to je můj muž Jens, moje děti a já. Už 

léta si s železnou pravidelností vjíždíme do 

vlasů a první náznaky puberty mi zatím nedá-

vají naději, že to v následujících letech u nás 

bude klidnější. 

My čtyři se hádáme s velkou vášní a vytrva-

lostí. To však neznamená, že nás to baví. Ó, ni-

koli. Vlastně je to pokaždé strašné. 

V  takových situacích, kdy to u nás vře, bych 

u sebe ráda měla nějakého rádce. Někoho, 

kdo by mě vzal za ruku a připomenul by mi 

všechny ty užitečné myšlenky a triky, které 


