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Uvod

PozZadavky kladené na osoby plsobici v oblasti projektovani staveb a stavebnictvi obecné
maji vzristajici tendenci a je dosti obtizné sledovat technické trendy v materidlech, zptsobu
zpracovani a vystavbé samotné. Do tohoto kolobéhu vstupuiji legislativni a technické pozadavky,
které coby stavebni projektanti musime hledat v riznych vyhlaSkach, normach a rozli€énych
publikacich.

Publikace, kterou pravé drzite v rukou, by méla byt pomocnikem, ktery obsahuje zakladni
struény souhrn ¢asto potfebnych informaci a technickych poZzadavku z oboru vystavby budov.
Neni cilem a neni ani zdaleka mozné obsahnout celé stavebnictvi, pfip. poZzadavky vSech
obor(l. Pfesto véfime a doufame, Ze si tato kniha najde své misto v knihovni¢ce stavebnich
projektant(l, architektd, student( nebo uciteld stavebnich obort a odborné vefejnosti.

PFi zpracovani témat jsme vychazeli ze zkuSenosti nasbiranych za ¢as své vlastni projek&ni
praxe i pfipominek kolegll zkuSené&jSich. Snazili jsme se témata zpracovavat tak, aby byla
ucelena a podala komplexni informace o dané problematice. Upozorfiujeme, Ze tato publikace
nenahrazuje plné znéni zdrojl, ze kterych bylo Eerpano. Pro pochopeni SirSich souvislosti viele
doporucujeme nastudovat danou problematiku nebo se poradit s odbornikem. Pro jednodussi
dohledani je na konci kazdého tématu uveden seznam zdroju, ze kterych bylo €erpano, a to
vCetné datace jejich vydani.

Nutno poznamenat, ze néktera témata nebo empirické vzorce, které zname z u€ebnic
nebo starsi literatury, jsou jiz nahrazeny novymi postupy, metodikami a hodnotami, nebo byly
z platnych norem bez nahrady vypustény. | pfes tuto skute€nost jsme se rozhodli je do publi-
kace zaradit, nebot pro hruby odhad a navrh byly diky své jednoduchosti dostacujici. Druhym
davodem je skute€nost, Zze ne vzdy je vhodné zapominat zplsoby a metody, které se pouzivaly
v dobach dfivéjsich.

Pfejeme si, aby vam tato publikace byla vitanym a uZite€nym spole€nikem v mnohdy ne-
lehké, ale pfesto krasné stavebni praxi.




Podékovani

Radi bychom podékovali vSem firmam a institucim za poskytnuté informace a podklady, které
jsme v knize pouzili. Dale dékujeme koleglim a osobam, ktefi pfilozili ruku k dilu formou pfi-
pominek nebo jinou ¢innosti:

* Ing. arch. Daniela Filipiova,

* Ing. Lukas Hejny,

* Ing. Petr Hlavsa,

* Ing. Peter Jirat,

* Ing. FrantiSek Popp,

* doc. Ing. Bohumil Straka, CSc.,

+ Michal Stevula (Svaz vyrobcl betonu CR),
+ Ing. Roman Subrt.

Velky dik patfi i vam ¢tenarlim za vasi dosavadni davéru, pfipominky a naméty, které nam
zasilate.

Na zavér by ¢ast autorského kolektivu rada vénovala zvlastni podékovani docentu Antoninu
FajkoSovi, diky jehoZ entuziasmu, radosti z oboru a ochoté prfedavat zkusenosti jsme nasli
v zivoté zalibeni ve stfechach a hydroizolacich.

kolektiv autord

Kolektiv autort

* Ing. Josef Remes$

* Ing. arch. Ivana Utikalova

* Ing. et Ing. Petr Kacalek, Ph.D.
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* Ing. Tomas Petficek
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* Ing. Jan Plachy, Ph.D.
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+ Ing. Lukas Zizka
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Doporuéeni pro prdci s priruékou

+ Témata jsou rozdélena do nékolika charakteristickych skupin, ve kterych Ize vyhledavat.

+ Poznamky a dodatky obsahuji dulezité informace, které se vazi k tématu, a doporu€ujeme
jim vénovat nalezitou pozornost.

« V pfipadé nutnosti je vhodné ovéfit aktualnost zdroje.

* Publikace nenahrazuje znéni vyhlasky, zakona nebo normy a pro pochopeni SirSich sou-
vislosti je vhodné Cerpat pfimo ze zdroje.

Pripominky, chyby a naméty
Kolektiv autort bude rad za zpétnou vazbu ve formé pfipominek, namétu, kritiky, kladnych
ohlast nebo nahlaseni vyskytnuvsich se chyb. Nevahejte nas tedy prosim oslovit na kontakt-
nim e-mailu:

stavebni.prirucka@gmail.com

Novinky a aktualizace

Nebranime se novotam a pro ty z vas, ktefi radi brouzdaji svétem socidlnich siti, jsme pfipravili
stranku na siti facebook a ISSUU:
www.facebook.com/stavebniprirucka,
issuu.com/stavebniprirucka.

Aktualnost informaci

Informace a data v pfiru€ce zvefejnéna byla ovéfena k datu odevzdani publikace (1. 3. 2014).
Vzhledem k tomu, Ze mnohé normy a vyhlasky mohly byt novelizovany se zvysujicim se Ca-
sovym odstupem od vydani publikace, doporu€ujeme si v pfipadé nutnosti ovéfit platnost dat
a informaci podle odkazovanych zdroju nebo na strankach nakladatelstvi Grada: www.grada.cz.

Upozornéni

Autofi neruci za doslovnou spravnost informaci a pro Uplné pochopeni problematiky a kom-
plexnosti problému doporucuji nastudovat odkazované zdroje.
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Architektura a stavitelstvi

Typologie jednotlivych prostor bytu
(bytové jednotky)

1.1.1 Provozni vazby
kiidovd 28na | spoletenska 26na
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| i =
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1.1.2 | Orientace mistnosti ke svétovym stranam

SEVER
Malo slunce, studeny vitr v zimé, rovnomérné,
rozptylené denni svétlo

CHLADNE MISTNOSTI, KOMORA,
TECHNICKA MISTNOST, GARAZ, SKLAD,

-
>
-
2
[
-
>
[
-
w
o
o
=
2
-
~
[
=
=
v
s
<

DILNA
SCHODISTE, CHODBA, ZACHOD, VSTUP,
SKLADOVACI SATNA, KUCHYNE
PROSTORY
ZAPAD . VYCHOD
Navétrnd strana, odpoledne hluboké Orlelzltace Hluboké proslunéné rano, v [été pfijemné
proslunéni a prohfati, oslunéni v [été svéto?l)'lm prohfati, v zimé nejsilnéjsi ochazeni
Vysadba rostlin stranam SATNA, KOUPELNA, KANCELAR, DENNI
OBYTNA ZAHRADA MISTNOST, LOZNICE REMESLNIKA
HALA, KNIHOVNA, LOZNICE DUSEVNE
HERNA, SPOLECENSKE PRACUJICIHO, POKOJ
A HUDEBNI MISTNOSTI PRO HOSTY, MISTO
JIH PRQ NEMOCNE,
Nejhodnotnéjsi strana domu SNIDANE

V |été hluboké prohfati, v zimé hluboké proslunéni
Vhodné chranit pied sluncem stinici technikou,
vzrostlou zeleni...

JIDELNA, OBYVACI POKOJ, DETSTKY POKOJ,
TERASA, VERANDA, LODZIE, ZIMNI ZAHRADA

1.1.3 | Zaveti

Definice: Prostor pfed vstupem do budovy, chranény ze stran a shora, jednou stranou vSak
otevieny do volného prostranstvi. Prvek, ktery chrani vstup ze strany pfevladajicich
vétrd, skytd ochranu pred destém, v 1été poskytuje kyZeny stin a sou¢asné slouzi
k oCisténi obuvi.

Reseni:  Zavétii dnes byva nahrazovano spi§ markyzou & lehkym pfistfeskem nad hlavnim
vchodem (mnohdy jej zastupuje na krakorcich vyneseny &i sloupky podepieny
balkon), nebo ma podobu ¢astecného zapusténi vchodu do hmoty domu nebo
naopak malé predsunuté vstupni verandy, pfipadné ozelenéné pergoly. Minimalni
hloubka zavétfi — 600 mm.

Pamatuj: < U pristfeSku okapovy Zlab,
+ osvétleni vchodu,
+ vstupni plocha z protiskluzného materialu,
» rohozka, pfipadné& venkovni koberec,
» materialové i stylové odpovidat koncepci vstupniho priiceli a podobé vchodovych
dvefi.

15



Architektura a stavitelstvi

1.1.4

Zadvefi

Definice:

Reseni:

Pamatuj:

Komunikaéni prostor, ktery ma funkci hygienického, tepelného a zvukové izola¢niho
filtru.

Ma byt reprezentativni, musi umoznovat sou¢asny pohyb vice lidi, umozfiovat pfe-
pravu pfedmétll o rozmeérech 1950 x 800 x 1950 mm. Zajistit dostatek prostoru pro
odlozZeni svrchniho odévu, pfipadné prezuti. Minimalni Sife — 1100 mm, minimalni
délka — 1200 mm, vstupni dvefe se musi otvirat do zadvefi.

+ Ulozné prostory, nejlépe vestavéné skfiné (pokud neni samostatna $atna),

» véSaky pfipevnéné na sténe,

* moznost posadit se pfi zouvani a obouvani a zkontrolovat sv(j zevnéjSek v zr-
cadle (doporucuje se samostatné osvétleni),

* nejvhodnéjsi podlahovou krytinou je dlazba, pfipadné s kobercovou €istici zonou,

« osvétleni prostoru zajistit prosklenim dverniho kfidla, pfipadné bo&nimi svétliky
Ci nadsvétliky vstupnich dvefi.

1.1.5

Hala

Definice:

Reseni:

Pamatuj:

Hlavni komunikac¢ni prostor bytu (bytové jednotky) spojujici provozné jednotlivé
prostory, pfipadné propojujici jednotliva podlazi. MUze ji nahradit chodba.

Pokud to rozméry chodby umoznuji, mize se jednat o halu. V hale Ize provadét
hobby nebo domaci prace. Pokud je hala pfimo vétratelna a osvétlend, jedna se
o obytnou halu. Umistuje se zde hlavni bytové schodisté vicepodlaznich bytovych
jednotek.

+ Solitérni sedaci nabytek, designové prvky, obrazy.

1.1.6

Kuchyné

Definice:

Reseni:

Prostor spojujici nékolik funkci — vareni, pe€eni a pfiprava jidel véetné doprovodnych
funkci — uskladihovani potravin, myti a uskladriovani nadobi a nafadi a kuchyrskych
spotiebicu.

Minimalni plocha pracovni kuchyné je 5 m? u bytovych jednotek s 1 do 3 obytnych
mistnosti. Pokud jsou v bytové jednotce 4 obytné mistnosti, je minimalni velikost
kuchyné 6 m? a 8 m?, pokud jsou v bytové jednotce vice nez 4 obytné mistnosti.
Kuchyné se stolovanim musi mit minimalni plochu 6 m? pfi 1 a 2 obytnych mist-
nostech, 10 m? u byt s 3 obytnymi mistnostmi, 12 m? se 4 obytnymi mistnostmi
a minimalné 15 m? v bytové jednotce s vice nez 4 obytnymi mistnostmi. V oteviené
dispozici s obyvacim pokojem pak minimalné 16 m? u bytové jednotky s jednou
obytnou mistnosti a pfi vétSim poctu obytnych mistnosti 18 m2.
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Prostorové a vySkové usporadani kuchyriské linky

—60—41,10—1,204—60— k2120

Pamatuj: < Okno by mélo osvétlovat kuch. pracovni plochu z levé strany nebo zpfima,
+ v pfipadé uziti plynového vafi¢e je minimalni objem mistnosti 5 m® na jeden
varic,
+ velikost uloznych prostord pro potraviny dimenzovat podle frekvence nakupt
uzivatele,
« vySku pracovni plochy, rozmisténi kuchynskych spotfebicl a zafizovacich pred-
métl fesit dle konkrétniho uzivatele (pravak nebo levak),
* typové skfinky kuchyriskych linek jsou feSeny nej€astéji v modulu 300, 450, 600
a 900 mm, hloubka pracovni desky 600 mm.
1.1.7 | Spiz, spizni skiin
Definice: Prostor pro uskladnéni potravin.
Reseni:  Prostor musi byt vétratelny a oddélen od zdrojt tepla (komin, apod.). V pfipadé uziti
této mistnosti v nizkoenergetickych domech je tfeba zvazit technické provedeni
v navaznosti na pfilehlé mistnosti v souvislosti se vznikem tepelnych mostd a unikd
tepla...
Prostorové usporadani spize
i ....__r;dZ] jﬂ
56, 75 1 50 75 80 50, 75 B0 (5075
125 5 175 ) 125
jednofadova dvouladovd A U-tvar l } L-tvar '
Pamatuj: - Umisténi polic a regall Sife min. 450 mm,
* prostor musi byt vétran, nevytapén.
1.1.8 |lJidelna
Definice: Prostor pro stolovani jako samostatna mistnost, prostor propojujici kuchyni a oby-
vaci pokoj nebo soucast kuchyné ¢i obyvaciho pokoje jako jidelni kout.
Reseni:  Jidelnu nebo jidelni kout se snaZime umistit v interiéru mimo komunikaéni tahy.

Nesmime také zapomenout na prostorové naroky osob pfi usedani a vstavani:

17

-
>
-
2
[
-
>
[
-
w
o
o
=
2
-
~
[
=
=
v
s
<




Architektura a stavitelstvi

Pozadavky na jidelni stal a prostor kolem ného: (CSN 910820 — 1992)

Plocha pro pohodiné stolovani jedné osoby 60 cm Sitka, 30 cm hloubka
Sitka stolu min. 75-80 cm
Obdélnikovy stul pro 4 osoby min. 120 x 80 cm
Kulaty stdl pro 4 osoby primér min. 110 cm
Vyska stolu min. 72—74 cm
Nejnizsi vyska lubu 62 cm

Vyska zidle ke stolu: 42-45 cm
Mezi zidli a lubem min. 17 cm
Vyska mezi platem a zidli 24-32 cm
Vzdalenost stolnich nohou pfi sezeni 2 osob: 98 cm
Vzdalenost stolnich nohou pfi sezeni 1 osoby: 65 cm
Prichod mezi stolem a zdi 95 cm

Misto pro odsunuti zidle 70 cm

PloSné naroky stolovani

p—
b0+ 0. L 5ot '
== — =g - b=
. P Im} o :ﬂ:]
- ] : ™ ]
R lm; :D
........... :101 g :D
1
)

by kulaty rozihovact

bédny roimhovi
1.1.9 | Obyvaci pokoj
Definice: Obvykle nejvétsi a nejfrekventovanéjsi prostor v bytové jednotce. SlouZi k shro-
mazdovani obyvatel, k relaxaci, ¢teni, mozné take stolovani.
Reseni:  Minimalni $itka pokoje je 3,3 m a minimalini plocha 18 m2. Musi byt pfimo vétra-

telna s pfimym pfistupem denniho svétla. Minimalni plocha obyvaciho pokoje
bez stolovani je 16 m? pro byt s 1 €i 2 obytnymi mistnostmi. Pokud jsou v bytové
jednotce 3 a 4 obytné mistnosti, je minimalni plocha obyvaciho pokoje bez stolovani
18 m2a 20 m? pfi vétSim mnozstvi obytnych mistnosti.

Minimalni plocha obyvaciho pokoje se stolovanim je 16 m?pro byt s 1 &i 2 obyt-
nymi mistnostmi. Pokud jsou v bytové jednotce 3 a 4 obytné mistnosti, je minimalni
plocha obyvaciho pokoje se stolovanim 21 m? a 24 m? pfi vétSim mnoZzstvi obytnych
mistnosti.
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Pamatuj:

» Umistit sedaci soupravu po sméru paprsku slunce tak, abychom mohli &ist,

» umisténi nabytku s televizi se doporucuje také po sméru pronikajicich slune€nich
paprsku, tak aby nedopadaly na plochu televizoru,

+ okna do této mistnosti by méla byt co nejvétsi (nejlépe velké prosklené plochy),
méla by zajistit co nejlepSi propojeni interiéru s exteriérem,

+ z dlivodu hlubokého proslunéni (orientace jih, zapad) je nutna instalace zastifio-
vaci techniky — pfedokenni zaluzie nebo rolety, vnitfni Zaluzie nebo rolety,

» rozméry konferenénich a servirovacich stolk(l nejsou pevné stanoveny, mély by
vychazet z danych prostorovych moznosti, ale i rozmér(i samotného ¢alounéné-
ho nabytku, se kterym tvofi funkéni celek. Vyska stolku by méla odpovidat vysce
okolniho sezeni.

1.1.10 | Loznice

Definice: Prostor pro odpocinek nebo spani, nachazejici se v klidove ¢asti (zéné) domu.

Reseni: Pfes loZnici nesmi byt jediny vstup do dal$i mistnosti a v pfipadé bytovych doma
nema sousedit s vytahem (hluk). Minimalni padorysna plocha loZnice pro jednu
osobu je 8 m? a pro dvé osoby 12 m2. Minimalni Sitka loZnice s jednim l0Zkem je
1,95 m a dvoullizkové loznice pak 2,4 m.

Luzko Dvojltizko

m[h:uazﬂu'x -
- L i $0%125

T pro di 70 < 140

80 x 180 \
B 90190 A4

pro

dospié 100 = 200 1,80,
1 150 x 200 \

Vnitfni rozméry IiZzka = Sife matrace — pro venkovni rozmér pfipoc¢itavame §ifi konstrukce (cca
80 mm do Sife, 100 mm do délky)

Pamatuj: < Do podlahové plochy se nezapocitavaji vestavéné skFiné,
» umisténi v nejklidné&jsi ¢asti bytu, dal od komunikace, pobliz koupelny, WC,
* idealni orientace oken na vychod,
* mozné napojeni na vlastni koupelnu s toaletou pfistupnou pfimo z prostoru loz-
nice,
* navaznost na Satnu.
1.1.11 | Détské pokoje
Definice: Prostor, ktery pIni nékolik dalezitych funkci a mél by splfiovat kritéria pro obyvaci
pokoj, pracovnu a loznici.
Reseni:  Détsky pokoj ma byt kromé dostate&né velikosti dobfe prosvétleny, aby zde mohlo

dité travit vice €asu pfi denni Cinnosti. Idealni orientace — jih, jihovychod, vychod.
Minimalné pracovni stll by mél byt osvétlen sluneénimi paprsky. Détem vyhovuje
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Architektura a stavitelstvi

stul se zvySovaci pracovni deskou, tomu musi odpovidat i zZidle, nebo s deskou
polohovatelnou pod uhlem.

Pamatuj: < Bezpecnost, barevnost prostoru, misto pro spani, hrani a praci,
* ulozné prostory, nejlépe vestavéné skiing,
» umisténi pracovniho stolu dle toho, zda je dité pravak nebo levak (pfi psani si
nesmi stinit),
+ osvétleni mistnosti a pracovnich ploch pouzivanych v riznou denni dobu,
* pouziti pfevazné pfirodnich materiald.
1.1.12 | Pracovna

Definice: Prostor, kde se Clovék potfebuje naplno soustiedit a podporovat svou kreativitu
a mysleni.

Reseni: Resi se jako samostatny prostor nebo sougast obyvaciho pokoje, idealné s vlast-
nim vchodem. Umisténi pracovniho stolu je dané polohou okna a parametry uzi-
vatele.

Pracovni stal by mél mit plochu stolové desky dostate¢né dimenzovanou k vy-
konavani riznych ¢€innosti (u€eni, ¢teni, psani), Sitku minimalné 120 cm, hloubku
80 cm. Soucasti stolu musi byt GloZny prostor (zasuvky), muze to byt i kontejner na
koleCkach. Vyska pracovniho stolu se doporu€uje 68—72 cm, prostor pro zasunuti
nohou (mezi zidli a lubem) musi byt minimalné 17 cm.

Stal pod PC musi mit plochu pro umisténi klavesnice a podlozky na mys, monitor
by mél byt umistén ve vySce oci. Télo pocitaCe a periferie mohou byt umistény
mimo plochu psaciho stolu. Pracovni deska musi byt dostate¢né velika k ukladani
pracovnich materiald.

Pamatuj: + Clovék za pracovnim stolem by mél vidét na dvefe nebo by k nim alespofi nemél

sedét zady,
+ pracovni zidle by méla byt pohodIna a mit vysokou opérku.
1.1.13 | Koupelny

Definice: Prostor s hygienickou funkci (myti, koupani). DalSimi funkcemi mohou byt prani
a suseni pradla apod.

Reseni:  Nej¢astgji uzivanym zafizenim v koupelné je umyvadlo, a proto bychom méli zajistit

pfistup svétla pravé k nému. Nejvhodnéjsi osvétleni je rovnomérné z obou stran.
Okno by mélo zajistit prosvétleni prostoru, ale také dostatek soukromi, €ehoz je
mozné dosahnout zastinénim nebo prihlednosti skel, nebo osazenim okna s vys-
Sim parapetem. Zafizovaci pfedméty — umyvadla, vana, sprchovy kout, pfipadné
zachodova misa a bidet (umisténé co nejdale od umyvadel), otopné téleso umoz-
Aujici suseni ruénika.
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Sprchovy kout Vana Umyvadla

A

-]

Pamatuj:

—L— _—
80-100 -
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B 1 80100 : A 160-180
1 130-175 : B 70— 80 = Nir=
T ‘ el Bl L 100-120 | | |
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1 3 ]
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* Prichod mezi vanou nebo umyvadlem a sténou nebo otopnym télesem 650 mm,

+ vzdalenost mezi sténou a osou umyvadla nebo zachodové misy 450 m,

* svétla vyska prostoru min. 2,30 m,

* moznost instalace pracky,

+ bezpeénostni vzdalenosti zasuvek — umyvaci prostor fesi CSN 332130 ed.2.
(9/2009) — zasuvky se montuji zdsadné vné prostoru vymezeného obrysem
umyvadla. Do vysky 1,2 m (méfeno od finalni podlahy ke spodni hrané zasuvky)
musi byt zasuvka 20 cm od kraje umyvadla, nad tuto vySku smi byt na hranici
tohoto prostoru (umyvaci prostor konci ve vySce 2,25 m nad finalnim povrchem
podlahy),

* nutnost feSit odvétrani prostoru.
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1.1.14

Toaleta (WC)

Definice:

Reseni:

Prostor, ktery je ur€eny pro vylu€ovani lidskych télesnych odpadu a pro jejich ukla-
dani (tzv. suchy zachod), odvod (splachovaci zachod) nebo i zpracovani (chemicky
zachod).

Kazda bytova jednotka musi mit viastni WC. Minimalni rozméry WC jsou 900 x
1200 mm, pokud se dvefe WC oteviraji ven a 900 x 1500 mm pokud se oteviraji
dovnitf. Vzdalenost mezi otevienym kfidlem dvefi a ¢elem zachodové misy by méla
byt min. 300 mm.

Soucasti WC musi byt malé umyvadlo, od kterého se smi upustit pouze v pfipadé,
ze ho Ize nahradit blizkou koupelnou. Mezi WC a obytnymi mistnostmi a mistem
pfipravy a konzumace jidla musi byt alespori dvoje uzaviratelné dvefe. Pro byty
s 1 a 2 obytnymi mistnostmi mize byt zachodova misa umisténa pfimo v koupelnég,
pro byty se 3 a 4 obytnymi mistnostmi musi byt zachodova misa umisténa v sa-
mostatné mistnosti, v bytech s 5 a vice obytnymi mistnostmi musi byt feSeny min.
2 zachodové misy, alesponi jedna zachodova misa musi byt umisténa v samostatné
mistnosti.

Zachodova misa Pisoar

A

O

—o—

A 3845 p—L—A
B 60-75 —A—
'll" 55-75
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Pamatuj: < Prostor se zachodovou misou nesmi byt pfimo pfistupny z obytnych mistnosti
ani z prostoru pro vareni, pro stolovani, pro uskladnéni potravin nebo z prostoru,
ktery pIni nékteré z funkci obytnych mistnosti,

* svétla vySka mistnosti je min. 2,30 m,

* snazime se navrhovat dvere otviravé ven,

* v samostatné mistnosti feSit myti rukou — umyvatko,
* nutnost fesit odvétrani prostoru.

Zdroje:

NEUFERT, Ernst. Navrhovani staveb: 33. nové pfepracované vydani. Praha: Consult invest, 1995. 588 s.
CSN 734301 Obytné budovy (2004)

CSN 332130 ed.2. Elektrické instalace nizkého napéti — Vnitini elektrické rozvody (2009)
Platné ¢eské normy pro typologii bytového nabytku:

CSN 91 0000 Nébytek — Nazvoslovi

CSN 91 0412 Ulozny nabytek — Technické poZadavky

CSN 91 1010 Nébytek. Lehaci nébytek. Zakladni rozméry

CSN 91 1011 Nabytek. Matrace pro lehaci nabytek. Zakladni rozméry

CSN 91 1012 Nébytek. Pohovky a kfesla pro sezeni a pfileZitostné spani. Zakladni rozméry
CSN 91 1014 Néabytek. Matrace pro détsky lehaci nabytek. Zékladni rozméry

CSN 91 0401 Nébytek. Skfiriovy nabytek. Technické poZadavky

CSN 91 0412 Nabytek. Ulozny nébytek bytovy. Zékladni rozméry

CSN 91 0453 Nabytek. Skfiriovy nabytek kancelarsky. Zékladni rozméry

CSN 91 0611 Nébytek. Kfesla a pohovky. Zakladni rozméry

CSN 91 0612 Nébytek. Détsky sedaci nébytek bytovy. Zékladni rozméry

CSN 91 0810 Nébytek. Bytovy nabytek. Funkéni rozméry psacich stoli a sekretart

CSN 91 0811 Nébytek. Détsky stolovy nabytek bytovy. Zékladni rozméry

CSN 91 0820 Nabytek. Jidelni stoly. Rozméry
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Typologie a uzivani staveb osobami se
snizenou schopnosti pohybu a orientace

1.2.1 | UzZivané piktogramy a typy omezeni

Predpokladem snadného pohybu a orientace je spravné zhodnoceni omezujicich faktor(i uzi-
vani stavby pro jednotlivé skupiny osob se zdravotnim omezenim. Jde zejména o tfi zakladni
omezeni:

* omezeni pohybové;

* omezeni smyslového vnimani vizualniho;

* omezeni smyslového vnimani sluchového.

Omezeni pohybové

Pro pohybové omezeni jsou zakladnim problémem predevsim fyzické prekazky. Pfekonani
jakéhokoli vySkového stupné i minimalniho sklonu pochozi plochy vyzaduje pro osobu s ome-
zenou schopnosti pohybu znaénou télesnou namahu & neprekonatelnou piekazku. Upravy
musi byt zaméreny na:

+ eliminace vyskovych rozdild;

» dodrzeni maximalnich podélnych a pfiénych sklont pochozich ploch;

+ zajisténi dostatecnych prljezdd a manipulaénich prostor;

* umisténi ovladacich prvka v dosahové vzdalenosti osoby na voziku.

sl Omezeni smyslového vnimani vizualniho

U omezeni smyslového vnimani vizualniho je problémem zejména nedostatek a nejednoznac-
nost informaci o stavbé a jejim okoli ziskavanych nevizualné — hmatné (pfedevsim technikou
dlouhé bilé hole) a akusticky (u proménnych situaci).

Upravy pro osoby s Uplnou ztratou zraku jsou zejména zaméfeny na:

+  zajisténi vodicich linii, tvofenych pfedevsim prvky vystupujicimi nad pochozi rovinu, v odl-
vodnénych pfipadech (nastupisté, plochy zastavek, pfechody na pozemnich komunikacich
apod.) prvky vnimatelnymi holi a naslapem umisténymi v pochozi roviné (specialni dlazby
z povrchu hmatové charakteristicky odliSného od okoli);

+ identifikaci bezprostfedniho okoli (napf. pfitomnost prostorovych schodist, lavek, koncu
nastupist, cekaren apod.);

» predavani informaci o okoli a sluzbach (pfedevsim akustickym zptsobem).

Upravy pro osoby s &astednou ztratou zraku poméahaiji opatfeni:

» uziti nereflexnich znacek se silnym barevnym kontrastem;

+ kratké a lehko srozumitelné napisy psané velkymi pismeny;

* plany umisténi, pokyny pro nakup jizdenek apod. by mély byt Citelné z velmi malé vzdale-
nosti a provedeny jednoduchym a srozumitelnym zptsobem.
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@ Omezeni smyslového vnimani sluchového

Potfeby a pozadavky pro omezeni smysloveho vnimani sluchového se vzhledem k vizualni

orientaci civilizace tykaji pfedevsim provoznich informaci a komunikacnich problému pfi vyu-

zivani staveb, a to zejména dopravnich. Jejich orientaci zkvalitni navrzena opatreni:

» zavedeni vizualnich informacnich a orientacnich systému ve vstupnich halach, odbavova-
cich halach dopravniho systému, na zastavkach, nastupistich apod.;

» zavedeni vizualniho systému varovnych signalli — svételna signalizace;

* vybaveni pfepazek informaci apod. hovorovym systémem pro nedoslychavé — indukéni
smycky pro prepazky.

Bariéry prostredi

oo schody
——>  Vertikalni - Jraove rozdily > 20 mm

sklony ramp

Horizontalni  — povrchy pochozich ploch

malé manipulaéni parametry

—>  Prostorové = oUhodné umisténi mobiliafe

dosahoveé vzdalenosti

Antropometricks |— vy$ka sedaci plochy mobiliare

tvar ovladacich prvka

—> Ergonomické [ nevhodny mobiliaF

chybéjici taktilni informace

> Orientacni || orientaéni systém a piktogramy

Zakladni bariéry pfistupného prostredi

1.2.2 | Zakladni ustanoveni vyhlasky ¢. 398/2009 Sb.

Vyhlaska €. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb nahradila 5. listopadu 2009 vyhlasku ¢. 369/2001 Sb. Tato vyhlaska stanovi
obecné technické poZadavky na stavby a jejich ¢asti tak, aby bylo zabezpec€eno jejich uzivani
osobami s pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentalnim postizenim, osobami pokrocilého
véku, téhotnymi Zenami, osobami doprovazejicimi dité v ko¢arku nebo dité do tfi let (dale jen
,0S0by s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace®).

Projektovani bezbariérovych provozu pro osoby s omezenou schopnosti pohybu vychazi
z dispozic, moznosti a potfeb osob na voziku.
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Obr. 7.VozickaF z boku, Obr. 8, Vozithar z boku, Obr, 9, Vozickar zepredu.
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Obr. 10. VozichaF zepFedu, Obr. 11. Vozickdi zepfedu, Obr. 12, Vozigkai shora. Obr. 13. Vozickai shora,
zkrdcend desab vedd- dosah I J2datng. tkricend dosahovd vzdad-
lenost téZce tElesné posti- ho® voziékare, lenost téice télesné po-
Zené osoby, stizenéhe.

Obrazky prevzaty z FILIPIOVA, D. Projektujeme bez bariér.

Minimalni manipulaéni prostor pro otaceni voziku do rdznych smérd v ramci Ghlu, ktery je
vétsi nez 1800, je kruh o priiméru 1500 mm a nejmensi prostor pro otaceni voziku o 90° az
180°je obdélnik o rozmérech 1200 x 1500 mm.

Vyskové rozdily pochozich ploch nesmi byt vyssi nez 20 mm.

Povrch pochozich ploch musi byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu. Naslapna vrstva musi mit:
a) soucinitel smykového tfeni nejméné 0,5 nebo

b) hodnotu vykyvu kyvadla nejméné 40, nebo

c) uhel kluzu nejméné 10°.

1.2.3 | Schodisté a vyrovnavaci stupné

Ve v8ech ramenech téhoz schodisté musi byt stejny pocet stuprid. Pocet stuprid za sebou
muze byt nejméné 3 a nejvice 16.

Sklon schodistového ramene nesmi byt vétsi nez 28° a vySka schodistového vyrovnavaciho
stupné vétsi nez 160 mm, to neplati pro stavby bytovych domu s vytahem.

Schodistova ramena a vyrovnavaci stupné musi byt po obou stranach opatfeny madly ve
vysSi 900 mm, ktera musi pfesahovat nejméné o 150 mm prvni a posledni stupefi s vyznacenim
v jejich padorysném priimeétu. Madlo musi byt odsazeno od svislé konstrukce ve vzdalenosti
nejméné 60 mm.

min pockcho tkaz2m
dopenutond nirimum 24 m

Obrazky prevzaty z FILIPIOVA, D. Projektujeme bez bariér.
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