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Neékteri lidé prolétnou nasimi Zivoty jako létavice.
Jini v nich zanechaji trvalou stopu.

Tuto knihu vénujeme vsem, ktefi v nasich Zivotech takovou stopu zanechali,
zanechdvaji nebo teprve zanechaji.

I diky nim kondme, co kondme...
I diky nim tvotime, co tvofime...
I diky nim jsme, kym jsme...

Miroslav Orel
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KRATKE SLOVO NA UVOD

Vv

Kazdy z nas nékdy s né¢im stonal. Kazdy z nas se nékdy s néjakou nemoci
setkal v minulosti, potyka se s ni v soucasnosti nebo se s ni teprve setka v budoucnu -
u sebe, svych blizkych, svych pratel, kolegd, klientt, sousedt... Kniha, kterou drzite ve
svych rukach, se vénuje porucham a nemocem lidského téla. Nasim cilem je pfinést
stru¢ny a ilustrativni prehled o velmi rozsahlé oblasti lidského poznani, ktera vychazi
z fady medicinskych disciplin a ma teoretické, ale hlavné praktické uplatnéni.

Cely text je rozdélen do tfi celkii: V prvni ¢asti vymezime oblast zajmu so-
matopatologie, pojmy zdravi a nemoc a predstavime medicinské (1ékarské) védy, které
somatopatologii zastfesuji. Druha ¢ast je vénovana obecné somatopatologii a vénuje
se zakladnim mechanismtim, které vznik a rozvoj nemoci provazeji. Ve tieti casti se
zaméfime predev$im na vybrand onemocnéni jednotlivych systémtl.

Nase kniha je primarné urcena studentim psychologie, pedagogiky, sociologie,
oSetrovatelstvi a dalSich nemedicinskych obort jako zdroj zakladnich poznatki
o nemocech lidského téla. Vérime, ze publikaci mohou dobfe vyuzit i absolventi
prislusnych obort a také zajemci z fad vefejnosti — svét neni idealni misto a nemoci
téla jsou doslova vSudypiitomné. Usilujeme predev$im o srozumitelnost a prehled-
nost. To obnasi nezbytné zestru¢néni poznatkd, které ma soucasna véda k dispozici.
Proto neni ucelné a ani mozné sdélit vse — zakladni poznatky zde ale najdete. Zajemci
o podrobnosti a detaily mohou sahnout po dalsich zdrojich.

Chceme priblizit mechanismy vzniku télesnych nemoci a pfinést rovnéz struc¢ny
prehled, nebo spise predstavu o jednotlivych diagnézach. Neni tkolem ,,nelékaru“
nemoci presné diagnostikovat a 1é¢it, nicméné se domnivame, ze lidé v profesich,
které pracuji s druhymi lidmi, by zakladni predstavu o télesnych chorobach mit méli.
Cilem tedy neni pouze pfinést studijni material pro pfedmét somatopatologie, ale také
poskytnout stru¢né zakladni informace pro odborniky bez medicinského vzdélani.

Nase kniha zcela volné doplnuje nasi predchozi publikaci s ndzvem Psychopatolo-
gie (vénovanou poruchdm a nemocem lidské psychiky) tim, Ze se zaméfuje na dalsi
rozmér lidského byti v nemoci - télesno.

Pfejeme nasim ¢tendiim (i sobé samym) predevsim to, abychom zili zdravym
a plnym zivotem - se zdravym télem, zdravou dusi a zdravymi vztahy. A také aby-
chom - navzdory omezenim a limitacim - vidéli vzdy moznosti, které mame a které
nam zivot dava.
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Vesmir je tak obrovsky, Ze je v ném misto pro nekonecno.
A je zde vse propojeno vice, nez si myslime —
Zivot i smrt, zrod i zanik, svétlo a barvy i tma a stin...
Minout je nelze.
I my sami jsme totiz jejich soucdsti a ony jsou soucdsti nds samotnych.
Pozndvat je - to jest ziejmé ptirozenou potrebou clovéka a pro mnohé mozna
i cilem a smyslem jejich cest.
Nezapomernime viak:
Skutecné stésti objevujeme prostrednictvim druhych lidi.
Nalézt jej vsak miiZeme jen sami v sobé...

V Olomouci 12. listopadu 2013 Miroslav Orel



1. ZAKLADNI VYMEZENI OBSAHU
A NAPLNE SOMATOPATOLOGIE

Miroslav Orel

Pokud chceme vymezit obsah a napln oboru, musime se nejprve zastavit u sa-
motného pojmu somatopatologie. Piivod slova najdeme v feckych slovech soma/
somatos — télo, pathos — choroba, nemoc, porucha a logos — nauka, véda.

Somatopatologie ma vazbu na fadu lékaiskych obort, ale primarné vychazi prede-
v$im ze dvou - patologie a patologické fyziologie (patofyziologie).

= Patologie je nauka o nemoci. Zabyva se chorobnymi zménami bunék, tkani, or-
ganu a organovych systému i organismu jako celku. Patologie vyznamné prispiva
ke stanoveni medicinské diagndzy, 1é¢by i prognoézy (tj. pravdépodobného dalsiho
vyvoje a pribéhu nemoci). Patfi k zakladnim medicinskym obortiim - ve vétsiné
nemochnic existuji patologicka oddéleni.

= Patologicka fyziologie popisuje a vysvétluje predevsim zmény fyziologickych
funkci v pribéhu nemoci. Vénuje se pficindm nemoci (tedy etiologii), mecha-
nismim rozvoje nemoci (patogenezi) i kombinaci obou (etiopatogenezi). Pato-
fyziologie patii mezi obory teoretické mediciny s pfimou navaznosti na klinické
obory mediciny — pomaha poznat a pochopit mechanismy vzniku a rozvoje nemoci
a prispiva tak k diagnostice i 1écbé.

= Zdrojem somatopatologie jsou i dalsi obory teoretické i klinické mediciny, jako je
anatomie, histologie, embryologie, 1ékarska biochemie, genetika, interni lékarstvi,
chirurgické obory a mnohé dalsi.

Pozndmka: Krditké sezndmeni s clenénim medicinskych oborii najdete v podkapitole 4.1.

Obecna c¢ast somatopatologie se zabyva zakladnimi patologickymi a patofyziologic-
kymi procesy a mechanismy v lidském téle. Popisuje a vysvétluje poznatky o vzniku,
formé a pribéhu zanétt, nddorovych onemocnéni aj. Mizeme Fici, Ze vytvari jakousi
znalostni bazi pro specialni ¢ast, ktera je pak detailné zaméfena na jednotlivé systémy
(pohybovy, travici, cévni, kozni atd.).

Zakladni ptiznaky nemoci se nazyvaji symptomy. Mezi subjektivni symptomy (které muze presné
hodnotit pouze dany ¢lovék) patfi napt. inava ¢i bolest. Mezi objektivni symptomy (které jsou
v néjaké mife pozorovatelné a hodnotitelné ,,zvenci“) fadime napt. zvraceni, dusnost, zrychlenou
srde¢ni frekvenci, zvy$enou teplotu a fadu dalsich.

Nékteré symptomy se vyskytuji spole¢né a sdruzuji se do jakychsi trsit - syndroma.

Soubory symptomil a syndromt s urcitou etiopatogenezi a progndzou tvori nozologické jednot-
ky - 1ékarské diagndzy. V soucasné dobé jsou vechny diagnostické jednotky tridény a klasifikovany



12 / Somatopatologie — nauka o nemocech téla

do Klasifika¢nich systému. V nasi publikaci se pridrzime klasifika¢niho systému dosud platného
a uzivaného v zemich Evropy - 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10).

PATOLOGIE
MIKROBIOLOGIE

@ SOMATOPATOLOGIE

Obr. 1.1 Zdroje somatopatologie

PATOLOGICKA
FYZIOLOGIE

LEKARSKA
BIOCHEMIE

EMBRYOLOGIE

INTERNI
LEKARSTVI

Jiz z ndzvu somatopatologie zazniva zaméfeni na télesnou oblast. Nezapominejme
vak, ze v ramci komplexniho pristupu (kterému se kratce vénujeme jinde) nepredsta-
vuje lidska existence pouze télo. Zahrnuje také oblast dusevni (psychickou), vztahovou
(socialni) a duchovni (transcendentdlni — presahovou), které jsou ve vzajemnych vaz-
bach a interakénich vztazich. Jedna oblast vzdy ovliviiuje oblasti dalsi - télesna nemoc
tak md vzdy néjaky dopad na psychiku, vztahy i pfesah a naopak.



2. VYZNAM SOMATOPATOLOGIE
PRO PSYCHOLOGY, PEDAGOGY
A STUDENTY I ABSOLVENTY
JINYCH NEMEDICINSKYCH OBORU

Miroslav Orel, Véra Facovd

Rozvoj a pokrok civilizace ptinesl s obrovskym nartistem poznani také nut-
nost specializace, se kterou se setkavame ve vech oborech lidské ¢innosti. Dnes je zcela
nemozné, aby jeden ¢lovék obsahl veskeré poznatky lidstva. A je také zhola nemozné,
aby jedinec obsahl v§echny znamé informace v jednom oboru.

Pravé uzké zaméfeni obortt umoznilo nebyvaly rozkvét véd a poznani. Naskytd
se tedy otdzka — pokud se télesnymi stavy a nemocemi zabyvaji 1ékarské specializace,
proc¢ by zakladni znalosti mél mit nékdo, kdo pecuje o psychiku, vzdélani, uplatnéni ¢i
vztahy a socialni ¢i duchovni vazby? Neni to zbytecné, ¢i dokonce kontraproduktivni?
Na tyto a podobné otazky odpovidame jednoznac¢né — nikoli!

V kapitole o komplexnim ptistupu vysvétlujeme vzajemné a neoddélitelné pro-
pojeni oblasti télesné, psychické, vztahové a presahové. Pravé proto by psycholog,
pedagog, socidlni pracovnik a kdokoli, kdo pracuje s lidmi, mél mit mimo precizni
prehled o svém oboru také zdkladni prehled o stavbé, funkci, ale také poruchach a ne-
mocech téla.

Povazujeme za nanejvys vhodné, Zadouci a dokonce nezbytné, aby se napt. psycho-
log pecujici o klienta s onkologickym onemocnénim seznamil se zakladnimi poznatky
o problematice nadorového bujeni z télesného hlediska. Aby si dokazal predstavit, co
to znamena, kdyz mu klient oznadmi, Ze mu nasli metastazy v jatrech. Stejné tak ucitel,
ktery ma ve tfidé zaka s néjakou formou poruch imunity, by mél mit predstavu, co se
v téle takového Zdka odehrava.

Jako ,,nelékai“ nebude psycholog, pedagog ani pracovnik v jiné pomahajici profesi
diagnostikovat jednotlivé nemoci a nebude je ani lé¢it. Ale mél by o nich védét. Navic
mnohdy pravé informovanost stoji za motivaci k prvni navstévé lékare a naslednym
vys$etfenim, stanovenim diagnézy a zahdjenim vcasné 1écby.

Pokud naptiklad vime, 7e materskd znaménka jsou sice bézn4, ale v pripadé, ze méni tvar, velikost
¢i povreh, hrozi riziko vzniku zhoubného néddoru, nebudeme otalet s navstévou lékare. Odstranéni
takového nadoru v pocatku totiz znamena uplné uzdraveni. Pokud to v§ak nevime a fekneme si,
ze ,pockame, co to znaménko udéla za par mésici, muzeme tim ,podepsat ortel zbyte¢né smrti®

Diky znalostem procesti téla se miizeme stat lepsimi odborniky na procesy duse, vztahii
i presahu. Kéz by nasi ctenafi a studenti vzali jako prioritni pravé tento aspekt, ktery
jim ma studium somatopatologie prinést a dat.
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3. ZDRAVI A NEMOC

Miroslav Orel, Véra Facovd

Na zdravi i nemoc se miizeme divat z nékolika thla. V literatufe existuje
fada definic. Nékdy jsou zdravi na nemoc jasné ohraniceny, oddéleny a navzijem se
vylucuji. V nékterych ptipadech muze zdravi prechazet v nemoc zcela nendpadné.

< =)

Obr. 3.1 Vztah zdravi a nemoci

Vymezenim ,,zdravého" a ,,nemocného® se lidé vénuji od pradavna. Netyka se pritom
zdaleka jen mediciny, ale také filozofie, psychologie a dalsich disciplin.

Poznamka: Napr. v rdmci psychologie se konstituoval relativné mlady obor zabyvajici se atributy zdra-
vého a funkcéniho - psychologie zdravi.

Plné zdravi mtizeme chapat jako nepfitomnost nemoci - a podobné nemoc jako
nepritomnost plného zdravi. Plivodné prisna definice Svétové zdravotnické organi-
zace povazujici zdravi za stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, nikoli pouze
nepritomnost nemoci, byla zahy zjemnéna, nebot kolik skute¢né zdravych lidi bychom
podle ptivodni definice na Zemi nasli?

V nasem pojeti je zdravi spojeno predevsim s funk¢nosti. A komplexni zdravi
¢lovéka je odrazem zdravi v jednotlivych oblastech lidského byti (télesné, dusevni,
vztahové a pfesahové) a v jejich funkénich interakcich. Obdobné nemoc 1ze chéapat jak
v komplexnich souvislostech, tak v jednotlivych oblastech - a pak hovofime o nemoci
¢lovéka nebo nemoci téla, nemoci duse, nemoci vztahtt nebo nemoci ducha. Oproti
zdravi je nemoc spojena s poruchou a omezenim nebo nefunk¢nosti.

3.1 VYVOJOVA STADIA ZIVOTA

Clovek se cely zivot mén{ a vyviji. Zmény a vyvoj se tykaji viech oblasti lid-
ského byti - téla, psychiky, vztaht i pfesahu. Pokud se zaméfime na télesnou stranku,
plati, ze po urcité dobé dosahne télesny rozvoj svého vrcholu. Jakou dobu a jakym
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zpusobem se dosazeny vrchol ,,udrzi®, zavisi nejen na faktorech vrozenych a danych,
ale mnohdy také na vlastnim zpusobu Zivota, pohybové aktivité a tréninku.

V nékterych oblastech (napf. v pracovnich zkusenostech, dusevnich schopnostech
apod.) muze rtst ve smyslu zrani pretrvavat dlouhodobé. V jinych oblastech (napf.
v télesné zdatnosti) nastupuje po urcité dobé zakonité pokles — hovorime o starnuti,
které je procesem a fetézem zmén, nikoli jednorazovou zménou.

Nékteré typy nemoci se objevuji ¢astéji v urc¢itém vékovém obdobi (napt. ateroskle-
rotické zmény cév jsou typické pro vyssi vékové kategorie), jiné se mohou objevit bez
vazby na konkrétni vék (napt. nékteré infekce). Proto povazujeme za ticelné alespon
ramcové pripomenout zakladni vékova obdobi lidského Zivota. Za hlavni vyvojova
stadia naseho zivota povazujeme obdobi pfed narozenim, détstvi, dospivani, dospélost
a stari.

Prenatalni obdobi je obdobim nitrodélozniho vyvoje. Zacind splynutim pohlav-
nich bunék (Zenského vajicka a muzské spermie), kterym vznika zygota. Na ¢asné
obdobi po oplozeni, béhem kterého dochazi k uhnizdéni vyvijejiciho se zarodku
a vzniku tf{ zdrodec¢nych listti, navazuje obdobi embryonalni (do 12. tydne). V této
dobé dochazi ke vzniku, vyvoji a riistu jednotlivych organt. Embryo je velmi citlivé
na pusobeni $kodlivych a poskozujicich (teratogennich) faktorti. V obdobi fetalnim
(od 12. tydne) pokracuje rust plodu (fetu) a zrani organu. Celé prenatdlni obdobi
kon¢i porodem.

Oznaceni ,,prenatdlni“ pochdzi z latinskych slov prae - pted, dtive a natalis — tykajici se narozeni.

Porod predstavuje predev$im vyrazny predél a radikalni zménu zivotniho prostredi
a zpusobu zivota. V déloze ma vyvijejici se plod zajistény stabilni podminky a je v tés-
ném spojeni s organismem matky. Porodem se dité ocita v bézném svété plném jinych
podnétu a vlivi, ménici se teploty, vzdusného prostiedi apod.

Samotny porod je ¢lenén do ¢tyf zakladnich porodnich dob:

= Prvni doba porodni (oteviraci) muze trvat fadové hodiny. Je spojena predevsim
s ptipravou porodnich cest na prichod rodiciho se ditéte.
Druha doba porodni (vypuzovaci) predstavuje vlastni vypuzeni plodu z délohy.
Treti doba porodni se tyka odlouceni a odchodu placenty.
Ctvrta doba porodni (poporodni) je obdobim naslednych dvou hodin. Zahrnuje
urcitou stabilizaci organismu matky (stazeni délohy, zastavu krvaceni apod.). Je
dobou prvni interakce matky s ditétem, prvniho kojeni apod. Pfedstavuje v§ak
ohrozeni nékterymi poporodnimi komplikacemi, proto vyzaduje intenzivni sle-
dovani a kontrolu rodicky i ditéte.

Détsky vék je z télesného hlediska charakteristicky zejména rtistem a rozvojem té-
lesnych systémt, schopnosti, dovednosti, sily a vykonu. Détstvi miizeme rozdélit na
nékolik obdobi:

= Novorozenecké obdobi je obdobim prvniho mésice po narozeni, je predevsim
dobou adaptace na nové podminky, kdy je dité zcela zavislé na péci dospélych.
= Kojenecké obdobi je dobou prvniho roku po narozeni.
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= Batoleci obdobi je obdobim prvnich tfi let.

= Predskolni obdobi zacina ve tfech letech a kon¢i v $esti az sedmi letech nastupem
do skoly.

= Skolni vék se kryje s obdobim $kolni dochézky, délime jej na rany, stfedni a starsi
skolni vek.

» Pomérné Siroké obdobi dospivani délime na pubescenci (od 11-12 do 15 let)
a navazujici adolescenci (od 15 do asi 22 let). Dospivani je velmi vyznamnym
meznikem v télesném vyvoji. Dozravaji télesné systémy, vyrazné naristd produkce
pohlavnich hormond, v jejichz dusledku se u obou pohlavi méni postava, objevu-
ji a rozvijeji se sekundarni pohlavni znaky. U divek za¢ind menstruac¢ni cyklus,
u chlapct startuje produkce spermii — od dospivani miize ¢lovék zplodit potomka
atd.

Dospélost je dale ¢lenéna na obdobi mladé dospélosti (asi 22-35 let), obdobi stfedni
dospélosti (35-45 let) a obdobi starsi dospélosti (45-60 let).

Vyznamnym a zcela fyziologickym meznikem v Zivoté Zen je klimakterium. Probihd vesmés v roz-
mezi 45-55 let, kdy postupné ustava ovula¢ni a menstruacni cyklus. Tento prechod z plodného
obdobi Zeny muze trvat fadové mésice, ale i roky. Kromé télesnych zmén (spojenych zejména se
zménami hormonalni produkce Zenskych pohlavnich hormonil) mohou nastat také souvisejici zmény
psychické a vztahové.

Navazujici obdobi v Zivoté Zeny bez menstrua¢niho cyklu se nazyvd menopauza.

Stari je vymezeno vékem 60 let, pficemz vék 60-74 let oznacujeme jako rané ¢i poci-
najici stari. Vék 75-89 let je vlastni stafi a vék nad 90 let predstavuje dlouhovékost.

Naukou o stafi je gerontologie (z feckych slov geron/gerontos - statec a logos — nauka).

Z télesného (biologického) hlediska je podstatou starnuti predevsim opotiebeni
a starnuti makromolekul a pokles regenera¢ni schopnosti bunék. Jedna se o nevyhnu-
telny proces. Na projevech i rychlosti starnuti se podileji geneticky dané predpoklady
i vlivy Zivotniho prostfedi a zptisobu Zivota.

Zmén provazejicich proces starnuti je celd fada. Starne celé télo, starne cely clovék.
Mimo jiné klesd mnozstvi vody v organismu. Dochdzi k zmenseni fady organti a tkani
(zfetelné a viditelné napt. u svald, kosti, kiize). Zpravidla klesa funkénost smyslového
aparatu. Zmeény nervové tkané a mozku ovliviuji a podminuji také zménu psychickych
a socidlnich oblasti.

Starnuti je spojeno s komplexnimi zménami lidského byti. Mimo jiné se zvysuje
pravdépodobnost vzniku réiznych nemocia poruch, ¢asto s tendenci k polymorbidité
(z fec. polys — mnohy, pocetny, hojny a lat. morbus — nemoc, choroba). Nezapomenme
vsak, Ze starnuti je zcela fyziologickym obdobim Zivota. Stafi povazujeme za naprosto
prirozenou soucast Zivotniho cyklu. Nelze jej a priori povazovat za nemoc!
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3.1.1 SMRT

Smrt odnepaméti ¢lovéka zajima, dési, fascinuje i inspiruje. Ziistava jistotou, ktera
k zivotu neodmyslitelné patfi. Z biologického hlediska je smrt ukon¢enim Zivota.

Véda zabyvajici se umirdnim a smrti se nazyva thanatologie (z reckych slov thanatos - smrt a lo-
gos — nauka).

Otézky spojené se smrti presahuji hranice somatopatologie, mediciny a biologie — tykaji se oblasti
psychologie, filozofle, etiky, ale i ekonomie, prava a dalsich obord.

Klinicka smrt je dana zastavou vitalnich funkci (srde¢ni ¢innosti a dychani). Béhem
kratké doby (fadove od péti minut) dochazi k nevratnému poskozeni mozku.

Uvedeny ¢asovy interval je pouze orienta¢ni. Na jeho prodlouzeni muze mit vliv napf. podchlazeni
organismu pii nizké teploté okoli, kdy se zpomaluje celkovy metabolismus, a tedy i metabolismus
a poskozeni mozkovych neurond.

Klinickd smrt je v nékterych ptipadech vratna (reverzibilni). Clovéka je mozno ozivit
(»privést zpét®). Proto je pii zastavé vitalnich funkci nutné rychle posoudit situaci
a vzdy, kdyz je to vhodné, zahdjit ozivovani — neodkladnou kardiopulmonalni resus-
citaci (KPR). Znalost jejich principt a dovednost jejich aplikace v praxi povazujeme
za zasadni pro kazdého ¢lovéka. To je dtivod, pro¢ se KPR vénujeme stru¢né i v nasem
textu (viz kapitolu 9).

Clovéka neozivujeme, pokud k zistavé vitdlnich funkci doslo napiiklad v ramci kone¢ného stadia
nevylécitelného onemocnéni (napf. onkologického), kde smrt je prirozenym vyudsténim dlouhodo-
bého vyvoje. Neozivujeme ani tehdy, kdyZz nachdzime jisté znamky smrti (viz dale).

Otazkou na pomezi mediciny, etiky a préva je svobodny projev vile ¢lovéka, ktery se miize
dopiedu rozhodnout, ze nechce byt v ptipadé zastavy vitalnich funkci resuscitovan. (V literatufe se
hovoti o ,,living will*)

Zatimco klinickd smrt miize byt vratnd, biologicka smrt predstavuje definitivni ukon-
¢eni Zivota, je nevratna (ireverzibilni). Z Iékarského a pravniho hlediska se okamzik
biologické smrti prekryva se smrti mozku.

Smrt mozku prokazujeme vymizenim elektrické aktivity mozkovych neuront
pti elektroencefalografickém vysetfeni (EEG) a dvakrat ovéfenou zastavou krevniho
pritoku mozkem (pii RTG angiografii, kdy se do krevniho obéhu aplikuje kontrastni
latka).

Stanoveni smrti mozku, kterd ur¢i smrt definitivni, tak oznadi ¢as, kdy je mozno z téla odebrat organy
uréené k transplantaci. V nékterych pripadech lze 1ékarskou technikou udrzovat v ¢innosti srde¢ni
obéh a dychani, i kdy?Z je mozek nevratné zni¢en. ProdluZzuje se tak doba, kdy je mozno z téla odebrat
neposkozené Zivotaschopné organy.

K nejistym znamkam smrti (spojenym zejména s klinickou smrti, ale také se zacat-
kem smrti biologické) patfi zejména zastava ¢innosti srdce, dychani, vymizeni reakce
zornic na osvétleni (zornicovy reflex).
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K jistym znamkam smrti se fadi predevsim:

= Posmrtna bledost a posmrtné skvrny dané zastavou krevniho obéhu a hroma-
dénim krve v nejnize polozenych ¢astech téla (ptisobenim gravitace). Posmrtné
skvrny maji modrofialovou barvu. Ve vétsiné pripadt dochazi po smrti ke srazeni
neproudici krve.

= Posmrtné chladnuti téla je dano zastavou metabolickych pochodt, kdy se teplota
téla prizpasobuje teploté okoli. (Pri vyssi teploté okolniho prostredi télo pocho-
pitelné nechladne.)

= Posmrtné tuhnuti téla zacind zhruba 2 hodiny po smrti. Vznika nejprve na hlave,
poté se rozviji na hornich koncetinach a nasledné na dolnich koncetinach. V fadu
dnt pak posmrtna ztuhlost odezniva — déje se tak v opa¢ném sméru, nez jak se
objevovala. Podle rozsahu posmrtné ztuhlosti je mozno zhruba odhadovat dobu
smrti — coZ je znamo z detektivnich romant, filmt i redlné praxe. Vysvétluje také,
proc¢ jsou zemfelému zavirany o¢i nebo podvazovana brada v dobé, kdy jesté ne-
doslo k posmrtnému ztuhnuti téla.

= Posmrtny rozklad souvisi s autolyzou a hnilobnymi procesy. Autolyza je samona-
traveni tkané vlastnimi enzymy, které jsou uvolnény z lyzozomu (nitrobunécnych
travicich organel). Hniloba je zptsobena ¢innosti hnilobnych bakterii, které se pfi-
rozené vyskytuji napt. ve sttevech. V naprosté vétsiné pripadu se autolyza a hniloba
kombinuji. Rozklad celého téla pouze autolytickym procesem je prakticky mozny
pouze pii umrti plodu v déloze, kde nejsou pritomny zadné bakterie. Pokud neni
mrtvy plod v¢as vypuzen, dochdzi k postupné autolyze, ktera se oznacuje pojmem
macerace.

Krevni srazeniny, které po smrti v cévach vznikaji, se oznacuji jako cruor. Krevni srazeniny, které
vznikaji béhem zivota, se oznacuji jako tromby (jednotné ¢islo trombus).

PATOLOGICKE VYSETRENI PO SMRTI

Komplexni ohledani a vySetfeni téla zemfelého je tzv. nekropsie (pitva). Pti patolo-
gicko-anatomické nebo soudni pitvé je zaroven proveden odbér tkani z mrtvého téla,
které jsou nasledné specidlné zpracovavany a vysetieny.

= Patologicko-anatomické pitvy jsou realizovany na patologii pfi nutnosti ozfejmit
pri¢inu smrti, pfi amrti ve zdravotnickém zatizeni apod.

= Soudni pitvy jsou uskutecnovany na oddéleni soudniho lékarstvi. Provadi se pri
umrti z neznamych pric¢in a za nejasnych okolnosti, pfi podezieni na smrt z ciziho
zavinéni nebo v diisledku nespravného 1é¢ebného postupu apod.

Pti kazdém tumrti ohledavajici 1ékaf nejprve vyplnuje list o prohlidce zemfelého.
Z pitvy je patologem nebo soudnim lékafem pofizovan pisemny zdznam - pitevni
protokol. Pitva mé obrovsky klinicky vyznam - definitivné potvrzuje diagnézu, ma
vyznam védecky, statisticky, forenzni apod.

Pozndmka: Odbér tkdné z téla Zivych pacientii (specidlnim postupem pti vysetfeni nebo v priibéhu
operace) se nazyvd biopsie. Aby se zabrdnilo rozkladu tkdné, jsou odebrané vzorky vesmés fixoviny ve
fixaénim roztoku. Tkdné ziskané primo béhem operace je mozno zmrazit, ze zmrazené tkdné potidit
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tenké fezy (v tzv. zmrazovacim mikrotomu). Po obarveni je mozno rychle posoudit danou tkdn, stanovit
diagnozu a sdélit zdkladni informace operatérovi jiz v pritbéhu operace. Dany operacni postup je tak
mozno optimalizovat nebo modifikovat pro maximdlni zvyseni uzitecnosti pro operovaného.

Dalsi moznosti vysetieni, které minimdlné zatéZuje vySetfovanou osobu, je vysetieni cytologické.
Predstavuje jednoduché, velmi Setrné a orientacni mikroskopické vysetieni vzorku, ktery je ziskdvin
tenkou jehlou, odbérem tekutiny, hlenu, otérem tkdni apod. Vyuzivd se zejména v gynekologii, ale i jinde
(napf. k vysetieni hlenu z dychacich cest). Slouzi predevsim k rychlému zachyceni patologie a vybéru
rizikovych jedincii, ktefi se ndsledné podrobi detailnéjsimu vysettent.

Tkané odebrané z téla zivého ¢i zemfelého ¢lovéka jsou zpracovavany radou moder-
nich postupti a metod, které velmi vyznamné rozsitily moznosti vysSetfeni. Kromé
fady specialnich typu barveni, které specificky obarvi urcité struktury bunék nebo
tkani, se jednd zejména nové metody imunohistologické a molekularnébiologické.

= Metody imunohistologické vyuzivaji mimo jiné napft. protilatky spojené s fluo-
rochromy - specialnimi pigmenty, které ve fluorescené¢nim mikroskopu barevné
zati. Fluorochromem oznacené protilatky se navazi na specifické struktury bunék
a tkani (antigeny). Lokalizace a mnozstvi danych antigent je pak velmi dobfe zjis-
titelnd — odpovida lokalizaci a intenzité zafeni fluorochromu, ktery se na misto
vyskytu antigenu navazal.

= Metody molekularnébiologické vyuzivaji moderni technologie — napf. polyme-
razovou retézovou reakci (PCR), pti které dochazi k naklonovani (namnozeni)
ulomki DNA (deoxyribonukleové kyseliny) a jejich nasledné identifikaci. PCR
umoznuje urcit, zkoumat a detekovat geneticky material i z naprosto minimélniho
vzorku.

Pokrok a rozvoj obort jako molekuldrni biologie, biochemie, cytogenetika apod. je

velmi rychly. Predstavuji dnes stale se rozsifujici védni subdiscipliny. Jejich napln,
moznosti a nové objevy jsou fascinujici a mnohdy prevratné.

3.2 STADIA NEMOCI

Nemoc se zpravidla vyviji ve stadiich, ktera se kvantitativné i kvalitativné 1i$i
jak u jednotlivych nemoci, tak zpravidla u jednotlivych jedinct.

Vesmés plati, Ze ¢im dfive je nemoc odhalena, tim lepsi jsou moznosti jejiho ovlivnéni a 1é¢by. Proto
ma velky vyznam znat i poc¢ate¢ni a nespecificka stadia nemoci.

Pfed propuknutim nemoci hovotime o premorbidnim stadiu (ze slov prae — pred,
dopredu a morbus - nemoc, choroba). Toto stadium je tedy obdobim zdravi.

V latentnim stadiu je jiz choroba pfitomna, ale ,neni vidét* — probihd skryte,
neprojevuje se a nijak neomezuje daného ¢lovéka.

Prodromalni stadium je typické nespecifickymi ptiznaky (napt. inavou, zvySenim
teploty), které se mohou vyskytovat u celé fady nemoci a poruch.



