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Pridejte se ke spolecenstvi
milovnik( penéz jesté dnes!

Tato kniha je pouze za¢itek milostné aféry s vasimi penézi, vami
samotnymi a va$im zivotem. Je$té vice zdbavy najdete na in-
ternetovych strankdch www.moneyalovestory.com. Staly rozvoj
a udrzovani zivé komunity, to jsou dulezité ukazatele uspéchu
ve viech oblastech. Ja se vzdy snazim o to, aby se v rdmci komu-
nity lidé navzajem podporovali, vedli se k odpovédnosti, byli si
navzajem pravodci a méli se radi. Prila bych si tohle i pro vas.
Dala jsem dohromady fadu zdroji, vzdélavacich programu a dal-
$ich néstroji k vasemu rozvoji. Ptidejte se ke mné na strankach
www.moneyalovestory.com, coZ vim umozni:

1) Pridat se k nasi exkluzivni online komunité
Spojte se s lidmi, ktefi téz Cetli tuto knihu, a sdilejte s nimi
své zkusenosti, pokladejte si navzajem otazky a odpovidej-
te na né.

2) Zalozit novy okruh milovniki penéz
Stahnéte si zdarma prtvodce, jak vytvofit mistni nebo vir-
tualni komunitu, kterd se vyda na cestu s touto knihou.

3) Provadét cviceni
Stahnéte si PDF soubory obsahujici v§echna cviceni z kni-
hy. MazZete si je ve svém poditadi vyplnit ¢i vytisknout.


http://www.moneyalovestory.com
http://www.moneyalovestory.com

4) Stahnout si pruvodce pro kouce a trenéry
Chcete zapojit materidly z mé knihy do své pracovni praxe?
Ptipravila jsem pro véis pravodce, jak s témito materialy
efektivné pracovat.

5) Zptistupniovat vybrana videa, programy, doporuceni,
rozhovory a ¢lanky
Obsah této knihy je sou¢asti mého zivota. Kdykoli najdu
néjaky novy zajimavy materidl, budu ho vzdy s vami sdilet.

6) Sdilet uspéch
Sdilejte s ostatnimi va$ vlastni osobni pt¥ibéh o tom, jak
jste se zamilovali do penéz, sebe samotnych a svého Zivota.
Prectéte si také pribéhy ostatnich, jsou mnohdy inspirujici.

Navstivte www.moneyalovestory.com, abyste se mohli do této
knihy ponotit jesté hloubéji.


http://www.moneyalovestory.com

Predmluva

Christiane Northrup, M. D,,
autorka knihy Zena - télo a duse

Jak dobte si pamatuji den, kdyZ jsem tésné po narozeni své dcery
Kate, $la se svym manzelem navstivit naSeho maklére. Naroze-
ni ditéte pro nds znamenalo, Ze je na ¢ase trochu pfehodnotit
hospodateni s penézi a majetkem. Vesla jsem do této ctihodné
finanéni instituce (kterd jiz neexistuje) — ¢erstvé po porodu, ob-
lecend jako hastros, tlustd, nevédoma — drzic ¢erstvé narozenou
Kate. N4§ maklé¥, vii¢i mné zcela kontrastni, ve skvéle padnou-
cim obleku $itém na miru, s perfektné bilymi manZetami a knof-
licky — zkratka obraz dokonalosti. Kancelafe mély drahé obklady
z ofechu nebo tt¥e$né a doslova prosakovaly penézi. Na stole jste
nenasli jediny samostatny list papiru. Okazalé, perfektni, steril-
ni. Maklét hovotil skoro vyhradné jen k mému muzi. Cely roz-
hovor byl o tom, kolik penéz si musime davat stranou, abychom
méli dostate¢ny ptijem, az pijdeme do duchodu. Konverzace se
z mého uhlu pohledu ubirala timto smérem: ,Omezte veskeré
volnocasové aktivity, které stoji penize. Uskrovnéte se a Settete.
Odted po dalgich 30 let. Jediné tak budete moci zit v dachodu
dobte.“ To, co jsem skute¢né slysela, ale bylo tohle: ,Odlozte Zivot
na pozdéji.“ Mé dusi, ani mému presvédceni o hojnosti vesmiru
nedavala tato slova zadny smysl. Nic o radosti ze Zivota, Zadné
emoce a zadnd Zivotni sila. Citila jsem také, jako bych za to byla
souzena a ve srovnani s timto ctihodnym dokonalym muzZem



nemohla v Zivoté vitbec obstat. Cely tento zazitek pro mé byl zce-
la zastrasujici. Pokud tohle ma byt finan¢ni gramotnost, pak s ni
nechci mit nic spole¢ného.

Samoziejmé, Ze jsem jen nevédomé kopirovala vzor z mé
ptvodni rodiny. Sla jsem ve stopach svého otce. Byl to tempe-
ramentni muz, ktery védél, jak vydélat penize, a jako zubafti se
mu to vzdy dafilo. Kdyz ale nec¢ekané ve svych 68 letech zemtel,
zanechal mou matku zcela bez finan¢nich rezerv, nezajisténou.
Nastésti zakrocili mi bratfi a zachranili situaci. Kdyz se ted po-
divim zpét, m@j manzel, otec Kate, byl vlastné v roli mé matky
(vzdy se staral o penize a dané za nds oba), zatimco ja byla Zivy
odkaz svého otce, ktery plytval penézi dle momentélni nalady
a prili$ neplanoval budoucnost.

Kazdy z nas ale fe$i otdzku penéz v jiné roviné - a kazdou
touto polohou se tato kniha zabyva. V zapadni kultufe je stéle
zakotenén postoj, ze skromnost je otazkou moralky. Cim méné
voté v hojnosti, potom nejste dostate¢né moralni. Tento postoj,
ktery ma své koteny v puritanstvi, nutil mé a mého otce jednat
presné naopak. V takovéto podvédomé reakci ale neni zadna
skute¢na sila. Prava sila a cesta k vasemu vlastnimu milostnému
ptibéhu o penézich za¢ind u nendsilného zkoumani vaseho vlast-
niho chovani a postoji tykajicich se penéz, se kterymi budete
moci nadale pracovat.

Je pro mé velkym potésenim, Ze si nyni mohu uzivat finan¢ni
gramotnosti, a mzu tak ozdravit nas rodinny vzor vnimani fi-
nanci. Kdyz vystoupim ze zajetych koleji, nepfinese to uzitek jen
mné, ale i mym détem. J4 sama si nejvice libuji ve ¢teni té ¢asti
této knihy, ohledné které méla moje dcera Kate nejvétsi pochyb-
nosti a z niZ byla nervézni: jeji rodinné finance a nase spole¢na
podnikatelska minulost. Zlati¢ko, neméj obavy. Rekla jsi jenom
pravdu a nic nez pravdu, a to velice milym, elegantnim a lasky-
plnym zptisobem. Neni snadné potykat se s tématy plnymi emo-
ci, jako jsou penize, rozvod a vlastni rodi¢e. Mluv o rodinnych
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tajemstvich! Je pochopitelné, Ze kazdy z nas ma néjaky finanéni
vzor z rodiny. A mluvit zcela oteviené o penézich neni v rodinach
uplné bézné. Vyzaduje to jistou davku odvahy a dobré vile, aby
byl ¢lovék schopny pohlédnout pravdé do o¢i a zménit védomé
své jednani.

Cist tuto knihu je pro mé vlastné néco jako drzet své prvni
literdrni vnouce!!! Prvni, co jsem udélala po precteni tvodu, bylo,
Ze jsem si vyplnila milostny penézni kviz. Moje skére bylo velmi
vysoké. Ptes 30 boda — diikaz toho, jak dlouho cestu jsem musela
ujit od dob totalni ignorance a finanéni negramotnosti, coz byla
puda, ve které ma koteny i finanéni vzdélanost mé dcery Kate.
A pohledme, z tohoto popela povstal nadherny, Zensky fénix!
Tato kniha vnasi dobrotu a porozuméni do celého tématu penéz.
Je nabita emocemi, smysluplnosti a Zivotni silou. Je naplnéna
tim, ¢emu Catherine Ponder #ika ,zafiva boZi substance® - ener-
gie, ktera presahuje viechno, co miZeme vidét olima, energie,
kterd vytvari nové svéty. Energie hojnosti, radosti a dostatku —
to jsou véci, pro které stoji za to zit. Tato kniha je ale téz plnd
praktickych rad a zcela nestranné pojatych zpisobd, jak ozdra-
vit své finance a zanechat po sobé svym détem kloudné dédic-
tvi a pfedevsim spravny vzor. J4 sama musela hodné pracovat
na tom, abych se zbavila té ostudné nevédomosti, kterou jsem
prenasela na své dcery. Kratce po mém rozvodu, béhem rychlé
jizdy za finan¢ni gramotnosti, jsem vzala své tehdy dospivajici
dcery do té stejné finan¢ni instituce, ve které jsem se tehdy ci-
tila tolik neadekvatné. Chtéla jsem, aby poznaly mij ,finanéni
tym“ — mou Gcetni, mého pravnika, bankéte, finanéniho projek-
tanta. Chtéla jsem, aby mé dcery védély, Ze tito lidé, pracujici ve
finan¢nim pramyslu, pracuji pro né! To ony si je najimaji a plati
sijejich sluzby. Nechtéla jsem, aby se citily stejné bezmocné v ho-
nosnych budovach finan¢nich instituci, jako jsem se kdysi citila
ja. Mym zamérem bylo, aby zazZily pocit finan¢ni podpory — ktera
cti a respektuje jejich individualni potfeby a hodnoty. Rozhod-
né neni na misté, aby se citily hloupé a souzené, kdyz se jedna
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o jejich vlastni penize. A mimochodem, klidné jsem se jim pti-
znala (dokonce nélezité hrdé), Ze jsem musela vystfidat tfi ucet-
ni, neZ jsem nasla tu, ktera pfesné vyhovuje mym potfebam. Ty
predchozi se mnou zachazely jako s hloupou malou hol¢i¢kou.
A na to ja kaslu!!! Samoztejmé, Ze jsem také okamzité vyhodi-
la makléte, ktery se mnou odmital mluvit tehdy, kdyz Kate byla
jesté miminko, ale horlivé se snazil mi byt ndgpomocen po mém
rozvodu, kdyz mél vyhlidku vydélku.

Tady je celd pravda. Nas vztah k penézim hluboce ovliviiu-
je nase zdravi, konkrétné zdravi nasi druhé ¢akry - reprodukéni
organy, mo¢ovy meéchyt, ¢ist strev a dolni ¢ast zad. Za ta léta, co
jsem pusobila jako lékarka na gynekologicko-porodnickém oddé-
leni, jsem méla moznost izkého kontaktu se Zenami, jejichz zdra-
vi bylo vyrazné ovliviiovano otdzkou penéz, sexu a sily — energii
druhé ¢akry. Naptiklad Zena, kterd ma plnou kontrolu nad svy-
mi vlastnimi financemi, nebude mit urcité v této oblasti zadné
vyrazné zdravotni potize. Naopak ta, jejiz finance kontroluje
nékdo jiny, nebo se citi nehodna dostavat vice penéz za dobte od-
vedenou praci, se zdravim zfejmé tésit nebude. Zdravotni riziko
pro Zeny predstavuje také neschopnost odejit z nenaplitujiciho
vztahu, kvuli strachu z nutnosti uzivit se sama. Kdyz to zkratim,
jde zde fada davodd, pro¢ je toto skute¢né kniha o zdravi. Po-
kud udrzujete dobré zdravi ve svych financich, je snadnéjsi udr-
zet si ho i v téle. Odhalim vam celou pravdu: V poslednich trech
letech manzelstvi se v mé déloze objevil velky, fibroidni (vznik-
ly z vlaknité tkané — poznamka prekl.) nddor - doklad toho, ze
energie mé druhé ¢akry byla zcela v nerovnovaze.

Jsem tak moc rada, Ze moje vlastni dcera, védoma si propoje-
ni mezi presvédéenim a zdravim, byla schopna podivat se pravdé
do ¢&i a s laskou a néhou pfemeénila neplodna mista v odzu uvédo-
méni a moudrosti. O¢ima své dcery nyni vidim, jak dlouhou cestu
jsem ja sama musela ujit od finan¢niho teroru k finan¢ni svo-
bodé. Odménou je mi to, Ze moje vnoucata — a tteba i vase déti
a va$e vnoucata — budou usetfena pocitu prazdnoty a strachu,
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ktery po tisicileti obklopoval téma penéz jako takové. Stejné jako
ja a moje dcera, muzete i vy zménit svij vztah k penézim v mi-
lostny ptibéh, ktery pozvedne nejen vas, ale kazdého, s kym se
setkate. A Tobé, drahé Kate, mohu ¥ici jen: Dobra prace! Jsem na
Tebe tak hrda, jak jen matka muaze byt.
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Uvod

Kdokoli #ika, Ze netfesi penize, 12e - nebo mozna Zije v sebeklamu.
Penize jsou vudyptitomnou slozkou naseho Zivota, a pfesto se
o nich tak mélo mluvi na néjaké hlubsi arovni. To svéd¢i o tom,
Ze si pramalo uvédomujeme, jak moc velky vliv na nds maj.

Vite, Ze penize jsou stavebnim kamenem pro mnoho dalsich
véci. V zdkladu jde o to, Ze sménujeme penize za statky, které
chceme a které maji v nasich oéich néjakou hodnotu. Ekonomi-
ka je jednoduse feCeno systém sménnych hodnot. Penize samy
o sobé nejsou nic. To véci, které penize reprezentuji, utvareji eko-
nomicky celek.

Pro nékoho jsou penize ndhrada za lasku. Pro nékoho pted-
stavuji pohodli a potéseni. A pro jiné miZou penize znamenat
Stésti. Pravé tohle ptitazovani hodnoty s sebou ptinasi véechny
emoce v kazdém vztahu. A to je, drazi p¥itelé, pravé ten diavod,
pro¢ jsem tuhle knihu pojmenovala pravé Milostny pribéh penéz.

Jsem sijistd, ze nékteti ¢tendti budou zdéseni mou drzosti po-
uzit slova penize a ldska v jedné vété. Uz jenom naznak, Ze penize
maji souvislost s laskou, mze leckoho urazit. Jsem si ale zcela
jistd, Ze rozieSeni naSich potiZi s penézi ma s laskou mnoho co
doc¢inéni (mnohem vice, nez s ¢imkoli jinym). To je divod, pro¢
jsem si dovolila dat tohle spojeni ptimo na obalku této knihy.
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Jesté jsem se nesetkala s nikym, kdo by nemél néjaky emocio-
nalni naboj kolem otazky penéz. At uz mate na konté miliony,
nebo vydanych nékolik singld na své jméno, penize maji v nasi
kultute velkou vahu pro kazdého jedince. Navzdory tomu, Ze né-
kdo odmita ptipustit dulezitou roli penéz ve svém zivoté, v drtivé
vétsiné nemuze nikdo na nasi planeté prezit, aniz by se néjakym
zpusobem nepodilel na vSeobecné ekonomice. TakZe vSechno je
pouze o tom, v jaky ¢as ddme svému osobnimu p¥ibéhu o pené-
zich ten spravny smeér.

Vétsina lidi, kteti si ptipoustéji finanéni problémy, se domni-
V4, ze cesta k jejich napravé je naudit se vice o tom, jak s pené-
zi zachazet. Ze stali pietist si vhodnou knihu promlouvajici
o osobnich financich, investovat do spravnych akcii, nebo si na-
jmout spravnou ucetni. Na zdkladé mych poznatkd maji tito lidé
ale zcela chybny p#istup.

Diky své vlastni zku$enosti, kdy jsem se dostala z dluht k fi-
nanéni svobodé, a také na zakladé zkusenostilidi, které jsem méla
moznost pozorovat, jsem dosla k uvédoméni, Ze nejdlezitéjsi je
zalit u sebe — coz je ,véc", ktera je velice ¢asto prehlizena. Ujasné-
ni si, jak si na tom s penézi opravdu stojime, vyZaduje spoustu se-
bereflexe a pochopeni. Stejné jako v kazdém milostném ptibéhu,
ivztah s penézi ma svoje rozlety a pady, jednou jsme dole, jednou
nahote. Jsme zamilovani, a kdyZ ma vztah krizi, vlastné se za
to nesnasime a slibujeme si, ze uz se nikdy nenechame takhle
poblaznit. Bojujeme a snazime se dit se dohromady. Zanechame
usili prili$ rychle, nebo na vztahu naopak lpime p#ili§ dlouho.

Stejné jako v kazdém jiném vztahu, kli¢ k rozfe$eni nasich fi-
nanénich problém leZi pfimo uvnitt nas. Neni to o omezovani
se nebo urcovani si striktnich pravidel, co si mizeme koupit a co
ne. Je to o pochopeni toho, jakou roli ve vztahu hrajeme. O na-
lezeni skute¢né hodnoty véci v nasem zivoté. Musime pochopit,
kdo skute¢né jsme ve vztahu k nasim penézim. Abychom méli
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dobry vztah k penézim, musime védét, kdo jsme a jaky je smysl
naseho poc¢indni na tomto svété.

Tohle jsem si perfektné ujasnila, kdyz jsem délala rozhovor
s Danielle LaPorte a jeji kamarddkou Navjit Kandola. Na konci
nageho rozhovoru (na video se mizete podivat na www.money-
alovestory.com/glimpse) mi Navjit polozila otdzku, ktera byla
skute¢né k zamysleni: Jaka budoucnost ti nalezi? Ve své podsta-
té se ptala na to, co mi dodava energii k tomu, abych se starala
o svuj zivot. To byla ptileZitost zamyslet se nad tim, co konkrétné
ve mné vlastné podnécuje touhu napliiovat své Zivotni poslani.
To mi znovu darazné ptipomnélo, Ze ma touha po Zivoté je ne-
smazatelné spojend s penézi a se vtahem k nim. A plati to i pro
vSechny ostatni. Pohon, ktery nas nuti kazdé rano vstat a plnit
své povinnosti, je Gzce spjat s tim, Ze se nemusime obdavat finan¢-
niho napéti. Potom mtiZeme otevfené naslouchat, co ndm chce
Fict nase srdce.

Jesté predtim, neZ se dostaneme k jadru pudla, bych si s vami
rada vyjasnila jednu véc. Moje filozofie nespocivd v tom, Ze mit
vice penéz vede k finané¢ni svobodé. Velka chyba, které se mnoho
lidi dopousti, je, Ze mluvi o finanéni svobodé, aniz by védéli, co
to skute¢né znamend, nebo se mylné domnivaji, Ze jde o to vy-
délavat miliony. Existuji stovky, nebo spise tisice knih o tom, jak
vydélat vice penéz, nejlépe co nejvice. Mnoho z nich jsem sama
Cetla a odnesla si z nich plno cennych a moudrych rad, které jsem
v zivoté vyuzila. Nékteré z nich moznd rozeznate i v prabéhu cte-
ni stranek, které pravé drzite v rukou.

Tato kniha opravdu neni o hromadéni bohatstvi. Je o tom, jak
si 1épe zorganizovat zivot, abyste dosahli toho, po ¢em touZite.
Projdu s vami rizné strategie, jak 1épe hospodatit s penézi, jak
se zbavit dluhti a dat se na cestu k finan¢ni svobodé, zamé#im se
na vas emocni zivot a vnéjsi finanéni praxi — ktera ale téZ souvisi
s emoc¢nim Zivotem.

Ackoli nemam 2adné informace o vasi osobé ani o tom, jaky
je vas Zivotni cil, s jistotou vdm mohu ¥ici, Ze abyste ho mohli
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naplnit, musite zit zcela v pfitomnosti. A Zit ptitomnosti je mno-
hem snazsi, jste-li prosti napéti v otdzce financi — napéti, které
dokaze ¢lovéka brzdit v uzivani si Zivota a vychutnavani si kou-
zelnych momentq, kdy jste $tastni, Ze Zijete na této planeté, jako
naptiklad den, kdy jde vage dité poprvé do $koly, nebo tieba jen
pohled na planouci ohen v dfevénych kamnech. Kdyz budete zit
pritomnosti, uslysite 1épe sviij vnitini hlas. Celistvy hlas vasi my-
sli, téla i duse. M4 ptitelkyné Danielle LaPorte ve své knize The
Fire Starter Sessions (Zapalte vdser) ¥ika: ,Vasim cilem je stat se
sdm sebou.” Pointa je v tom, Ze stat se sam sebou je mnohem
snadnéjsi, nemusite-li neustdle panikatit ohledné své finanéni
situace.

KdyzZ neni prakticky mozné néjak se vyhnout propojeni s pe-
nézi, pro¢ z toho neudélat zdkladni pili¥ vaseho Zivotniho p¥istu-
pu a postavit si na tom svou filozofii a praxi? J4 jsem se k tomu
odhodlala pted lety a vysledek byl zdzra¢ny - od faze, kdy jsem
méla dluh dvacet tisic dolart (v ptepoc¢tu zhruba 400 000 K¢),
jsem se dopracovala az k aplné finan¢ni svobodé. Na své Zivotni
cesté jsem se mnoho naucila a jsem nadsend, Ze s vimi mohu
tyto tipy a techniky sdilet.

Pamatujte, Ze vase cesta k dobrému vztahu k penézim bude
jedine¢nd a specifickd pfimo pro vis - stejné jako kazdy jiny
vztah. Struktura této knihy je takova, Ze postupuje od zkoumani
vnit¥nich aspektt vaseho vztahu k penéztm k vnéjsim aspektim
vaseho nakladani s penézi na denni bazi. Netvrdim ale, Ze to ur-
¢uje presny postup, jak dojit k harmonickému vztahu s penézi.
Cvileni, kterd v knize naleznete, navazuji jedno na druhé, aby
vam co nejuc¢innéji pomohla k sebepoznani, ale je klidné moz-
né, ze nékterd budete opakovat tydny, zatimco jina jen rychle
projdete. Véfte svému vnit¥nimu nac¢asovani a vzdy si ponechte
tolik ¢asu, kolik potfebujete. Poradim vam jenom to, abyste zad-
nou kapitolu zcela nepteskakovali. Kdyz budete k néjaké kapitole
nebo cvi¢eni pocitovat odpor, je docela mozné, Ze se jednd o nej-
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A tak si odneste z toho, co jsem pro vis napsala, co nejvice
a zkuste to néjak vpravit do svého Zivota. Zarucuji vam, Ze se
néco obrati k lep§imu. NedokaZu ptesné ¥ici co nebo jak, ale vim,
Ze pozornost vénovana jakékoli Zivotni oblasti skytd ohromné
vysledky, a také vim, Ze vénovat pozornost oblasti vasich financi
rozhodné stoji za to.

Jesté jedna rychld poznamka pfedtim, nez zatneme. Jeden
z nejucinnéjsich nastroji k tomu, jak vénovat svym vlastnim
financim laskyplnou pozornost, je denik. Mnoho cvieni z této
knihy je zaloZeno na tom, Ze si mate zapsat své myslenky a za-
znamendvat si, jak si na tom finanéné stojite. Tak si vezméte
néjaky prazdny sesit a nadepiste si ho Blahobytny denik. Kromé
toho uz budete pottebovat pouze pero a odhodlané srdce a mysl.
TakzZe co dal? Pojdme zadit.
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