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Seznam zkratek

Seznam zkratek

AABR - Automated Auditory Brainstem Response Test

ASNEP - Asociace organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich pratel

BAHA - Bone Anchored Hearing Aid

BERA - Brainstem Evoked Response Audiometry, vy$eteni pomoci
evokovanych potencidli

CA — celkova anestezie
CERA - Cortical Electric Response Audiometry
CT - computer tomography, pocita¢ova tomografie

CKTZ] - Ceskéd komora tlumo¢niki znakového jazyka
DPOAE - evokované potencialy, kdy ptisobi najednou dva tény
a dojde ke zkresleni

EEG - elektroencefalografické vysetfeni
EOAE - evokované emise
FN — fakultni nemocnice

FRPSP - Federace rodi¢t a pratel sluchové postizenych
IHC  -Thned Hair Cells

JIP - jednotka intenzivni péce

KI - kochlearni implantat

KP - kompenza¢ni pomucky

LF — lékaftska fakulta

MR - magneticka rezonance

OAE - otoakusticka emise

OHC - Outer Hair Cells

ORL - otorinolaryngologie

PC - produktivni pfistroj

PLPDD - prakticky lékat pro déti a dorost

pP — Push Pull

RTG - rentgenové vysetfeni

SISI — Short Increment Senzitivity Index

SFOAE - evokované potencialy pti ptisobeni ¢istého tonu
SOAE - spontanni emise

SPC - specialni pedagogické centrum

SSEP - Steady State Evoked Potentials

SUKI - Sdruzeni uzivatelt kochledrnich implantatt

TEOAE - evokované potencialy, které vznikaji po kratkém impulzu
VVV  —vrozena vyvojova vada



Péce o dité s postizenim sluchu
Uvod

»Cozpak zdlezi na hluchoté ucha, kdyz slysi duse? Jedind skutecnd a nelé-
¢itelnd hluchota je hluchota ducha.”
Viktor Hugo

Sluch je jednim z naSich nejdilezitéjsich smysli. Sluchové vjemy nas
informuji o dilezitém i méné dtlezitém déni v okolnim prostfedi.
Diky sluchu pfijimame informace a miizeme na né nasledné reagovat
¢i je predavat dal. Sluch usnadiiuje dorozumivani a kontakt s ostatni-
mi lidmi. Diky zachyceni zvukovych impulzt se také lépe orientuje-
me, registrujeme prichazejici nebezpeéi, nebo se naopak uklidiiujeme
momentalnim bezpec¢im. Slysici lidé si mnohdy neuvédomuji diileZitost
a nezastupitelnost sluchu. Informace, které v nékterych situacich slou-
7i k preziti, slysici 1idé ptijimaji bez vétsich diirazi, zatimco neslysici
se musi na kazdy prijimany vjem sousttedit, nebot jich zachycuji ome-
zené mnozstvi. Ne vSechny vjemy jsou ale nutné pro zachovani Zivota,
presto bychom na né neméli v Zadném pripadé zapominat. Souviseji
s nimi nase pocity, prozitky, myslenky a prani, které se nejc¢astéji sdé-
luji feci, ovSem pokud si oba jedinci v komunikaci vzajemné rozumi.
Sluchové vnimani neslouzi jen k akustické analyze vSech zvukovych
impulzu, ale také k analyze a pochopeni informace. Svétova zdravot-
nickd organizace povazuje sluchové postizeni za druhé nejzavaznéjsi
hned za mentalnim postizenim. Lidsky jedinec je pti poskozeni sluchu
ochuzen az o 60 % poskytovanych informaci, coz je zasadni predevsim
pro détskou populaci, respektive pro spravny komplexni bio-psycho-
-socialni rozvoj ditéte.

Ne vSechny déti ale maji moznost vnimat svét sluchem, a tim rozsi-
fovat svoje moznosti. Sluchové poruchy postihuji 41 miliont lidi svéta.
Podle statistik je v Ceské republice ptiblizné 500 000 obcanti se slu-
chovym postizenim, vétsina z nich jsou sice stari lidé trpici stareckou
nedoslychavosti, ale az 15 000 osob mé svou sluchovou vadu od naro-
zeni ¢&i ziskanou v détském véku. Kazdy rok se v Ceské republice na-
rodi zhruba 600-1200 déti s poskozenim sluchu a az 100 déti s tézkou
sluchovou vadou. Na kazdych tisic novorozenych déti v Ceské republice
pripada jedno az dvé déti s vdznou poruchou sluchu. Lze predpokladat
zvy$ujici se narust z divodu nadmérné zvukové zatéze u déti, mladist-
vych i dospélych pri poslechu hudby ¢i uzivani pocitac¢ovych aplikaci.
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Uvod

Sluchové postizeni u déti je zvlasté zavazné, jelikoz narusi ontogene-
ticky vyvoj rec¢i. Poskozeni sluchu s sebou nese naruseni komunika¢nich
technik ditéte, coz se odrazi nasledné také v procesu mysleni a celko-
vého vyvoje, predev§im mentalniho a socialniho. Dité se ¢asto potyka
s problémy pfi socializaci. Znamy je vyrok Heleny Kellerové: ,,Slepota
oddéluje od véci, hluchota od 1idi“. Vzéjemna komunikace byla, je a bude
vzdy potfebnd k udrzeni produktivnich mezilidskych vztahi, coz plati
i pro détskou populaci, at uz pro vztah déti mezi sebou nebo pro vztah
déti s dospélymi. Sly$ici mnohdy neumi s neslys$icimi nejen komuniko-
vat, ale také k nim spravné pristupovat a vnimat jejich kulturu. Sluchové
postiZeni ¢asto pripoutava dité k jeho vlastni rodiné, ktera prijala spe-
cifika ditéte véetné zvlastnosti v komunikaci. Sirokd vefejnost nezna
tato specifika, neni jesté pripravena prijmout a respektovat zvlastnosti
v jednani s ditétem se sluchovou vadou. Tyto prekazky poté znesnad-
nuji podporu déti k jejich perspektivni progresi. Dité potfebuje ziskavat
védomosti, zkusenosti, dovednosti, ale pfedev$im citovy vztah s nejbliz-
$imi, ktefi zajistuji podminky pro uspokojeni détskych potteb. Je nut-
né podporovat schopnosti ditéte mluvit a myslet impulzy adekvatnimi
jeho osobnosti a moznostem. Proto je potfeba neslysictho vnimat nejen
jako bytost, ktera neslysi a nékdy ani nemluvi, ale jako osobnost, ktera
je schopna kognitivnich funkei. Pfi ptiznivém komplexnim vychovném
pusobeni Ize tyto jedince plné integrovat a plnohodnotné s nimi spolu-
pracovat na efektivnim vysledku spole¢nych aktivit.

Problematikou sluchového postizeni u déti se zabyva rada odbor-
nych publikaci, monografii nebo periodik tisténych ¢i internetovych.
O osetrovatelskych specifikach pri péci o dité se sluchovou vadou lze
nacerpat poznatky pouze z omezeného mnozstvi zdroju. Jednotlivé pu-
blikace jsou vZdy uzce zaméfeny na konkrétni problém pti oSetfovani
téchto déti. Nejcastéji jsou popisovany komunikaéni obtiZe ¢i v soucas-
né dobé stale diskutované téma potreby plosného screeningového vy-
Setfeni. Jsou v$ak i jiné neméné dtilezité osetfovatelské problémy, které
mohou velmi znesnadnit pé¢i o dité s postizenim sluchu a predevsim ne-
doslychavym ¢i hluchym détem negativné ovlivnit pobyt ve zdravotnic-
kém zarizeni, jejich zdravi ¢i cely Zivot. Tato kniha se zamérfuje na tskali
oSetrovatelské péce u déti s postizenim sluchu z mnoha oblasti osetfova-
telstvi. Z pohledu cilti a koncepce o$etfovatelstvi nelze opomijet preven-
ci, v¢asnou diagnostiku, adekvatni terapii ani vlastni, Sirokou naslednou
oSetrovatelskou pé¢i. Cilem knihy je zkompletovat informace potrebné
pro poskytnuti kvalitni o$etfovatelské péce ditéti se sluchovym postize-

9



nim a identifikovat pozadavky a pfipadné problémy souvisejici s oSetto-
vatelskou péci o néj. Odborni zdravotni¢ti pracovnici v ambulantnich
¢i nemocni¢nich provozech i mimo obor ORL ¢i foniatrie by méli mit
zékladni teoretické znalosti o tom, kdy je nutné pomyslet na riziko po-
$kozeni sluchu, ¢eho se tedy vyvarovat, jak se sluchova vada u ditéte pro-
jevuje a jaké jsou moznosti diagnostiky u konkrétniho ditéte dle jeho
véku. Zdravotnicky personal détskych pracovist, ktery se s témito dét-
mi setkava a miize vyrazné ovlivnit prabéh vyvoje ditéte, by mél znat,
jaké disledky na vyvoj ditéte s sebou sluchové postizeni nese, s ¢im je
potieba se vyrovnat a jak lze ditéti pomoci s jednotlivymi prekazkami.
Neposledni zalezitosti je sméfovat vSechny zucastnéné z pomahajicich
profesi i laickou verejnost k pohledu na déti se sluchovym postizenim
jako na déti se specifickymi potfebami a ne jako na postizené slabé je-
dince.
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Sluch a jeho poskozeni

1  Sluch a jeho poskozeni

11  Anatomie a fyziologie sluchového tstroji

Sluchové tustroji se déli na tfi ¢asti — zevni, stfedni a vnitfni ucho.
K vlastnimu sluchovému organu je nutné dale priradit sluchovou nervo-
vou drahu v¢etné sluchovych center v kiife mozkové a také vestibularni
ustroji, lezici ve vnitfnim uchu. Statoakusticky (sluchové rovnovazny)
nerv vede podnéty nejen zvukové, ale i rovnovazné (o zméné polohy)
z organu rovnovahy.

Zevni ucho (auris externa) se sklada z u$niho boltce (auricula) a ze-
vniho zvukovodu (meatus acusticus externus), ktery je zakon¢en bubin-
kem (membrana tympani). Zevni ucho slouzi k vedeni akustickych vIn
k bubinku.

Boltec je tvofen chrupavkou a kaizi. Na boltci je nékolik utvart
a hrbolkd, které udavaji tvar a funkci boltce, ktery koncentruje zvu-
kovou energii z velkého okolniho prostoru do vchodu zvukovodu.
Nejvyraznéjsi Gtvar je vnéjsi kozni zavit boltce (helix), na kterém je
u nékterych osob na jeho kranialnim okraji Darwiniho hrbolek (tuber-
culum auriculae Darwini). Smérem kaudalnim prechazi helix v usni la-
ltcek (lobulus) tvoreny pouze kiizi.

Zevni zvukovod je tvofeny ze 2/3 chrupavkou a 1/3 kosti, dostava
v prubéhu vyvoje esovity tvar a v dospélosti dosahuje délky 2,5 cm. Tvar,
délka a $ifka zvukovodu ma vliv na zesileni nékterych tént a v nepo-
sledni fadé také na moznosti aplikace zvukovodového sluchadla. Zevni
zvukovod ma ale nejen sluchovou funkci, ale také zabranuje priniku ne-
¢istot k bubinku. Nedistoty jsou zachycovany na u$nim mazu (cerumen
auris). Usni maz je produkovan mazovymi zlazkami (glandulae cerumi-
nosae) v chrupavcité ¢asti zvukovodu. Maz ma zlutavou az nahnédlou
barvu a obsahuje predevsim tukové latky, odumrelé bunky i chloupky
z kozni vystelky zvukovodu a zachycené necistoty z okolniho prostredi
(prach, pyl). Usni maz ma ochrannou funkci proti vstupu infekce, ale
pokud dojde k jeho nahromadéni (cerumen obturans) pred bubinkem,
ma nepriznivy vliv na vedeni zvuku.

Stfedni ucho (auris media) je tvoreno dutinou stfedousni (cavum
tympani), ktera za¢ina bubinkem a konéi tfemi sluchovymi kistkami
(ossicula auditus). Sluchové kustky jsou kladivko (malleus), kovadlinka
(incus) a ttminek (stapes).
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Péce o dité s postizenim sluchu

Sluchové kistky jsou spojeny v kloubech, kolem nichz je nékolik
vazl a drobny stfedou$ni sval (musculus stapedius, ttrminkovy sval, nej-
mensi pri¢né pruhovany sval lidského téla).

Bubinek je blanka perletové lesklé barvy, uprostied je mirné vpace-
n4, a toto misto je nazyvano umbo, odtud dale navazuje dlouhé raménko
kladivka. Plochu bubinku Ize rozdélit pro zorientovani na horni predni
azadni kvadrant, a na dolni pfedni a zadni kvadrant. Bubinek je napinan
pomoci svalu (napina¢ bubinku, musculus tensor tympani). Tfminkovy
sval a sval bubinku chrani sluchové ustroji pfi nadmérném hluku svou
kontrakeci a naslednym omezenim prenosu akustického podnétu dal.

Na blance bubinku se méni energie z akustické na mechanickou ki-
netickou (pohybovou). Funkei sluchovych kistek je prenaset chvéni bu-
binku na tekutiny vnitfniho ucha.

Stfedousni dutina komunikuje s dutinkami (cellulae mastoideae)
v bradav¢itém vybézku kosti spankové (processus mastoideus ossis tem-
poralis). Do stfedousni dutiny usti také z nosohltanu sluchova trubice
(tuba auditiva, Eustachova trubice, tuba pharyngotympanica), ktera
slouzi k vyrovnani tlaku atmosférického a tlaku v dutiné stfedousni.
Vyrovnani tlakdl je nutné pro spravnou funkci pfevodniho systému
sttedousi. Vyrovnani tlaki 1ze urychlit polykdnim, kdy se Eustachova
trubice otevird. Stfedousni dutina je spojena s vnitfnim uchem pres
ovalné okénko (fenestra ovalis), do kterého je umistnéna ploténka
trminku a kulaté okénko (fenestra rotunda), ve kterém je blanka (mem-
brana tympani secundaria).

Vnitini ucho (auris interna) je ulozeno v kosténém a blanitém la-
byrintu pyramidy (pars pyramidalis) neboli skalni kosti (os petrosum)
ve spankové kosti (os temporalis). Vnitini ucho se sklada z ¢asti vesti-
buldrni a z ¢asti sluchové. Vestibularni ¢ast tvori dva vacky (utriculus,
sacculus) a tfi polokruhovité kanalky (ductus semicirculares), umoznuji-
ci vnimani polohy. Sluchova ¢ast je tvorena hlemyzdém (ductus cochlea-
ris), zde se preménuje vinéni na nervové vzruchy.

Kostény labyrint (labyrinthus osseus) 1ze rozdélit na tfi ¢asti: v pred-
ni ¢asti je kostény hlemyzd (cochlea), stfedni ¢ast tvori tzv. vestibulum
a v zadni ¢asti jsou jiz zminéné tfi polokruhovité kosténé kanalky.
Kostény hlemyzd lze netiplné rozdélit na dva prostory (scala vestibu-
li a scala tympani). Hlemyzd ma dva a ptl zavitu nez dosdhne svého
vrcholu (apex cochlearis). Jeho osa je kolmd na osu pyramidy, na pravé
strané je hlemyzd pravotocivy, na levé strané je levotocivy. Kénicka ¢ast
hlemyzdé je perforovand a prochazeji tudy vlakna sluchového nervu.
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Sluch a jeho poskozeni

Ve vestibulu jsou ulozeny blanité vacky (sacculus a utriculus) a procha-
zeji zde vlakna vestibularniho nervu. Polokruhovité kanalky jsou uloze-
ny ve tfech na sebe kolmych rovinach.

Blanity labyrint (labyrinthus membranaceus) je uloZen v kosténém
labyrintu, objemové je mnohem mensi. Prostor mezi kosténym a blani-
tym labyrintem vyplnuje perilymfa, uvnitt blanitého labyrintu je endo-
lymfa. Blanity labyrint tvofi dva blanité vacky, blanité polokruhovité
kanalky a blanity hlemyzd. Na blanitych vaccich jsou uloZeny smys-
lové (vlaskové) bunky, které jsou drazdény pri zméné polohy téla, kdy
dojde k pohybtim endolymfy a tyto pohyby zptisobi posun statolitové
membrany, kterd je tvorena mukopolysacharidy a na povrchu drobny-
mi krystaly uhli¢itanu vdpenatého. Do této gelatindzni membrany jsou
zanoreny vlasky (kinocilie) smyslovych bunék. Dochazi tak k vychyleni
vlasktl smyslovych bunék, coz je dale odvadéno jednotlivymi vétvemi
vestibuldrniho nervu (nervus vestibularis, ¢ast VIII. hlavového ner-
vu) do vestibularnich jader mozkového kmene, mala ¢ast vlaken konci
v mozecku. Stejnym principem dochazi k drazdéni smyslovych bunék
na koncich polokruhovitych kanalki na tzv. ampuldrnich kristach. Na
zac¢atku a na konci rota¢niho pohybu téla a pfi nasledném pohybu endo-
lymfy v kanalcich dojde k vychyleni ampularni kristy a nasledné k po-
drazdéni vlaskovych smyslovych bunék. I zde je gelatindzni hmota, ale
neobsahuje krystaly aragonitu (uhli¢itanu vapenatého). Smyslové bunky
na kristach jsou jes$té vyssi a rasinky del$i nez bunky na vaccich.

Blanity hlemyzd lezi mezi scala vestibuli a scala tympani a vytvari
tzv. scala media. U horni stény hlemyzdé je Reissnerova membrana, od-
délujici scala vestibuli od scala media. Dolni sténa blanitého hlemyzdé
se nazyva bazilarni membrana (lamina basilaris), oddélujici scala media
a scala tympani. Zde je uloZen Cortiho organ (organum spirale), ktery
je slozitou soustavou podpurnych a smyslovych bunék. Cortiho organ
tvori dvé fady podpurnych cylindrickych Cortiho pilifovych bunék
(Deitersovy a Hensenovy) a po obou stranach pilifovych bunék jsou ulo-
zeny smyslové vlaskové bunky, medidlné je uloZena jedna rada (3500 bu-
nék) a lateralné 3-4 rady vlaskovych bunék (12 000 az 15 000 bunék).
Jsou to tzv. vnitini vlaskové bunky (IHC - Thned Hair Cells) a vnéjsi
vlaskové bunky (OHC - Outer Hair Cells). Na povrchu smyslovych bu-
nék jsou zminéné vlasky (stereocilie), na kazdé vnitini bunce je kolem
50 stereocilii a na kazdé zevni vlaskové burice je asi 150 stereocilii.

Sluchové bunky vnitiniho ucha (ulozené v Cortiho organu) jsou
jediné bunky lidského organismu, které umi premeénit mechanickou
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