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Predmluva autoru

To, Ze partnerské vztahy z velké ¢asti utvaii komunikace a zdrover
zndmym poznatkem z psychologie. Velmi rozsitené je i povédomi
o0 tom, Ze existuji rizné zpusoby vedeni rozhovoru, které mohou
vztahu dvou lidi velmi prospét, ale také velmi uskodit.

Predstavitelé nejriznéjsich psychologickych skol jsou zajedno
v tom, Ze: ,Par, ktery spolu nehovori, se odcizi“ (srov. Moeller,
1988). Takovy par taktikajic ztrati vztah ke svému vlastnimu vztahu.

Tomuto tématu se stdle znovu vénuji autofi v bezpoc¢tu publi-
kaci. Pokouseji se odhalit pozadi nedorozumeéni, hddek nebo do-
konce mléeni ve vztahu mezi muzem a Zenou, aby ¢tendiim tyto
fenomény objasnili. Mnohé z knih postupuji jesté dal a poustéji
se do nabizeni konstruktivnich alternativ v komunikaci. OvSem ty
jsou obvykle predstaveny jen vagne.

My v nasi knize zcela védomé nepodnikdme Zaddné rozvlacné
exkurzy do abstraktnich teorii, které nékdy zni sice velice srozu-
mitelné, dvojicim vSak Zadné konkrétni feSen{ jejich momentdlni
situace nejsou schopné nabidnout - kromé priblizného vysvétleni,
proc¢ zrovna jejich situace je takova, jaka je.

Mluvit spolu - ale jak?

Partnefi ¢asto jen nejasné citi, Ze se komunikace dafi ¢i nedati. My
se pokousime zcela presné popsat, jak 1ze rozeznat chyby a pravidla
v komunikaci a jak se oboji v rozhovorech projevuji. To znamend,
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Jak to se mnou mluvis?!

Ze ndm nejde jen o to vylozit, Ze napiiklad vyc¢itky mohou mit
negativni dasledky, ale také je konkrétné popsat v nejriznéjsich
formdch vzhledem k jejich struktufe a ndsledkiim. Nasim cilem
je zaroven, aby pro vés jako ctenare bylo pochopitelné, jak mtize
ijediny vyrok rozhodnout o dal$im priibéhu rozhovoru.

K tomu prirozené patii i to, Ze vam predstavime konkrétni moz-
nosti partnerské komunikace.

JestliZe je komunikace tak dilezitd a mnoho partnerskych dvojic
to tak i chape, pro¢ potom dochdzi k tolika komunika¢nim chybam,
které vztah narusuji ¢i dokonce nici?

Zcela jednoduse: Protoze komunikace neni uplné jednoducha -
ale naopak velice komplexni. Vezméme si jako priklad titul této
knihy Jak to se mnou mluvis?! Podle toho, co pfi jeho vysloveni
zdlraznite, a podle interpretace pfi poslechu se z néj mutze stat
upfimné minénd otdzka, nepiimd vyzva, abychom s tim druhym
zachdzeli jinak, nebo neptima vycitka. Vyplati se tedy diikladné si
na parovou komunikaci posvitit.



Uvodem
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., Viktorééé?“

,Co je, Viktorie?

,Tady pisou, Ze se muZi a Zeny pii rozhovoru mijeji, protoZze muzi
komunikaci zneuzivaji jen ke zdiiraznéni vlastni predstavy o svém
statusu. 10 je zajimavé, vid?“

LKdyz myslis, mildcku. ..« (Viktor trochu ziv4, listuje v pfirucce
o partnerskych vztazich, do které byl pravé sdm zacteny.)

,Chtéla bych, abys k tomu zaujal néjaké stanovisko (trochu roz-
hoi¢ené). Koneckoncti ty jsi prece také muz, nebo ne?!*

LPropdnakrdle! Uz to zase zacind. Mdm zaujmout stanovisko,
jestli jsem muz - to snad neni pravda. Jd ti povim, je na c¢ase, aby-
chom se my muzi konecné prestali omlouvat a brdnit pred laciny-
mi neprdtelskymi titoky néjakych feministek z piskoviste, které se
must ke vSemu vyjadrovat. UZ dost! Radéji si precti zdkladni dilo
,Kdyz Zeny ptili$ rypaji‘ nebo tak néjak. A ten, jak se vlastné jme-
nuje... md v tom svém ,MuZi jsou z Marsu, Zeny z odvracené strany
Meésice* také docela pravdu.

»Tak ty ted ctes takovéhle véci! To, Ze si musis potvrzovat svoje
muzské ego prostrednictvim lacinych Sovinistickych vylevii, se mé
dost dotklo.

.Meé se zase jeste vic dotykd, kdyz vidim, jak neustdle podléhds
feministickému naseptdvdni frustrovanych a umanutych zZenskych.
A VIS, co je jejich jedinym cilem? Aby vSechny jejich ¢tendrky zacaly
nendvidet svoje nic netusici muze a nakonec byly stejné frustrované
a umanauté jako ony. To je to, co chces?“
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Jak to se mnou mluvis?!

,Jak to se mnou vitbec mluvis?! Tvoje odpovéd bohuzel zase doka-
zuje, Ze o typicky muzské komunikaci toho nikdy nebude napsdno
dost. Je to evidentni: Ty mi prosté nechces rozumet! Ty jsi z hlediska
komunikace tiplné mimo. Nékdy mdm dojem, Viktore, Ze té néjakd
hlubsi debata viibec nezajimd.

,Jd mdm z tebe bohuzel ten samy dojem.

,,Meé debata zajimd vzdycky - ale ne takhle.

LA jak tedy?*

Takhle ne, ale jak tedy? Z tohoto ponékud vyhroceného dialogu
jednoho neexistujiciho paru je zjevné prinejmensim jedno: Cteni
prislusné psychologické literatury nezbytné nevede k dosazeni cild
v ni stanovenych, zejména pokud doporuceni v knize nabdadaji, Ze
by se mél zménit mij partner a ne ja.

Vy jste vSak pravé (a moznd uz zase) takovou knihu vzali
do ruky. Co si od toho slibujete? Ze odhalite chyby v komunikaci
ostatnich, nebo svoje vlastni? Ze zjistite vice o komunikaci ve svém
vlastnim partnerském vztahu?

Ocekavéte néjaky impulz pro hlubsi rozhovory ve dvou?

Pokud by zdaleZelo na nds, tak toto vSe samoziejme ocekdvat mi-
Zete. Myslete vSak prosim na to, Ze ¢ist miiZete klidné o samoté, ale
k dobrému rozhovoru potfebujete byt nejméné dva.

V nasi knize vas chceme upozornit na mozné chyby v partner-
ské komunikaci a na jeji zdludnosti, které ¢asto vznikaji nechténé
a vedou k nedorozuménim a neshoddm mezi obéma ztcastné-
nymi. Jak jsme jiZ naznacili, pfedkldddme vam nékteré pozitivni
alternativy partnerské komunikace a pokousime se popsat, jaké
moznosti miiZe poskytnout preventivni trénink rozhovorti EPL
(Pfedmanzelskd priprava - Partnersky uc¢ebni program).



Uvodem

V prvni ¢dsti se vas pokusime sezndmit s negativnimi modely ko-
munikace a s jejich dlisledky, abychom zvysili vasi vhimavost vici
chybdm ve vlastni komunikaci. Nebot jen ten, kdo dokdZe rozpo-
znat chyby v rozhovoru, je také miize - pokud chce - v¢as napra-
vit nebo se alespon zpétné dotéenému partnerovi rychleji a snaze
omluvit.

Tak jako vSichni ostatni i my déldame v komunikaci nase vlastni
oblibené chyby. Jedna se predevsim o ironii a sarkasmus, kterymi
se s potéSenim branime. Pokud vdm tedy néjakd formulace v této
knize bude pripadat prilis ironicka ¢i sarkasticka, prosime vas jiz
ted o prominuti.

Ve druhé ¢dsti vaim nabizime trochu teorie, uvadime nejcastéjsi
chyby v komunikaci a z toho nédsledné odvozujeme nejdtlezitéjsi
komunikac¢ni pravidla.

Ve treti ¢dsti pak predstavujeme projekt EPL (Pfedmanzelskd pii-
prava - Partnersky uc¢ebni program), komunikaé¢ni trénink pro pdry.

Ve Ctvrté ¢dsti vam poskytujeme maly ndhled, jak mohou vypadat
kurzy EPL. Pfedstavime vam tfi doufejme sympatické pdry, kte-
ré jsme si vymysleli na zakladé zkusenosti s mnoha opravdovymi
tcastniky kurzi. V souladu s jednotlivymi ¢dstmi kurzu popisuje-
me, jaké se nasim tfem partim naskytaji moznosti dalsiho vyvoje
jejich vztahu.
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