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Strucne o autorech

prof. MUDr. Zdenka Ul¢ova-Gallova, DrSc. (* 12. 3. 1954)

Autorka pracovala jako samostatna védecka pracovnice, v soucasné dobé je
Iékarkou a ucitelkou v oboru gynekologie, porodnictvi a klinické imunologie.
Od studentskych let se zabyvala vyzkumem. V roce 1985 zalozila specializova-
nou Poradnu pro imunologii reprodukce, kterd soustreduje pravé pary s po-
ruchou plodnosti. V roce 2001 vytvofila k poradné i samostatné Laboratofe
imunologie reprodukce, pozdéji akreditované, jejichz kvalitni vybaveni bylo
ekonomicky podpofeno ¢etnymi vyzkumnymi projekty. Jiz v roce 1983 obhdjila
titul CSc. — Candidatus Scientiarum — na téma ,Imunologie Zenské neplodnosti”,
vroce 1990 pak titul DrSc. — Doctor Scientiarum — praci navazujici na pfedchozi
téma ,Imunologicka pfic¢ina neplodnosti”, v roce 2001 se stala docentkou, roku
2007 pak byla jmenovana profesorkou. Jeji origindlni myslenky a lIécebné pfi-
stupy u imunologicky podminéné neplodnosti ji ziskaly velmi brzy odborny
respekt, zpocatku pfedevsim v zahranici. Doposud publikovala 441 odbornych
¢lankd doma i v zahranici. Prednasi studentdm LF UK v Plzni, aplikované vysled-
ky do praxe svych vyzkumnych praci pfednesla také v celé fadé zemi (opakova-
né v Bulharsku, Némecku, Chorvatsku, v USA a Japonsku, dale v Dansku, Anglii,
Brazilii, na Islandu, v Izraeli, Kanadé, Madarsku, Rusku, Polsku, Iranu, Recku a ve
Francii). Je nositelkou nékolika ocenéni, z nichz si nejvice vazi uznani Japonské
spole¢nosti pro gynekologii a porodnictvi za vysledky vimunologii reprodukce
(1996) a domci prestizni Pawlikovy ceny (1997) za nejlepsi praci v gynekologii
a porodnictvi (Does In Vitro Fertilization - IVF Influence the Levels of Sperm and
Zona Pellucida Antibodies in Infertile Women? Amer. J. Reprod. Immunol., 36,
1996, s. 216-219). Je nositelkou nejvyssiho vyznamendni Bulharské akademie
a byla vyhlasena ikonou mésta Plzné (2010).

Prof. Zdenka Ul¢ova-Gallova vede sekci Ceskych reprodukénich imunolog(,
byla prezidentkou Evropské spolecnosti pro imunologii reprodukce a je ¢lenkou
vyboru Mezinarodni spole¢nosti pro imunologii reprodukce. V sou¢asné dobé
se i nadale vénuje klinicky, laboratorné a védecky reprodukéni imunologii.
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MUDr. Petr Losan (* 13. 3. 1973)

vedouci Genetiky, s.r.o. v Plzni

Spoluautor MUDr. Petr Lo3an se narodil jako prvni z jednovaje¢nych dvojcat.
Od roku 1997, po studiu na LF UK v Plzni, pracoval jako gynekolog a porodnik
ve Vojenské nemocnici v Plzni. Jiz béhem praxe v porodnici se seznamoval s vy-
Setfovacimi metodami v genetické ambulanci a v genetické laboratofi. Prvni
genetické centrum, kde sbiral zkusenosti, patfilo jeho otci, doc. MUDr. Frantisku
Losanovi, CSc. Centrum klinické genetiky se skladalo z jedné ambulance a labo-
ratofe, cely tym mél tehdy jen tfi pracovniky.

Po atestaci z gynekologie a porodnictvi (2001) a atestaci z |ékafské genetiky
(2004) se s otcem pustil do budovani moderniho genetického centra, které jiz
poskytovalo celé portfolio vysetteni, jaké maji nejvétsi geneticka centra v Ceské
republice. Centrum zacalo provadét viechny moderni metody prenatalni ge-
netické diagnostiky vcetné odbérl plodové vody a choriovych klkl zptisobem,
ktery téhotnou Zenu minimalné zatézuje. Jako jeden z prvnich genetikd zavedl
ultrazvukové zobrazeni v 3D (4D) projekci. Jeho tym spolupracovniki se postup-
né rozrostl na tficet.

V roce 2012 vybudoval s otcem nové nadcasové centrum, které své sluzby
pro pary rozsitilo i o péci v oboru reprodukéniimunologie a détské echokardio-
logie. V blizké budoucnosti planuje doktor Petr LoSan rozsifit péci centra jesté
o sluzby asistované reprodukce. Jeho vize je takova: postarat se komplexné
0 Zenu a muze s poruchou plodnosti od zjisténi pfic¢iny neplodnosti, po pomoc
pfi otéhotnéni a nasledné téhotenstvi geneticky ohlidat tak, aby se paru naro-
dilo zdravé dité.
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Uvod

V osmdesatych letech 20. stoleti komise pro populaci Organizace spojenych
narodu vyhlasila zakladni pravo rodiny: ,Mit tolik déti, kolik si rodina pfeje, mit
tyto déti v dobé, kterou povazuje za nejvhodnéjsi...”

A piesto ve vyspélych zemich véetné Ceské republiky z(istava v soucasné
dobé pfiblizné 20-25 % par( nedobrovolné bezdétnych, pficemz z velmi hru-
bého odhadu Ize usuzovat, Ze z poloviny se na poruchach plodnosti podili Zena,
ze 40 % muz a z 10 % oba soucasné. Podle dalsich odhad, tentokrat Svétové
zdravotnické organizace (WHO), se dokonce uvadi, ze problémy s plodnosti se
objevuji nové asi u dvou miliond pard rocné.

Kdy tedy vlastné hovofime o neplodnosti (sterilité)? Pfi nechranénych po-
hlavnich stycich, v priméru 4x az 5x do tydne, zena otéhotni do pul roku, je-li
splnéna podminka pIného reproduk¢niho zdravi obou partner. Maximum
plodnosti u Zeny je od 19 do 25 let, u muze ohraniceni roky jeho nejplodnéj-
siho obdobi neexistuje, nebot je i presnymi genetickymi zaznamy dolozeno,
Ze zdravi jedinci jsou schopni oplodnit i ve vysokém véku svého Zivota. Jesté
pred nékolika roky se psalo, ze nedojde-li k otéhotnéni do 24 mésicl cilené
pohlavni aktivity, musime pomyslet na snizenou plodnost. Vzhledem k tomu,
ze se dnes vék paru k rozhodnuti zalozit svoji rodinu prodluzuje, a to z dlivod(
predevsim ekonomickych, pracovnich a bytovych, upravila se definice sterility
tak, ze za poruchu plodnosti se povazuje obdobi za 12 mésicl intenzivniho
snazeni o reprodukci. Jiz diive bylo vypozorovano, ze do pul roku od snahy
o graviditu otéhotni 40 % zdravych Zen, do roka 20 % a do 2 let 10 %. Zbytek
part ma s plodnosti vétsi ¢i mensi problémy.

Poznavani ¢etnych pficin neplodnosti u Zeny i u muze zavisi pfedevsim na
dosazitelnosti nejmodernéjsich vysetfovacich metod v oboru gynekologie,
endokrinologie, imunologie, andrologie, sexuologie, urologie, genetiky, psy-
chologie a jinych dalsich doplnujicich se obor(, dale na neustalém studiu, a tim
prohlubovani nasich znalosti v oblasti lidského rozmnozovani az na drovni
napfiklad molekularni genetiky.

V praxi se setkavame velmi &asto s tim, Zze z neplodného paru jako prvni
z4da svého gynekologa o pomoc zena, u niz je vazba na dité mnohem silng&;jsi
nez u muze. Vysetfeni partnera viak byva snazsi, a proto zahajujeme vySetfeni
plodnosti paru nejdfive u muze.

1






Soucasny stav vedomosti aneb
Co by mel neplodny par vedet

Priciny neplodnosti u muze

Vyvoj zdravych spermii fidi v podstaté tfi hormony: folikulostimulujici (FSH),
luteiniza¢ni (LH) a testosteron, muzsky pohlavni hormon. Prvni dva hormony
ovliviuji funkci varlat. FSH pGsobi na Sertoliho buriky a napomaha tak k vy-
tvareni spermii, LH podporuje vytvafeni muzského hormonu, testosteronu,
v Leydigovych bunkach. Sertoliho bunky podporované hormonélné méni ne-
zralé spermie ve zralé formy, které v nadvarleti ziskaji vlastnosti progresivniho
pohybu. Pohyblivé spermie projdou chdmovodem do semennych vackd, odkud
jsou pfi ejakulaci uvolnény spolu s dalSimi tekutinami (napf. z prostaty).

Zdravy dospély muz vytvaii denné az 100 miliont pohlavnich bunék - sper-
mii. S postupem let se snizovala hranice poctu spermii pro normalni hodnoty
(ze 60 na 40 miliond/ml), dnes se za jesté dostatec¢nou poklada i mnohem nizsi
produkce (do 20 miliont/ml).

Zakladnim vysetfenim plodnosti muze je vysetfeni a vyhodnoceni kvality
ejakulatu jako celku, které se provadi po ¢tyfech az péti dnech pohlavni absti-
nence. Pacient ziska semeno masturbaci do sterilni nddobky. U ejakulatu se hod-
noti jeho celkovy objem, barva, konzistence, doba zkapalnéni, posléze pohybli-
vost a pocet spermii, pocitaji se procenta porusenych spermii, pfidatné burky
(jako jsou napt. epitelie — ,odloupané buriky” ze sliznice, bilé krvinky, bakterie)
a pH. Specializované imunologické laboratofe vysetfuji pravé i protilatky proti
spermiim v seminalni plazmé a kvalitu akrozému (viz dale).

K hodnoceni pohybu spermii pod mikroskopem se vyuziva Ctyfstuprové
hodnoceni podle McLeoda, které pochazi uz z pocatku Sedesatych let 20. sto-
leti. Stupen 0 znamend kompletné nepohyblivé spermie, stupen 1 pak spermie
s pohybem na misté, stupen 2 znamenj, ze spermie vytvareji vinovity pohyb, pfi
stupni 3 se vétsina spermii pohybuje progresivné kupfedu, stuper 4 - spermie
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' Vnéjsi podnéty pusobi na mozkovou karu,
mezimozek a hypofyzu.

Hormonalni, nervovy a imunitni systém
plsobi na varlata.
AA

Obr. 1 Muzské reprodukcni orgdny jsou fizeny slozZitymi cestami z mozkové kiry
pres mezimozek a predni lalok hypofyzy. Primymi i zpétnymi vazbami dochdzi
k ovliviiovdni tvorby muZského hormonu - testosteronu —, ktery se vytvdfiv Leydi-
govych burikdch varlete pisobenim tzv. luteinizacniho hormonu (LH). Dalsi cent-
rdlni hormon, folikulostimulacni (FSH), plsobi na vytvdreni spermiiv tzv. Sertoliho
burikdch varlete.

se pohybuiji rychle a progresivné. Stupen pohyblivosti spermii dotvafi spermio-
logické vysetreni, pficemz za hranici normalniho ndlezu se dnes jesté povazuje
pfitomnost minimalné 40 % spermii hodnocenych druhym stupném pohybli-
vosti podle vyse uvedenych kritérii.

Pocet spermii se pocita ve specialni komurce sestrojené podle Iékafe Thoma
nebo ve finan¢né nakladnéjsich automatickych analyzatorech, které vlastni né-
které andrologické laboratore. V obarvovanych natérech ejakulatu (provadi se na
podloznim skli¢ku) se zjistuje procento abnormalnich, odchylnych forem zérodec-
nych bunék (pfedevsim zda nejsou zdvojené hlavicky nebo biciky, jaky ma tvar
kréek spermie, zda spermie a jeji hlavni oddily — hlavicka, kréek a bicik — nejsou
pfilis malé apod.). Pfi biochemickém hodnoceni ejakulatu néktera pracovisté jesté
navic urcuji hladiny fruktézy (ovocného cukru), zinku, hormon jako testosteron
nebo inhibin B a pH (viz vysvétlivky nékterych vyrazl na konci knihy).
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SOUCASNY STAV VEDOMOSTI ANEB CO BY MEL NEPLODNY PAR VEDET

Normospermiogram (normalni hodnoty ejakulatu)

Objem

Barva

Konzistence

Pocet spermii
Stupen pohyblivosti

Pocet defektnich forem
Pridatna bunécnost

pH

Fruktéza

Protilatky proti spermiim
Pach

2,0-6,0 ml

mirné nazloutla

neni vazka, tvofi kapky

20 mil/ml a vice

vice nez 2 (4 - vynikajici, kupfedu sméfujici rychly
pohyb spermii)

méné nez 30 %

méné nez 0,5 mil/ml leukocytd nebo malych lymfo-
cytl

71-7.8

nad 1200 pug/ml

23dné nebo méné nez 40 %

kvetoucich kastanu

Lidska spermie byla poprvé popsana v roce 1677 vynalezcem mikroskopu
Holandanem Antony van Leewenhookem.

Obr.2 Schémallidské spermie. Na spermii pod mikroskopem dobre vidime hlavicku
s ,Cepickou” (akrozomem - A), kréek (B) a bicik (C), na némz se ddle rozlisuje jeho
stfedni oddil, hlavni a koncovd cdst. Celd spermie je pokryta bunécnou membrdnou,
kterd se sklddd z vyznamnych bilkovin, proti nimz se mohou vytvdret protildtky.
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