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Každý člověk lže. Lhaní je součástí našeho každodenního života 
a ve většině případů nejde o nic špatného, mnohdy lži používáme 
dokonce se záměrem někoho ochránit. Často se však setkáváme 
i s lidmi, kteří lžou ve vlastní prospěch nebo se záměrem ublížit dru-
hým – v takových případech je schopnost odhalit lež zcela zásadní 
dovedností.

Autor této čtivé a praktické knihy má za sebou více než dvacetiletou 
zkušenost v oboru kriminologie. Své bohaté znalosti vám předkládá 
v jednoduchých, ale přesto velmi účinných tipech a strategiích, s ni-
miž se dopátráte pravdy v celé řadě situací – od těch běžnějších, jako 
je například smlouvání o ceně, nákup zboží nebo jednání s dětmi, 
až po ty náročnější, mezi něž patří uzavírání smluv či odhalování 
nevěry. Vše je doplněno názornými ukázkami příznaků lhaní na de-
tailních barevných fotografi ích.

Probuďte v sobě schopnost odhalovat lži, naučte se nejmodernějším 
detekčních technikám, které můžete ihned převést do praxe. Staňte 
se „lidským detektorem lži“ a začněte ve svém každodenním životě 
využívat výhody, které vám tato schopnost nabízí!
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Lhali jste někdy i vy?

Stalo se vám někdy, že vám někdo lhal?
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O autorovi

David Craig získal titul doktora práv po ob-
hájení práce zaměřené na mezinárodní vý-
zkum tajných operací v Austrálii, Spojených 
státech, Kanadě, Velké Británii a Nizozemí.

Ve světě tajných služeb může schopnost 
rozpoznat pravdu od lži představovat otáz-
ku života, nebo smrti. A právě z tohoto pro-
středí kniha Staňte se lidským detektorem lži 
vzešla.

Doktor Craig má rozsáhlé zkušenosti 
s praktickým uplatňováním technik před-
stavených v této knize a jeho práce byly vy-
dány v domovské Austrálii i v zahraničí.

Kromě toho, že za  ním stojí více než 
dvacetiletá zkušenost v oboru kriminologie 
a v oblasti výzkumu podvodného jednání 
a odhalování podvodů, strávil doktor Craig 
stovky hodin zkoumáním teoretických 
prací nejlepších světových kapacit v tomto 
oboru. Všechny získané zkušenosti a zna-
losti mu umožnily napsat praktickou a čti-
vou knihu Staňte se lidským detektorem lži, 
která najde uplatnění v řadě oborů v oblasti 
prosazování práva, ale také ve školství, při 
výchově dětí a v partnerských i obchodních 
vztazích.
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Úvod

Tato kniha vás nejspíš upoutala proto, že vás zajímá, jak se dá rozeznat, kdy vám někdo 
říká pravdu a kdy ne. Nebo proto, že vám v minulosti někdo lhal, aniž byste to poznali, 
a nyní se chcete chránit a ujistit se, že vás už v budoucnosti nikdo neoklame. V obou 
případech vám kniha pomůže.

Když jsem se před lety začal zabývat výzkumem v oblasti odhalování lží, zjistil jsem, 
že se tomuto tématu věnuje spousta vysoce odborných akademických prací a knih, 
avšak neexistují žádné důvěryhodné a zároveň čtivé příručky, jež by umožňovaly oka-
mžité uplatnění znalostí a dovedností v praxi. A tak jsem se rozhodl takovou příručku 
napsat.

Zajímá-li vás, co se odehrává v psychologické rovině při uzavírání obchodů, při vy-
jednávání, v mezilidských vztazích nebo při obyčejném nakupování, pak je tato kniha 
určena pro vás. Odhalování lži nemusí souviset jen s nekalou činností. Na následujících 
stránkách najdete mimo jiné i zábavná a zajímavá cvičení. Vyzvěte své přátele a rodinu. 
Projde jim, když vám budou lhát, nebo dokážete každou lež odhalit?

Kromě toho, že za mnou stojí více než dvacetiletá praxe v oboru kriminologie a vý-
zkum zaměřený na podvodné jednání a odhalování podvodů v rámci tajných operací, 
jsem také strávil stovky hodin zkoumáním teoretických prací nejlepších světových ka-
pacit v tomto oboru. Právě kombinace teoretických znalostí a praktických zkušeností 
mi umožnila shrnout všechny relevantní informace do velmi praktické knihy, která 
vás rychle naučí, jak se stát lidským detektorem lži. Výzkumy prokázaly, že schopnost 
úspěšně odhalovat lži se dá natrénovat a většina lidí se v ní může zdokonalit pomocí 
dostatečné praxe. Tato kniha vám bude výborným průvodcem.

Knihu jsem sestavil tak, aby čtenáři, kteří se potýkají s nedostatkem času, ale přesto 
by chtěli co nejdříve pokročit, mohli přeskočit první část s názvem Jak porozumět lžím 
a přejít rovnou ke druhé, praktické části knihy nazvané Odhalování lží. Rozhodnete-li 
se začít praktickou částí a pustíte se rovnou do procvičování dovedností popsaných 
ve druhé části knihy, doporučuji vám, abyste si zároveň našli čas a postupně si dočetli 
i první část, protože vám umožní do hloubky porozumět podstatě podvodného jednání.

®
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Umění rozlišovat, kdy vám lidé lžou a kdy říkají pravdu, patří ve 21. století k životně 
důležitým lidským dovednostem. Nezáleží na tom, kolik vám je let, jste-li muž nebo 
žena, ani z jakého pocházíte prostředí – tato kniha poskytne všem čtenářům účinné 
nástroje, s jejichž pomocí se mohou naučit lež spolehlivě odhalovat. Přeji šťastný lov!
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P r v n í  č á s t 
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1	 Povaha lhaní

Prolhanost, nevinná lež, lež jako věž, faleš, blud, báchorka. Dokonce jsem slyšel, jak 
jistá kandidátka na úřad amerického prezidenta zdvořile nazvala svůj výrok „přebrept-
nutím“. Vlastně si ani nejsem jistý, jestli je takové slovo vůbec ve slovníku – nejspíš to 
byla lež. Bez ohledu na to, jak lež nazýváme a v jakém kontextu se vyskytuje, se dá říci, 
že každý člověk má nějaký názor na to, co je lež, přičemž popis procesu lhaní existuje 
v nespočtu variací. Podle mého názoru je lež fyzický čin nebo verbální prohlášení zá-
měrně zastírající druhému člověku pravdu. Na fyzické úrovni lže například zloděj, kte-
rý se snaží na ochranku v obchodě působit „fyzickým“ dojmem poctivého zákazníka, 
zatímco z regálů krade zboží. Na verbální úrovni se člověk pokouší oklamat druhého, 
když vysloví, nebo naopak nevyřkne určitá slova. V obou uvedených příkladech je zá-
měrem odepřít druhé straně pravdu.

Většina lidí by se shodla na tom, že lhaní je výrazem nepoctivosti. A právě tato ne-
gativní konotace je důvodem, proč převážná část respondentů v odpovědi na přímý 
dotaz uvádí, že lže jen zcela výjimečně. Což téměř nikdy nebývá pravda. Četností lhaní 
ve společnosti se zabývá celá řada nezávislých odborných studií. Z některých sice vy-
plynulo, že zalžeme pouze dvakrát za den (jen 730krát za rok!), avšak nedávný výzkum 
potvrdil, že lež vyslovíme průměrně třikrát během každých deseti minut běžné kon-
verzace.1 Střední cestu pak představuje výzkum Roberta Feldmana, který byl uskuteč-
něn na Univerzitě v Massachusetts a z nějž vyplynulo, že šedesát procent účastníků 
výzkumu zalhalo nejméně jedenkrát během každých deseti minut konverzace.2 Většina 
lidí bude považovat tyto statistiky za překvapivé, ba téměř neuvěřitelné. Je to celkem 
pochopitelné, zejména uvážíme-li, že když někoho označíme za lháře, bývá to považová-
no za jednu z nejhorších urážek. Pravdou však zůstává, že ze studií provedených napříč 

1	 Výsledky studie, jež se uskutečnila na Univerzitě v Massachusetts, byly publikovány v článku fakulty The Col
lege of St. Scholastica nazvaném Lying and Deception, který je dostupný na http://faculty.css.edu/dswenson/
web/OB/lying.html. Psycholog Gerald Jellison (Univerzita v Severní Karolíně) také zjistil, že každému člověku 
někdo lže přibližně jednou za pět minut. Viz GEARY, J.: How to Spot a Liar. Time, Inc. 13. 3. 2000. Článek 
je dostupný na http://content.time.com/time/world/article/0,8599,2051177,00.html. Dr. Charles Ford, autor 
knihy Lies! Lies!! Lies!!!, tvrdí, že běžný člověk lže sedmkrát za hodinu – pokud do toho započítáme i nepravdy, 
jimiž obelháváme sami sebe. Dr. Ford je psychiatrem a profesorem na Alabamské univerzitě v Birminghamu.

2	 Feldman, R. S.; Forrest, J. A.; Happ, B. R. (2002): Self presentation and verbal deception: do self presenters live 
more?
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odlišnými společenskými skupinami a kulturami vyplynuly následující závěry: Ačkoliv 
každá studie dospěla k odlišné frekvenci lhaní, všechny se shodují v tom, že lhaní je 
univerzální a každodenní jev.

Téměř každý, kdo tuto informaci uslyší poprvé, protestuje. I já připouštím, že je zpo-
čátku docela šokující. Uvedené statistiky začnou dávat smysl teprve tehdy, až pochopíme 
skutečnou povahu lhaní. Pak dokážeme přijmout fakt, že lež je zcela normální součástí 
mezilidské komunikace. Jakmile pochopíte podstatu lhaní a naučíte se poznávat, zda 
vám někdo lže, dokážete si spočítat, jaká motivace člověka ke lhaní přivedla.

Obecně se dá říci, že existují dvě kategorie lží: lži ve vlastní prospěch a lži ve prospěch 
druhých. Lži ve vlastní prospěch mají pomoci člověku, který lže, zatímco lži ve prospěch 
druhých vyslovujeme se záměrem pomoci druhým lidem. Nejprve se zaměříme na lži 
ve prospěch druhých, protože většinou bývají neškodné, málokdy někomu ublíží a ob-
vykle nepředstavují žádnou hrozbu. Lži ve vlastní prospěch mají naproti tomu značný 
potenciál uškodit obelhávané straně. Z toho důvodu si nejdříve stručně objasníme po-
vahu lží ve prospěch druhých a ve zbývající části knihy se budeme věnovat podrobnému 
zkoumání lží ve vlastní prospěch a způsobům, jak je odhalit.

1.1	 Lži ve prospěch druhých
Jak už z názvu vyplývá, zaměřují se lži ve prospěch druhých na druhé osoby. Lhář se 
k podobným lžím obvykle uchyluje s dobrým úmyslem, ve většině případů obelhávané 
osobě neublíží, a to ani tehdy, vyjde-li pravda najevo. Lži ve prospěch druhých bývají 
někdy označovány jako nevinné nebo milosrdné lži a jejich účelem je druhému člově-
ku určitým způsobem prospět nebo ho chránit.

Uveďme si příklad. Setkáte se s dobrým přítelem, kterého jste řadu let neviděli, a při-
vítáte ho slovy: „Ty ses od posledně téměř nezměnil.“ Jenže váš přítel ve skutečnosti vý-
razně přibral, přibylo mu šedivých vlasů a zestárnul tak, že vás to překvapilo. Nicméně 
je to váš dobrý přítel a rádi ho vidíte, tak proč byste si měli setkání kazit tím, že byste 
mu připomínali krutou pravdu? „Páni, ty jsi ale přibral. Úplně jsi zešedivěl a dost ti pro-
řídly vlasy. Hochu, vypadáš děsně staře, ale stejně tě rád vidím.“ Nejspíš byste ho viděli 
naposledy. Ne vždy očekáváme, že uslyšíme pravdu, někdy ji raději slyšet nechceme.

Podobný případ nastane, když potkáte kamaráda, který byl dlouho nemocný, a jste 
v šoku, neboť výrazně zhubnul a je velmi bledý. Navzdory svému zjištění možná vycí-
títe, že kamarád potřebuje povzbudit. Použijete lež ve prospěch druhých a složíte mu 
kompliment, jak dobře vypadá. V obou příkladech zazněla lež, lež ve prospěch druhých, 
která byla použita s dobrým úmyslem. Jako další příklady můžeme uvést tatínka, jenž 
předstírá potěšení poté, co ke dni otců dostal opět jen sadu ponožek, nebo maminku, 
která své čtyřleté dcerce děkuje za výtečný oběd i přesto, že jí holčička připravila sendvič 
plněný medem a sardinkami.


