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¢asnosti pusobi jako certifikovany business kou¢ a trenér. Vefejné znamy
zacal byt diky svym vystoupenim v rozhlase a televizi, svym podcastim
a celé fadé odbornych pfispévkd. Vice se o autorovi dozvite na strance
www.Dauerhafte-Selbstmotivation.de.
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Predmluva

V této pfiru¢ce budeme mluvit v prvni fadé o tom, co mliZzete sami udélat,
abyste kazdy den do prace mif¥ili svézi, dobfe naladéni a maximalné moti-
vovani a abyste se vecer domu vraceli s pocitem, Ze za sebou méte pfinosny
den, ktery stal opravdu za to.

Mozna se ted sami sebe ptéte: ,Tohle je opravdu mozné? Copak to je vi-
bec redIné? Kazdy den? Cely Zivot?” Odpovédi na tyto Ctyfi otazky jsou pro-
sté: ,Ano. Ano. Ano. Ano.” Jde to. Jisté, neni to nic jednoduchého a Uspéch
vam rozhodné nespadne do klina sém od sebe. Ale jde to. A vy to dokézete.
Ne kvuli firmé. Ne kvali svému $éfovi. Kvili sobé! Protoze lidé, kterym pfi
préaci nechybi motivace, se citi Iépe a jsou zdravéjsi.

Je samoziejmé jasné, ze trvalého dostatku sebemotivace nelze dosah-
nout tak, Ze se jednoho krasného dne prosté rozhodnete a lusknutim prstud
v sobé prepnete urcité tlacitko. Ale mizete se k tomuto cili pfiblizovat po-
stupné, krok za krokem. Pravé v tomto sméru vam pfirucka, kterou drzite
v ruce, poskytne spoustu uzite¢nych a provéfenych podnétd.

Knihu bych rad vénoval svym skvélym a (témér) vzdy sebemotivovanym
rodi¢dim Antonii a Josefovi Stritzelbergerovym.

Mnoho zdbavy pfi ¢teni vam preje

Reinhold Stritzelberger
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