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Hvézdy netusi, Ze tvori souhvézdi.

JEAN COCTEAU
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Uvod

»Samota je hrich, jeden z nejtézsich...% zpivala kdysi Marta KubiSova
v moc pékné pisnicce ,,Pojdte, pejskové™:

»Pojdte, pejskové,

tam, kde ruizové
tlapky blahové tapou...
Tam a nazpdtek

v zemi zvitdtek

vv s

tlapky sténdtek tapou...“

Pamatujete se na ni? Pravdépodobné ne, protoze i ja, a¢ dnes jiz zrala
dama, jsem tenhle roztomily singl o opusténé holce znala jen ze zakazané-
ho archivu svych rodi¢t. Provazel mé pubertou na prelomu sedmdesatych
a osmdesatych let - tedy ddvno poté, co Marta Kubi$ova dozpivala. Musim
ovsem fici, Ze vice nez jeji politické pronasledovani mé v té dobé zajimalo,
jak je mozné, aby se takova krasavice citila sama?? Byla jsem jesté ve véku,
kdy ¢lovék véri, ze popové hvézdy si ve svych pisnich vylévaji srdce a to,
o ¢em zpivaji, vérné odrazi jejich skutecny zivot. Se svymi idoly se takovy
nezkuseny teenager snadno ztotozni nebo se do nich zamiluje...

Mné Marta svym ,,.bldhovym tapanim“ pomohla vyrovnat se s néktery-
mi zasadnimi otazkami zakyné skolou povinné, jako teba ,,pro¢ nemam
zadného kluka®a ,,pro¢ se se mnou holky ve tfidé nebavi®. Zkratka, ,,pro¢
jsem tak sama a pro¢ mi nikdo nerozumi. No ov§em! Kdyz i Kubiska ma
jenom ty pejsky, tak to mozna prece jen nebude tim, ze jsem tak oskliva
a divna; tfeba jsem naopak vyjime¢na jako ona a kluci se mé prosté jen
boji... zfejmé je samota vyjime¢nym lidem souzena!

V onom poslednim bodé jsem se pres svou naivitu az tak nemylila.
Je pravdou, ze ¢im vice se ¢lovék od ostatnich v jakémkoli sméru lisi, tim



téz8i pro néj je nalézt spriznénou dusi. Osamélost, jak vime z historie,
literatury a ¢etnych citat na Facebooku, je skute¢né tdélem predevsim
lidi vymykajicich se z bézného priméru: génii i $ilenct, mucedniki
svédomi i najemnych vrahd. Moje teorie o vlastni vyjimecnosti coby
pri¢iné osameélosti nebyla tedy v zasadé az tak scestna. Co mi vsak tehdy
zistavalo skryto, byly podobné ladéné uvahy mych spoluzaki a spolu-
zacek, ktefi (na rozdil ode m¢, samoziejmeé) nikterak vyjimecni nebyli,
a presto se doma také zavirali do pokojicku a vypravéli svym pejskiim ¢i
monci¢akiim o nepochopeni svéta, a zejména Simony z 8. C...

Ve véku hledani sebe sama jsou tyto pocity normalni. Snad kazdy
z nas si v dospivani pripadal obcas nepftitazlivy, nepatficny (nebo misty
az trapny) a odsouzeny k vé¢nému celibatu ¢i posméchu party. Mladez se
s tim vyporadava bez rozdilu generaci v podstaté stale stejné. Snazi se to
prehlusit hlasitou hudbou, silnymi fe¢mi, nékdy drogami, jindy psanim
basnic¢ek nebo snénim o celebritach... Dnes k tomu jesté pribyla moz-
nost ziskat iluzi obdivu a pratelstvi na socialnich sitich. Ve tfinacti se sto
padesati ,,lajkiim“ véfi stejné snadno, jako ja jsem kdysi véftila tomu, ze
Marta zije v psim utulku a od Sedesatych let dosud nesvlékla minisukni
(s jejima nohama proc¢ taky!).

Vétsinu lidi to samoziejmé v dospélosti prejde. Nabudou realného
pocitu vlastni hodnoty, najdou si partnera, zalozi rodinu a ,,zaradi se do
spole¢nosti, jak se fikalo za mé éry. To je normalni vyvoj. Avsak ani tato
,hormalnost® nikomu nezarudi, Ze se ¢asem se samotou ¢i osamélosti
znovu nepotka. Co je pti¢inou? Clovék nemusi byt ani vystfedni bohém,
ani protispolecensky zivel (at uz pod tim ta ktera doba chape cokoli),
a presto se mu muze stat, ze ho nékdo uprostred Zivota opusti, pripadné
Ze onemocni, zestarne, prestane se mu dafit... a ocitne se tak v izolaci,
na okraji zajmu téch mladsich, hez¢ich a uspésnéjsich. Osamélost urcité
neni jen problémem emoc¢né rozkolisaného mladi ¢i nékolika podivind;
do jejich osidel miize upadnout kdokoli bez ohledu na vék a charakter,
a to Casto doslova pres noc.
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Moderni doba k tomu svym ddrazem na individualismus bohuzel
piispiva. Zijeme v éfe selfies - neustalého fotografovani a ,,dokumento-
vani“ sebe sama. Cekame za to obdiv, jako bychom byli sttedem vesmiru,
a neuvédomujeme si, Ze ostatni ,hvézdy“ nemaji ¢as na to, aby se nam
obdivovaly, protoze si pravé potizuji vlastni selfie. Vyrosteme z toho
jednou, nebo je dal$i generace na cesté k Zivotu ve svété digitalnich ob-
razli sebe sama? Budeme mit v budoucnu viibec jesté schopnost nékoho
»hazivo milovat namisto klikdni vzajemnych ,lajki“? Prave ted je velmi
v kurzu digitalni aplikace, jez vasi zpravu ¢i fotku par vtefin po otevieni
automaticky smaze - jako byste nikdy ani neexistovali...

V této knize se pokusim nastinit vSéechny mozné druhy osameélosti,
které jsem v zivoté poznala, véetné toho, co lidem ptipadné pomohlo se
s nimi vyrovnat. Kvalifikaci k tomu mam snad dobrou - jak si mozna
néktefi ¢tenari mych predchozich knih s dr. Tomasem Novakem vzpo-
menou, jméno The Beastess neznacijen ,$elmu” (a ty byvaji ¢asto osamélé
az hriza!), ale i ¢eskou psychiatryni, ktera dlouho zila v Britanii. Pfibéhti
opusténosti jsem tedy od svych pacientt a pratel nejriznéjsiho véku,
povahy, rasy a presvédceni vyslechla za cely zivot vic nez dost. Kromé
dusezpytné praxe a vlastnich zivotnich zku$enosti mam dokonce i Face-
book! Nemam vsak pochopitelné patent na rozum. Cizi rady a zkuSenosti
mohou byt jisté uzitecné; strijcem svého $tésti je vSak nakonec stejné
kazdy sdm...
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Jak se v knize orientovat

Knizka, kterou jste pravé otevreli, neni systematickou ucebnici, tim méné
védeckou priruckou. Jeji stézejni soucasti je pfibéh jedné velmi osamélé
rodiny, ktery najdete v oddile ,,Padesat odstint samoty“. V dalsich kapito-
lach se k nému budeme vracet jako k modelovému prikladu a probereme
tak (doufdm) srozumitelné a bezbolestné fadu psychologickych a jinych
védeckych poznatkd, které s osamélosti souvisi. Aby vam neunikly sou-
vislosti, bude tedy lepsi ¢ist jednotlivé oddily a kapitoly postupné, nikoli
na preskacku.

Ve shodé s podtitulem knihy (,,Kolik mate pratel na Facebooku?®)
se budeme dosti podrobné zabyvat i tématem internetu a socialnich siti
a zamyslime se nad tim, kdy nam v osamélosti pomahaji a kdy naopak
nadélaji v nasem zivoté vice $kody nez uzitku. Zejména pro starsi ctenare
mohou byt nékteré nazory na ptinos modernich technologii ponékud
prekvapivé. Méjme vSak na mysli, Ze vyvoj jednak nezastavime, jednak se
pravé prostfednictvim elektronické komunikace miizeme pfiblizit mlad-
$im generacim - a o sblizovani nam prece jde predevsim.

Uptimné doufam, zZe kazdy si v knize najde ,to svoje, co mu tfeba
pomiize porozumét jeho trapeni a citit se tak o néco malo lépe.

13







