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LJe tfeba vérit v existenci Stésti,
abychom byli stastni.“

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj



PREDMLUVA

PREDMLUVA

Mate to za pade, mohu to tak nechat?

Po ranu mam opuchlé o¢i a nateklé tvare. Kolem pasu pneuma-
tiku, jako kdybych se zachrannym kruhem vypadl z Titaniku.
Boli mé klouby, hlavné v kolenou, a pohnout palcem u pravé
nohy je pro mé nepredstavitelny vykon. Boli, moc boli. Thajska
masérka, kdyZ mé pti masazi plosek za palec zatahla, si chudéra
myslela, Ze fvu rozkos$i. Naivka. Bylo to bolesti. Je mi padesat
a vSude kolem ¢tu, Ze s vékem se metabolismus zpomaluje a Ze
s tim nic nenadéldm. Jako berlicku mam Zivotni radu: , Télo ma
jit do hrobu fadné zhuntované.”

Divam se po ranu do zrcadla a zird na mé jakési opuchlo.
Otac¢im se za sebe, kde se tady vzalo. Paul Newman radil nasy-
pat do umyvadla led a nemilosrdné do néj na par minut pono-
fit oblic¢ej. Nevim, jaké maji v Americe lednicky, ale moje tolik
ledu nevyrobi. Nepomahaji ani 1Zicky na noc dané do mrazaku
a rano priloZené na zaviena o¢ni vicka. Nepomahaji a pfimrzaji
na tvar. Pytliky od vyluhovaného c¢aje jsou dal$im nesmyslem.
Hefmankové ze mé jesté ke vSemu udélaly pacienta s tézkymi
priznaky zloutenky kolem odi.

Je mi padesat a ke konci mé ¢tyficet devitky se muj Zivot
prevratil naruby. Musel jsem opustit praci, kterA mé bavila
i vcelku dobfe zivila. Zly sen. Bezvychodna situace, kdy na vas
kydaji $pinu ze vSech stran. Co délat? Mate dvé moznosti. V§imli
jste si, Ze v zivoté mate vzdycky dvé moznosti a z nich se odviji
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dalsi a dals$i? Podobné jako nit v Erbenové Zlatém kolovratu. Mé
zlaté nité byly poradné zacuchané. Prasky na deprese, nebo se
rvat s momentalni nepfizni osudu.

Ptate se, co jsem si vybral? Nebudu lhat, zalaskoval jsem
s 1éky. ZaSel jsem za dlouholetym kamaradem Honzou Cimic-
kym. Odnasel jsem si recepty plné medikamentt. Jejich ho-
nosné nazvy meé povznasely. Koupil jsem si je a dodnes je mam
nékde doma. Neoteviené. Honza, ktery do mé vidi jako do své
Modré laguny, jen tak mimochodem, kdyz mi je pfedepisoval,
prohodil, Ze je mtzu, ale nemusim brat. Vidite, zase dvé cesty.
MuZete, ale nemusite.

Je mi padesat a mam $tésti. Praci u jiné televizni spolec-
nosti. Nabidka pfiSla, hned jak jsem skoncil u pfedchozi. Vé-
fite v zazraky a silu prani? Ja nékdy pochyboval. Ted uz ne.
A dékuju. Mam vsechno. Zdanlivé. Zvend¢i. Uvnitf jsem sem tam
unaveny muz, s pribyvajicimi Sramy na téle i na dusi, ktery se
porad citi klukem, jenze drzy kalendat a nesmlouvavé zrcadlo
se mi snazi podsouvat néco aplné jiného.

Osud, podobné jako prodavacka v lahtdkarstvi, ktera hazi
na vahu nakrajeny salam, vazi muj Zivot a ledabyle, stejné jako
Zena za pultem, Svitofi: ,Mate to za pade, mohu to tak nechat...“
Ani se nepta, jen konstatuje. Koupim, nebo nekoupim? Ustou-
pim, nebo budu protestovat? Ustupovat se mi nechce. Udélam
krok vzad jednou a stane se z toho zahy couvaci zvyk. Protesto-
vat? Ano, hlasuju pro. Hura do boje. Do boje? Moment, nechci
nic nicit. Zniceny jsem az dost.

Nevim, kolik je pravé vam, ktefi ctete tyto radky, ale myslim
si, Ze rozumite, o ¢em mluvim. Jestli ne, spolehnéte se, Ze jed-
nou pochopite. Na kazdého dojde, chechta se osud a spokojené
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si mne ruce. Proto pratelé mili, ,vzdy pfipraven®, jak rika Nick
Carter ve filmu Adéla jesté nevecerela. Rad bych se s vami po-
délil o par svych Zivotnich postieht, které jsem nasbiral ces-
tou z bodu nula. Pomdhaji mi a mozna by mohly pfinést uzitek
i vam.

Nez se zactete do nasledujicich stranek, méjte na paméti
patou dohodu toltéckych indiant: ,Naslouchejte, ale budte
skepticti“ Nevéfte slepé nicemu, co slysite nebo Ctete, udélejte
si svijj vlastni nazor, premyslejte, bezmyslenkovité nekopirujte,
jdéte svou vlastni cestou a ziistarnte sami sebou. Vzorim na-
vzdory.

Vitejte v mém svété, kam az doposud mohl jen malokdo.

Vas
A
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kapitola

PRVNI

Zmatek v nds

Reknu vam, nékdy je toho na jednoho moc. Duse téka jak ¢ikuli
nebo jind prchava latka, navenek ismévy a pohoda, ale uvnitf
zal, svin¢ik nebo prazdno. VSichni se ptaji: ,Kde ten sviij opti-
mismus beres? Jak to délas, Ze se porad usmivas?“ A vy si v du-
chu rikate, to kdybych védél. Navenek nic, dal jedete ve své roli,
at se prasi za kocarem.

Divate se, néco placnete jako odpovéd, ale je vam mizerné.
Je vam smutno z podobnych otazek. Pro¢ smutno? Vidite, Ze
vas vlastné nikdo nezna. Maska, kterou mate pevné nasazenou,
vas spolehlivé chrani pted dal$imi, opa¢nymi, stejné otravnymi
otazkami typu: ,Co je to s tebou? Co mas za starosti? Co té
trapi?“ Ale prece jenom, kdyz je v dusi smutek, neklid, zmar, na-
hromadéné emoce nékam musi jit. Jinak kotel vybuchne. Pokud
para unika ven, kfic¢ite na lidi kolem sebe. Kdyz dovnitf, brzo
vas vezou s infarktem.

Neotravujete okoli, jste na svoje myslenky a pocity sam.
Nékam ale musi rozboufené nitro expandovat. Béha v kruhu
vaseho vnitiniho potrubi, bobtna ve vas, rozpina se jako smog,
ktery otravuje vzduch. Vnitfni emocionalni otrava vas rozezira
zevnitt. Citite ten smrad? Kfic¢ite, ale nikdo vas neslysi. Rvete
dovniti sebe. O¢ vic se sméjete na lidi kolem, o to vic duse

| 10 |

@l



Zmatek v nds

potichu skuhra. Je libo berlicky nebo radéji poradné berle? Pro-
sim, vyberte si, drogy, alkohol, antidepresiva, nabidka je nepfte-
bernd. A nemoci.

Co stoji za jednou z nejzakernéjSich nemoci, ktera trapi
lidstvo? Koufeni, geny, znecisténé ovzdusi? Nazor stfida nazor.
Stejné jako rady co jist a co nejist, co délat a co nedélat. Jedna
z jejich spoustécich potvor se dostava ke slovu stale Castéji.
Hrajete Sipky? Zamifte na stfed kruhu. Bingo. Trefou do cer-
ného je zabijak, ktery s netiprosnou silou spousti vSe zhoubné
i nezhoubné v nas.

Stres. Nenapadny zakefny $mejdik, ktery se nezda. Z ma-
lych, zdanlivé neskodnych stresa sklada vétsi a vétsi. Ze Smejdika
se stava $mejd se v§im vSudy. Pravda, my mu je$té pomahame.
Podhoubi nasi domnénkami a vztahova¢nymi myslenkami za-
nesené mysli, ktera si vSe bere velmi osobné, je irodné. Houby
zaneradénych myslenek rostou jako po desti nebo po vybuchu
Cernobylu. Co si budeme povidat, je to na houby, ale kdyz my
lidé si v nejriaznéjsich bolestech, strastech a utrpeni tolik libu-
jeme. V§imli jste si? Vic nez v radosti a $tésti. Co fikate, neni ¢as
na zmenu?

Nejhorsi stres je ten, co jde dovnitf nas. Stres, ktery dusime
v sobé, az on sam udusi nasi osobnost. Vystresuje ji k nepticet-
nosti. Nechci, abyste na potkani vypravéli o svych problémech,
bolistkach, tézkostech. Uz proto, ze vétSinu lidi ani nezajimaji.
Pfiznejme si to.

Vyslechnou vas, ale jednim uchem tam a druhym ven. Jak
rucnik, co si Louis de Funés v jednom filmu prostrcil usnimi
boltci skrz naskrz hlavou a vypigloval si je. Polituji vas, ale
uZ nabiraji dech, aby vychrlili; Ze pfece oni jsou jesté vétsimi
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chudaky nez vy, protoZe co se déje jim, to se s vasim kiizem neda
srovnat.

Tudy cesta nevede. Myslim cestu vlastniho uzirani sebe
sama. Propadani se do vlastnich smutk® a nalad typu: ,Mé
stejné nikdo nema rad, nikdo si se mnou nechce hrat.“ Kdyz ne
tudy, pak kudy? Spravna otazka, ale tézka odpovéd. Jsem rad,
Ze ji hledate se mnou. Nepfedkladam vam na stiibrném pod-
nosu piimo pod nos, ¢estina je nadherna, neménné pravdy. To
neni muj cil. Chci, abyste premysleli se mnou, pojmenovavali
svoje bolistky, nachazeli svoje radosti a prednosti. Rad bych,
abyste védéli, ze na zivota béh nejste sami. Kazdy si v Zivoté
s sebou néco tahne, a ne Ze ne. Véfte mi.

Mrcha strach

Vzpominate si na ivod? Jak jsem popisoval sviij padesatnikovy
stav? Jeden by fekl, Ze jsem se dojimal sam nad sebou. Stres
ze vSech mych obav a domnének vystrkoval razky a uz uz by
mé mél tam, kde by chtél. Z malého ¢ertika strachd, obav, vzta-
hovac¢nosti by vyrostl obrovsky Lucifer. Bicem mého vlastniho
strachu ze vs$eho, co je, bylo i bude, by mé nesmlouvavé ovladal.
Prask a prask a prask. Jak lipicana v cirkusovém $apito.

Porad se néceho bojime. Minulosti. Pfemyslime o ni, co by-
chom udélali jinak, pro¢ jsme to vlastné neudélali, co by bylo,
kdyby bylo. Budoucnosti. Co pftijde, co kdyz nevyjde mij plan
a nebudu se mit, jak se chci mit. Zradna a nebezpec¢na ,,co kdyz*
se vzajemné trumfuji. A strach? Vitézi. Minulost nas svazuje,
budoucnost dési. Zabyvame se svymi strachy a zapominame
na pritomnost. Na rozdil od minulosti i budoucnosti pfitomny
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Mrcha strach

okamzik opravdu je. Zijme ho a vychutnavejme plnymi dousky.
Pravé ted sedite a Ctete. Pfijemny okamzik, at vam ho nikdo
nepokazi. Ani vy sami sobé. Tady a ted. Nadechnéte se, usméjte
se od ucha k uchu, nahlas se zasméjte, dychejte zhluboka, na-
dech, vydech, tady a ted. Uvolnéte se. Co fikate, tady a ted, neni
to parada?

Strach je mrcha. Kdyz nékoho ovladne, jen tak snadno ho
nepusti ze svych nenasytnych drapt. A Ze jsou nékdy poradné
ostré a boli. Nedovolme mu to. Nevzdavejme se. Rozzlobme se.
Na cely svét, sami na sebe, na ¢lovéka, ktery nam ublizil, na
vSechno, co nas napadne. Nastvéte se, protozZe bez toho to ne-
jde. NeubliZujte ale sobé ani jinym. Jisté rozzlobeni se je po-
tfeba, protoze az se zklidnite, az to rozdychate, poznate, Ze si
tim formujete svoje myslenky. Je to impuls ke zméné. Vytikejte
si to sami se sebou, na férovku, bez skrupuli, ale neponiZujte se
a méjte se radi. At jste udélali, co jste udélali, at se vidite, jak se
vidite, pofad jste to vy. Vy sami se sebou. Zadné dtitky do rukou
a bi¢ovani nahych zad.

Od rozzlobeni je jen maly kracek k pochopeni sebe sama.
Co si pod tim predstavit? Méjte se radi i se svymi chybami,
i kdyz zasadni omyly radéji dvakrat nedélejte. Osud nam da vét-
$inou jen jednu $anci na opravnou zkousku, pak sbohem a $ate-
cek. Pochopme se, ale netrestejme se. Netrapme se tim, co bylo.
Premyslejme spiSe, pro¢ se to stalo, pro¢ jsem jednal pravé tak
a ne jinak. A predevsim, co udélam, abych dvakrat nevstoupil
do téze teky chyb.
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Depka, aby mé neklepla pepka

Mam vykyvy nalad. Jednou dole, jednou nahote. Kdo nema. Ne-
obtézuju tim okoli, obtéZuju jimi jen sam sebe. Mam je a nevadi
mi. Jsou moje a zkou$im, co vydrzi. Stejné jako ony zkousi, co
vydrzim ja. U¢im se, jak na né. Vim, Ze je mi mnohem lépe, kdyz
véci, které nemohu zménit, pfijmu. Pfiznavam, ¢asto s porad-
nym skfipénim zub. Je mi lip, ovSem je to dfina. Snazim se
vyhybat r¢enim typu ,zivot je boj“. Boj vifi negativni emoce,
reakce, rozpoutava dals$i bitvy, ¢asto nesmyslné, malicherné
a s odstupem c¢asu bezvyznamné. Dva kohouti na jednom sme-
tisti do kurniku moc klidu neptinesou.

Co s tim? Dam piiklad ze svého myslenkového toboganu.
Mam depku, jak nepiesné my Zivotni hypochondfi popisujeme
stav $patné nalady a znechuceni ze svého okoli nebo sami ze
sebe. Mam depku a propadam se hloubéji a hloubéji. Jen mezi
nami, aby to nikdo jiny neslySel, pfiznavam se, Ze si lehce
i v téch pocitech, jak je ke mné svét nespravedlivy, zly a podly,
nékdy libuju a lebedim. I to je ale soucast terapie.

Pomaham si dobrym cervenym vinem na dné velké skle-
nice, jsem sam, zapalena svice, venku tma a do u$i mi proudi
Sansony Hany Hegerové. Propijim se na dno své depky. Mozna
i slza ukapne, ale mokro v o¢ich si my chlapy nechavame sami
pro sebe. MuZi prece neplac¢ou. Pékny nesmysl, ale dobte zni. Az
na dno. Pfesné tam. Najit dno. Abychom si rozuméli, nemyslim
spodek dopité lahve, koneckonca vzdycky se da otevtit dalsi,
ale dostat se az na dno svych vlastnich pocitt.

Ptate se pro¢? Nechceme se pfece utopit, na to se mame
prili§ radi. Dno hledame, abychom se méli od ¢eho odrazit
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