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Podékovani

Moc rida bych na tomto misté podékovala v§em, diky nimz mohla
vzniknout tato kniha. At’jiz mému manzelovi, ktery mél se mnou dosta-
tek trpélivosti, nebo Lee Zihradnikové za pomoc s reSerSemi a preklady;
Téné Kubatové za jeji tipy a zkusenosti s language hackingem; Ondro-
vi Gétthansovi za jeho pfehledy v travel hackingu; Lindé Nezhybové za
tipy a inspiraci v digitilnim nomadstvi; Martinovi Novotnému za jeho
tipy v oblasti foodhackingu; Mikeovi Rodhemu a V1idovi Janecko-
vi za poskytnuté rozhovory; Petrovi Marovi za rozhovor a nasazeni,
s nimz vie déld a pfedivi dal. Podékovani patfi i viem lifehackerim,
ktef{ sdileji své myslenky, aby inspirovali ostatni a podélili se o své
zkuSenosti. Velky dik patii také v§em, ktefi vyplnili dotaznik, jenz po-
slouzil pro tvod této knizky.

V neposledni fadé¢ také dékuji nakladatelstvi Grada Publishing
a Monice Nevolové za trpélivost, zpétnou vazbu a pomoc s kapito-

lami o mozku, multitaskingu a life edited.

Lucie Budikova






Uvod

Coje to ten lifehacking? A pro¢ o ném vibec piSeme tuto knihu? Proto-
Ze stejné jako mozna mnoz{ z vas jsme tomu nerozumély a myslely jsme
si, Ze to neni nic pro nis. Ale opak je pravdou. Nihoda tomu dala, Ze
jsme s Monikou Nevolovou stily u organizace festivalu iCON Prague,
ktery byl hodné o lifehackingu (zejména technologickém), seznidmily
jsme se se skvélymi lidmi, ktef{ aplikuji lifehacky v praxi a bidaly jsme
tedy dél, jestli je to i pro nas — laiky. A je! © A nejsou k tomu nutné
ani technologie. Srozumitelnou a ob¢as i zdbavnou formou se budeme
snazit pfedat ¢ast také vdm v této knize. Lifehacky jsou totiz triky ¢&i
zjednoduSeni, diky nimz si v riznych oblastech Zivota miZete zvysit
produktivitu a efektivitu, a nejen to. ZjiStovaly jsme, co znamen; life-
hacking pro jiz zdatné hackery, ale i pro Sirokou vefejnost, a nasly jsme
mnoho spoleéného. Zdatni lifehackefi ¢i technicti geekové objevuji
a prolamujf hranice, vytvéfeji hacky, které se ndm pak snazi zprostied-

kovat, a patf{ jim za to velké diky. Ale nemuseji to byt jen oni.

Tato kniha je pro viechny, ktef{ si chtéji Zivot uzivat a neztricet éas. Ukize
vam, jak je mozné byt v dnesni uspéchané dobé efektivnéjsi ve svém Zivoté
ajak sileckteré ¢innosti uleh¢it, zjednodusit ¢ zpfijemnit. Naleznete zde
tipy a triky (tzv. hacky) z riznych oblasti, at’jiz pomoci technologii, nebo
bez nich. Prosté a jednoduse vim poradji, jak se tak néjak celkové v dne$ni

uspéchané dobé 1épe zorganizovat a nezbliznit se z toho.

Samoziejmé se nejedna o univerzalni ndvod na zivot, at'uz lepsi, efektiv-

néj$i, nebo vynosnéjii. To vie je velmi subjektivni. Berte tedy uvedené



,vychytavky“ jako inspiraci a vyberte si to, co vim sedi nejlépe, a klidné
si ve jesté upravte podle sebe (pak to bude vlastné vas osobni hack na-
Seho hacku). Jste uz v nééem mistfi a mate hodné naéteno? Rozhodné
se nebudeme zlobit, kdyz kapitolu pfeskocite. Cas je vzicny a my to
vime! Budeme ridy, kdyZ se s ndmi podélite o to, co funguje vdm, a in-
spirujete tak nds samotné nebo ostatni. MiZete tak uéinit na Facebooku
ve skupiné Lifehacking v praxi. Je to stejné jako v koudinku, kou¢ je jen
va$i oporou a spravné se ptd, nejlepsi odpovéd na vas Zivot vsak znite
jen vy sami. My pro vis miizeme byt inspiraci. Méjte tedy odi i srdce

oteviené a pojdme na to.

Nechte se inspirovat. UZivejte si sviij zivot.
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Co je to ten Lifehacking

Podle definice, kterd na vis vybafne na internetu jako prvni (Wiki), je
za lifehacking povazovan ,jakykoliv trik, zjednodusent & novdtorskd metoda,
kterd v jakychkoliv aspektech Zivota zvysi produktivitu a efektivitu“. Urban-
dictionary.com pak samotny ,life hack® oznacuje jako ,,ndstroj ¢i tech-
niku, kterd déld néjaky Zivotni aspekt jednodussi nebo efektivnéjsi. Oznacuje
zpiisob, jak zredukovat chaos a udélat si kaZdodenni Zivot snazsi a zdbavnéjsi.

Mozni znite pojmy zvlist: life — Zivot, hacker — napoprvé se vim
asi vybavi superajtik, jenz prolomil tajny kéd ¢i se nékomu naboural do
Uctu, obecné jde ale o zvidavého jedince, ktery chce dopodrobna védét,
jak dana véc funguje, a hledi jeji limity, které pak zkous{ prolomit &
nékam posunout.

Krisné to vyjadfuje Paul Buchett, tviirce Gmailu: , Hackerstvi je
mnohem vic neZ chytré bity kédit v pocitali — je to zpiisob, kterym tvorime bu-

«
doucnost.

Skvélym piikladem takového lifehackera je Timothy Ferriss, ame-
ricky autor, podnikatel a fe¢nik, ktery vydal nékolik inspirativnich
knih (n¢které z nich naleznete v ,, Tipech na dalsf éteni” na konci této

knihy). Vyhral naptiklad nirodni Sampionit v ¢inském kickboxu, aniz
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