JIRI MAZANEK




<

&

e carRADA



JIRI MAZANEK INICIACE‘

PREKLAD A KOMENTAR

PATANDZALIHO JOGASUTER

< GIRAIDA



Upozornéni pro ¢tenare a uzivatele této knihy
V3echna prava vyhrazena. Zadna &ast této ti§téné ¢&i elektronické knihy nesmi byt
reprodukovana a $ifena v papirové, elektronické ¢ijiné podobé bez predchoziho pi-

semného souhlasu nakladatele. Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Rozpravy o joze
Pieklad a komentaf Patandzaliho Jogasuter

Jiti Mazdnek

Vydala Grada Publishing, a. s.
U Prtthonu 22, Praha 7
jako svou 5436. publikaci

Odpovédny redaktor Jan Ausky

Sazba Eva Grillova

Naévrh a grafickd uprava obalky Michal Némec
Pocet stran 144

Prvni vydéani, Praha 2014

© Grada Publishing, a. s., 2014
Vytiskly Tiskdrny Havlickav Brod, a. s.
ISBN 978-80-247-5182-5 (ti$téna verze)

ISBN 978-80-247-8989-7 (PDF)
ISBN 978-80-247-8990-3 (EPUB)



LT 7
Jégasutry - Patandzali ................ ... il 9
1. kapitola: Samadhi - Soustfedéni .......... ... ... ... il 13
2. kapitola: Sadhana - Duchovnipraxe ................cooiiui... 19
3. kapitola: Vibhuti - Sily. ........ ... 25
4. kapitola: Kaivalja — Osvobozeni ........................ ... ... 31
Rozpravyojoze .........cooiiiiiiiiiiiiiiii i 35
Rozprava prvni: Cojejoga?............ ... 37
Rozprava druha: Pro¢ zacit sjogou? ........ ..., 41
Rozprava treti: Jak zacit s jOgou? ....... ... 45
Rozprava ¢tvrta: Zakladnikroky. ... oo 49
Rozprava pata: Velikésliby ........ ... . o 53
Rozprava $esta: Veliké sliby (pokracovani) ........................ 57
Rozprava sedmd: O tajemstvi ¢intl. . ......oveiniin ... 61
Rozprava osma: O utrpent...........cooouiiiiiiiiiiiennne... 65
Rozprava devatd: Cinyakarma ............ooovirieineinnnnn.... 69
Rozprava desata: O ptisobeni tfi kvalit (gun). ...................... 73
Rozprava jedendcta: O pozitivnim a negativnim.................... 77
Rozprava dvandcta: O&iStovani ..o, 81
Rozprava tfinacta: O neublizovani ......... ... .. ..., 85
Rozprava ¢trnacta: Osm stupnfijogy. ........coovvvvviie ... 89
Rozprava patnacta: Odechu..............o ... 93



Rozprava Sestnacta: O smyslech........ ... ... ... ool 97

Rozprava sedmnacta: Otouze .........oovviiiiniiiiennnnn... 101
Rozprava osmnacta: O prekazkach ........... .. .. ... ... 105
Rozprava devatendcta: Tti stupné soustfedéni .................... 109
Rozprava dvacata: O vyssich stupnich jogy ............. ... .. .. 113
Rozprava dvacatd prva: O karmanuautrpeni..................... 117
Rozprava dvacata druhd: Stupné rozlisovani...................... 121
Rozprava dvacata tfeti: Struéné shrnuti .......................... 125
Rozprava dvacata ¢tvrta: Misto zavéru. ... 129

Slovnik nékterych sanskrtskych vyraza............ ... ... .. .. 133



Uvod

Tato kniha je rozdélena na dveé ¢asti. Prvni obsahuje preklad original-
niho textu Jogasuter od Patandzaliho. Staroddavné uceni jogy, které
vzniklo minimdlné pied 5 000 lety, se predavalo stejné jako i jiné in-
dické nauky z ucitele na zaky ve formé versi a recitaci az zpévem, coz
umoznovalo snazdi zapamatovani. Tak tomu bylo i u tohoto kratkého
spisku. Jeho jednotlivé verse jsou nékdy téz oznacovany jako aforismy.
stata véci. Té se jen tak snadno neporozumi, neni-li ¢tenar jiz dosta-
tecné pokrocily. Proto je tfeba vykladu, ktery provadéli ucitelé dle po-
tfeby; velci mistfi téZ napsali komentare.

Po tisiciletich prfedavani jogy z ucitele na zaka tstné nebo pomoci
prenosu védomi se traduje, ze jsou Jégasutry prvnim spisem, ktery byl
0 joze napsan. Z jeho stru¢nych poucek vychazeji véechny skoly jogy,
aby si pro sebe vybraly tfeba jen nékteré poznatky a na nich potom sta-
vély celé své uceni.

Jogasutry se skladaji ze ¢tyt kapitol s nestejnymi pocty versi.

Prvni kapitola se nazyva Samddhi neboli Sousttedéni a definuje pod-
statu jogy, praci s mysli a dosazené stavy.

Druha kapitola se nazyva Sddhana neboli Duchovni cesta a vysvét-
luje v8e podstatné, v ¢em spociva vlastni prace na sobé¢, vlastni praxe
jogy. Protoze se tato sestava z osmi stupni, rika se Patandzaliho joze
téz osmistupnova (astdnga) joga.

Treti kapitola se nazyva Vibhiiti neboli O dosazenych vysledcich, né-
kdy téz o nadnormalnich sildch, protoze shrnuje vse, ceho Ize dosdh-
nout spravnym pochopenim teorie jégy z prvni kapitoly a jejim sprav-
nym provadénim podle kapitoly druhé.



Ctvrta kapitola se nazyvé Kaivalja neboli O isolaci, oprosténi se, ¢ili
dosazeni absolutniho osvobozeni ode viech vazeb a splynuti s nejvys-
$im bytim. Tim je naplnén smysl jogy i této knihy.

Druha cast této knihy obsahuje 24 kapitol s volnym vykladem versa
a vysvétlenim jejich vzajemného propojeni.!

Protoze se v jednotlivych versich objevuje velké mnozstvi sanskrt-
skych pojmi, které se tézko prekladaji jednim ceskym vyrazem, ale
jsou nutné k pochopenti celé cesty jogy, pridal jsem na zavér abecedni
slovnicek téch nejzakladnéjsich.

Jogasutry se nectou, medituje se obvykle nad jednim nebo nékolika na
sebe navazujicimi versi. Nespéchejte tedy, prosim. Joga neni cesta rozu-
mového vysvétlovani, ale naopak praxe zastaveni mysli. Instrukce uve-
dené v jednotlivych versich k tomu pouze napomahaji.

Pfeji vam spravné pochopeni, spravnou praxi se spravnym ucitelem
avytrvalost bez oc¢ekdvani vysledka. Nejdilezitéjsi ze véeho je spravné
jednat sam se sebou v souladu.

Jiri Mazanek

1 Jednotlivé odkazy na text Jogastter jsou v komentafi uvadény zpiisobem (&islo kapitoly, &slo

verse), tedy napf. (2,1) oznacuje prvni ver§ druhé kapitoly, dva po sobé nasledujici verse uva-
dime zkratkou "n" (pozn. red.).



try

4

14

Ogasu

]

Patandzali







SHIOBEOREDRITRIDNS ORIOMIDRIOBIONTNS ORI

P
gamadhi

®
EBSOBIOIOBIOBNIT OBSOBISIOBIONNIEN OBEOBISIORIOIT






TS
o & S
W=

LETTRER

-~ -
N o

%&
4
9.
)
.

g 10
11

. Spanek (nidra) je takovou zménou mysli, ktera postrada ja-
. Vzpominky, pamét (smrti) jsou minulé zazitky vyvolavané
. Tyto zmény mysli Ize ovladnout jégovym cvicenim (abhjdsa)
. Joégové cvicenti je usili o dosazeni stalého stavu beze zmén

. Ale toto jogové cviceni se teprve tehdy méni v trvaly stav,

. Nepripoutanost je stav mysli zbaveny zizné (touhy) po pred-

. Vyssi formou nepfipoutanosti je netouzeni gun ze strany vé-

Samadhi - Soustredéni
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Nyni zacind uceni jogy.

Joga je zastavenim zmén mysli (Citta).

Tehdy se svédek (drastr) udrzuje ve své vlastni podstaté
(svariipa).

Neni-li tomu tak, ztotoZiuje se se zménami mysli.

Je pét druhti zmén mysli a ty jsou bud pfijemné, nebo ne-
piijemné.

Jsou to tyto:

Pravé poznani, klamné pozndni, predstavivost, spanek
a vzpominky (pamét).

Jsou tfi druhy pravého poznani (pramdna): bezprostiedni,
primé (tj. vnimani), vzniklé usuzovanim a prejaté (z Pisem,
ovéfené jinou osobou).

Klamné poznani (viparjaja) se nezaklada na skute¢né po-
vaze objektu.

Predstavivost (vikalpa) vznika pouze kombinaci slov a vy-
znami s nimi spojenych a nezakldda se na objektivni sku-
tecnosti.
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kykoli vjem.

mysli.
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a nepfipoutanosti (vairdgja).
mysli.

je-li provadéno dlouhou dobu, nepretrzité a se soustiede-
nou pozornosti.
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meétech jak ve svété viditelném, tak i neviditelném (ve svété
bohu, dnusravika).

domi z divodi rozpoznani purusi jako od nich odli$ného.
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. Jégovym cvic¢enim je dosazeno soustfedéni s uvédoménim

(sampradzndta samddhi), které je spojeno s uvazovanim
(vitarka), rozliSovanim (viddra), blazenosti (dnanda) a vé-
domim sebe sama (asmita).

. Dal$im jégovym cvicenim dojde k zastaveni mysli, v niz za-

stanou pouze latentni vtisky (samskdry), a je dosazeno sou-
sttedéni bez uvédoméni (asampradzridta samddhi).

. Soustfedéni bez uvédoméni (asampradzndta samddhi) do-

sahuji pouhym zrozenim netélesni (vidéhové) a ti, ktefi sply-
nuli s ptirodou (prakrtildjové).

. Ostatni dosahnou tohoto stavu pomoci viry, usili, rozpo-

menuti se na vlastni podstatu, soustfedénim a poznanim
pravdy.

. Tém, kdo cvi¢i intenzivné, je soustfedéni blizko.
. O tom, jak blizko, rozhoduje, zda cvici slab¢, stfedné nebo

silné.

. Asampradzndta samddhi lze dosahnout téz oddanosti

k I§varovi (Panu).

. I§vara je zvlastni druh duse (purusi), jehoz se nedotykaji

priciny utrpeni, ¢iny ani jejich nasledky.

. 'V ném je zdrodek véevédoucnosti vyvinut do nejvyssi miry.
. On (I$vara) byl ucitelem i nejstarsich mistra, protoze neni

omezen ¢asem.

. Jeho projevem je pranava (posvatna slabika om).

. Tu je tfeba opakovat a rozjimat o jejim vyznamu.

. Tim se védomi stahuje dovnitf a prekazky jsou odstranény.
. Prekazky, které zptsobuji rozptyleni mysli, jsou: nemoc,

otupélost, pochybovacnost, roztrzitost (nedbalost), lenost,
nezdrzenlivost (nemirnost), chybné predstavy (mylné vni-
mani), neschopnost dosahnout soustfedéni a nestalost.

. Doprovodné projevy rozptylené mysli jsou: uzkost, zoufal-

stvi, télesny neklid (tfes téla) a nepravidelné dychani.

. Aby se odstranily tyto prekazky, je tfeba provadét jogové

cviceni (abhjdsa) na jeden prvek (tattva).

. Mysl se ¢isti péstovanim pocitt (bhdva) naklonnosti ke

$tésti, souciténi s nestéstim, radosti z dobra a trpélivosti (ne-
utralniho postoje) vici zlu.

. Nebo se mysl ¢isti pomoci vydechu a zadrzeni dechu (prdny).
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