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Predmluva

Mili ¢tenari,

velice si vazim toho, Ze jste pravé otevfeli tuto knihu. Mozna je za tim jen
pouha zvédavost, mozna diivéra, Ze v ni najdete to, co potiebujete. Je ale jasné,
ze pokud vias zaujalo jen téma, nestaci to k tomu, aby vam kniha byla uzite¢na.
Potfebujete najit i své odpovédi. Pokud vahate, jestli si knihu poridit, zvazte
nékolik dtlezitych véci.

Pokud od ni oc¢ekavate, Ze vam prinese zaruceny recept a tréma sama
odejde, knihu odlozte a nekupujte ji. To vam totiz neslibuji a neumim to
zaridit. Mam az prilis velky respekt k vadim zivotnim zku$enostem a realité,
ve které zijete, abych vam mohl fict, Ze to, co si myslim ja, je spravné. Zvazte
také styl, kterym s vami chci pracovat. Nebudu vam fikat, co mate délat.
»Obecné platné zarucené recepty” zkratka nefunguji.

Na nasledujicich strankach vam nabizim néco jiného. Néco, co se mi
osvédcilo pii praci s lidmi, ktefi za mnou prichazeji ze stejného divodu,
z néhoz jste vy ted otevreli tuto knihu. Budu vas provazet vasimi myslenkami
tak, abyste si je utfidili a nasli si v nich vlastni fungujici feSeni.

Pokud jste tedy pripraveni na sobé opravdu poctivé pracovat a necekat, az
feeni prijde samo, je tato kniha opravdu pro vas a jsem vam plné k dispozici.
Nejen jako priivodce touto knihou, ale i osobné. Preji prijemné zazitky pri
sebeobjevovani, a pokud si budete potfebovat néco ujasnit, nevahejte se na
mé obratit.

autor






1. Osobni pribéh

Zacnu osobnim pribéhem. Uvidite alespon, Ze v tom nejste sami a dozvite
se také, pro¢ jsem se rozhodl knihu vydat. Mdm za sebou dvanact let prace
v médiich. Kdyz jsem zacinal, bylo pro mé vsechno nové, bavilo mé to, pod-
néti bylo tolik, Ze na trému nebyl ¢as.

Vlastné mi bylo jedno, jestli je vSechno spravné, hlavné ze délam svou
vysnénou praci. Postupné jsem ziskaval zkusenosti, ucil se, vic jsem si uve-
domoval, jakou maji média moc. Jak je dilezité, aby novinat dodrzoval fadu
pravidel. Aby dobte mluvil a byl vzorem.

Kdyz pracujete v médiich, kdekdo vas hodnoti. Kazdy ma svtij nazor,
svou pravdu. Najednou zjistite, Ze jsou i lidé, ktefi vas nemaji radi, neptipa-
date jim dobry. Egu se to nelibi. Chcete prece byt dokonali. Mnohem vic se
zacnete hlidat.

Vlastné nejvétsi trému jsem mél po fadé let prace pred mikrofonem. Uz
vas berou jako profesionala. Néco se od vas ¢ekd. Zaucujete nové lidi. Ne-
chcete se ztrapnit. Porovnavate se s jinymi. Uvédomujete si své nedokonalosti.
A myslite na to tolik, Ze vas to odzbroji.

Hledal jsem rady v knihach, radil jsem se s odborniky. Precetl jsem si
fadu poucek o tom, jak se uvolnit, jak se ukotvit, jak spravné dychat. Jak to
brat jen jako hru, jak si to uzivat. Nepomahalo nic.

Zjistil jsem, Ze nepotfebuji nové znalosti. Nepotiebuji teorii. V hlavé
méme naopak piebytek informaci. Reseni musim hledat uvnitt. Utiidit si
myslenky. Zjistit, pro¢ mé tréma tak svazuje, pro¢ ji mam. Uvédomit si, jaké
mam slabé stranky, a naucit se s nimi spravné pracovat, aby mi nepodrazely
nohy. Zménit své mysleni.

Kdyz se mi to podatilo, zacal jsem pracovat s lidmi, ktefi resili podobné
véci, a dafilo se. Po letech se mé fada klientii zacala ptat, pro¢ nevydam knihu,
abych pomohl i dalsim. Rekl jsem si, pro¢ ne, kdyz uz se mi podatilo pomoci
stovkam lidi. Doufam, Ze v ni najdete spoustu inspirace i vy.






