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ani nakladatelství neručí za jakékoliv věcné, osobní ani majetkové škody.
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Ke „gumičkování“ jsem se dostala čirou 
náhodou. Protože je to technika velice 
jednoduchá a intuitivní, ihned jsem jí pro-
padla. Jako malá jsem drhala z provázků 
nebo motala na špulce od nití, ale vždy 
vznikl pouze náramek. U této techniky 
se mi líbí široká možnost využití. Kromě 
nezměrného množství druhů náramků je 
možné vyrobit gumičky do vlasů, náuš-
nice, náhrdelníky, prstýnky, ale i kabelky, 
pásky, doplňky oblečení a různé dekorační 
předměty.  Fantazii se meze nekladou a 
barevná škála je opravdu široká. 

Gumičky jsou nabízeny v různých prove-
deních a kvalitách. Doporučuji pracovat 
s originálními gumičkami značky Rainbow 
Loom®, které jsou vyrobeny z kvalitního 
silikonu. Při gumičkování  nepraskají, nevy-
tahují se, nemění barvu. Tyto gumičky jsou 
dlouhodobě testované, neobsahují žádné 
škodlivé látky, jako jsou např. ftaláty.

Náramky jsou pleteny na originálním 
stavu Rainbow Loom®, který je vyroben 
z pevného a odolného plastu. Stav je 
možné rozebrat a podle potřeby nastavit 
do požadovaného tvaru. K rozebrání se 
používám druhý konec háčku, který je 
součástí originálních sad.



Plést z barevných gumiček – „gumičkovat“ je možné několika způsoby. Buď pouze 
pomocí rukou a háčku, také na vidličce či plastové dvojnožce, na menším cestov-
ním „Monster“ stavu nebo na velkém stavu.

Ke gumičkování potřebujeme kromě stavu i háček a samozřejmě gumičky. K ukon-
čování náramku se požívá tzv. c-klip. Jedná se o malý plastový dílek ve tvaru 
písmene „c“, kterým se spojují oba konce náramku.

Pletení na stavu
Klasický velký stav je rozebírací. Podle potřeby na něm můžeme měnit nastavení kolíčků 
na pravoúhlé nebo „cik–cak“.

Pravoúhlé postavení Cik–cak postavení

Stačí pomocí druhého konce háčku uvolnit spojnice, změnit postavení kolíčků 
a opět zpevnit spojnicemi.
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Jak na to?


